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L IVRO:
| NSTRUMENTO DE
L IBERDADE E PODER

Vimos, neste espaco, com muito orgulho literarjgreaentar a colecad®d Obra-prima de
cada Autor, um ambicioso projeto editorial idealizado e =dio pelo editor Martin Claret.

Pelas nossas pesquisas de campo constatamos sgr ape crises e turbuléncias
econdmicas, o brasileiro atualmente esta lendo. mais

Comecamos a compreender que conhecimento é lierlgebder: mais e mais as pessoas
estdo buscando informag6es de todos os tipos. Mesdgexto, o livro, em seus varios formatos,
cada vez mais reforca sua verdadeira funcdo —nrEpe transformar.

O presente projeto foi construido sobre estatistegotencialidades. Quantitativamente a
proposta € de 400 titulos de autores classicogmas e estrangeiros nos campo da ficcdo e nao-
ficcdo, abrangendo todas as areas do conhecimentarto.

O critério de selecéo dos titulos foi o ja estabdtepela tradicdo e pela critica especializada.
Em formato de bolso, com periodicidade semanal, abanqualidade grafica, e a precos acessiveis,
esta série de livros vem preencher uma lacunareditbvros classicos e de leitura obrigatéria,
muitos adotados em universidades, que estavam i@iaaausentes de nossas livrarias e pontos
alternativos de venda.
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Nossa missdo é oferecer aos leitores brasileiros alternativa de leitura — altamente
gualificada e de facil acesso.

A colecdo estd aberta a sugestfes de titulos esoyeai outros tipos de sugestbes para
aperfeicoar nosso trabalho editorial.

Revolucione-se culturalmente: leia mais para ses'ma

CONSIDERACOES | NICIAIS

Esta obra foi digitalizada pelo grupo Digital Saupara proporcionar, de maneira totalmente
gratuita, o beneficio de sua leitura aqueles quepo@lem compra-la ou aqueles que necessitam de
meios eletronicos para ler.

Dessa forma, a venda deste e-book ou até mesmne teosa por qualquer contraprestacao é
totalmente condenavel em qualquer circunstancia.

A generosidade e a humildade é a marca da digtéibuiportanto distribua este livro
livremente.

Apos sua leitura considere seriamente a possitigidie adquirir o original, pois assim vocé
estard incentivando o autor e a publicacdo de nuiwas.

DIGITAL

http://groups.google.com/group/digitalsource
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PREFACIO

A histéria do livro e a
colecao “A Obra-Prima de Cada Autor”

MARTIN CLARET

Q ue é o livro? Para fins estatisticos, na décadg0da UNESCO considerou o livro “uma
publicacdo impressa, nao periédica, que constaodainimo 48 paginas, sem contar as capas”. O
livro € um produto industrial.

Mas também é mais do que um simples produto. Ogmantonceito que deveriamos reter
o de que o livro como objeto é o veiculo, o supdgeuma informagédo. O livro € uma das mais
revolucionarias invengdes do homem.

A Enciclopédia Abril (1972), publicada pelo editerempresario Victor Civita, no verbete
“livro” traz concisas e importantes informacdesrsoh historia do livro. A seguir, transcrevemos
alguns topicos desse estudo didatico sobre o livro:

O livro na Antiguidade

Antes mesmo que o homem pensasse em utilizar detetas materiais para escrever (como,
por exemplo, fibras vegetais e tecidos), as bibtias da Antiguidade estavam repletas de textos
gravados em tabuinhas de barro cozido. Eram osepom “livros”, depois progressivamente
modificados até chegar a ser feitos — em grandageihis — em papel impresso mecanicamente,
proporcionando facilidade de leitura e transpd@@m eles, tornou-se possivel, em todas as épocas,
transmitir fatos, acontecimentos historicos, desdal, tratados, codigos ou apenas entretenimento.

Como sua fabricagéo, a funcéo do livro sofreu eesrmodificacdes dentro das mais diversas
sociedades, a ponto de constituir uma mercadopaced, com técnica, intencdo e utilizagdo
determinadas. No moderno movimento editorial dasngdas sociedades de consumo, o livro pode
ser considerado uma mercadoria cultural, com maer menor significado no contexto
socioeconémico em que € publicado. Como mercadoo@de ser comprado, vendido ou trocado.
Isso ndo ocorre, porém, com sua funcdo intrinsesapstituivel: pode-se dizer que o livro é
essencialmente um instrumento cultural de difus&o idéias, transmissdo de conceitos,
documentacédo (inclusive fotografica e iconografiajtretenimento ou ainda de condensacéo e
acumulacdo do conhecimento. A palavra escrita wenceempo, e o livro conquistou o0 espaco.
Teoricamente, toda a humanidade pode ser atingiddegtos que difundem idéias que véo de
Socrates e Horacio a Sartre e McLuhan, de AdoleHdt Karl Marx.

Espelho da sociedade

A historia do livro confunde-se, em muitos aspectosn a historia da humanidade. Sempre
gue escolhem frases e temas, e transmitem idé&asaeitos, 0s escritores estao elegendo o que
consideram significativo no momento historico éunal que vivem. E assim, fornecem dados para
a analise de sua sociedade. O conteudo de unHivageito, discutido ou refutado socialmente —
integra a estrutura intelectual dos grupos sociais.



Nos primeiros tempos, o0 escritor geralmente viniacentato direto com seu publico, que era
formado por uns poucos letrados, ja cientes dasdgs, idéias, imaginacao e teses do autor, pela
propria convivéncia que tinha com ele. Muitas vepessmo antes de ser redigido o texto, as idéias
nele contidas ja haviam sido intensamente discufdo escritor e parte de seus leitores. Nessa
€época, como em varias outras, ndo se pensava nmempercentual de analfabetos. Até o século
XV, o livro servia exclusivamente a uma pequenaoménde sabios e estudiosos que constituiam os
circulos intelectuais (confinados aos mosteirosnicio da Idade Média) e que tinham acesso as
bibliotecas, cheias de manuscritos ricamente ddsts.

Com o reflorescimento comercial europeu em finséculo X1V, burgueses e comerciantes
passaram a integrar o mercado livreiro da époaudicao laicizou-se, e o numero de escritores
aumentou, surgindo também as primeiras obras a&sagiin linguas que ndo o latim e o grego
(reservadas aos textos classicos e aos assunsideraalos dignos de atencéo).

Nos séculos XVI e XVII, surgiram diversas literasirnacionais, demonstrando, além do
florescimento intelectual da época, que a populdefirada dos paises europeus estava mais
capacitada a adquirir obras escritas.

Cultura e comércio

Com o desenvolvimento do sistema de impressdo denBerg, a Europa conseguiu
dinamizar a fabricagdo de livros, imprimindo, emmqgtienta anos, cerca de vinte milhdes de
exemplares para uma populacdo de quase cem milledleabitantes, a maioria analfabeta. Para a
época, isso significou enorme revolucdo, demondtrgjue a imprensa sé se tornou uma realidade
diante da necessidade social de ler mais.

Impressos em papel, feitos em cadernos costuragmssteriormente encapados, 0s livros
tornaram-se empreendimento cultural e comerciakditores passaram logo a se preocupar com
melhor apresentagéo e reducdo de precos. Tudteisaoa comercializacdo do livro. E os livreiros
baseavam-se no gosto do publico para imprimir,etado, obras religiosas, novelas, colecdes de
anedotas, manuais técnicos e receitas.

O percentual de leitores ndo cresceu na mesma mgaapa@ue a expansao demografica
mundial. Somente com as modifica¢des sociocultieasonémicas do século XIX — quando o
livro comecou a ser utilizado também como meio deulgacdo dessas modificacbes, e o
conhecimento passou a significar uma conquistagammem, que, segundo se acreditava, poderia
ascender socialmente se lesse — houve um relativersto no niumero de leitores, sobretudo na
Franca e na Inglaterra, onde alguns editores @amsarmroduzir, a precos baixos, obras completas
de autores famosos. O livro era entdo interpretamno simbolo de liberdade, conseguida por
conquistas culturais. Entretanto, na maioria désgsando houve nenhuma grande modificacdo nos
indices percentuais até o fim da Primeira Guerradval (1914/18), quando surgiram as primeiras
grandes tiragens de livros, principalmente romanuegelas e textos didaticos. O namero elevado
de cépias, além de baratear o preco da unidade)diif ainda mais a literatura. Mesmo assim, a
maior parte da populacdo de muitos paises contidigtanciada, em parte porque o livro, em si,
tinha sido durante muitos séculos considerado @b, passivel de ser adquirido somente por um
pequeno numero de eruditos. A grande massa da gu@mulmostrou maior receptividade aos
jornais, periédicos e folhetins, mais dinamicosualizados, além de acessiveis ao poder aquisitivo
da grande maioria.

Mas isso ndo chegou a ameacar o livro como simbdtaral de difusdo de idéias, como
fariam, mais tarde, o radio, o cinema e a televisédo

O advento das técnicas eletrénicas, o aperfeicaantes métodos fotograficos e a pesquisa
de materiais praticamente impere -civeis fazemnalgeidricos da comunicacdo de massa pensar em
um futuro sem os livros tradicionais, com seu fdomguadrado ou retangular, composto de folhas



de papel, unidas umas as outras por um dos lados.

Seu conteldo e suas mensagens, racionais ou emigcisariam transmitidos por outros
meios, como, por exemplo, microfilmes e fitas goasa

A televisao transformaria 0 mundo inteiro em umangde “aldeia” (como afirmou Marshall
McLuhan), no momento em que todas as sociedadestagsem sua prioridade em relacdo aos
textos escritos.

Mas a palavra escrita dificilmente deixaria de sensiderada uma das mais importantes
herancas culturais, para todos os povos.

E no decurso de toda a sua evolucdo, o livro seip@de ser visto como objeto cultural
(manuseavel, com forma entendida e interpretadfuegdo de valores plasticos) e simbolo cultural
(dotado de conteudo, entendido e interpretado egéfude valores semanticos). As duas maneiras
podem fundir-se no pensamento coletivo, como umuotm organico (em que texto e arte se
completam, como, por exemplo, em um livro de arteapenas como um conjunto textual (no qual
a mensagem escrita vem em primeiro lugar — em wm tle matematica, por exemplo).

A mensagem (racional, pratica ou emocional) de iwno & sempre intelectual e pode ser
revivida a cada momento.

O conteddo, estatico em si, dinamiza-se em fungdassimilacdo das palavras pelo leitor,
gue pode discuti-las, reafirma-las, nega-las awstoama-las. Por isso, o livro pode ser considerado
um instrumento cultural capaz de liberar informagéms, imagens, sentimentos e idéias através do
tempo e do espaco.

A quantidade e a qualidade das idéias colocadasimentexto podem ser aceitas por uma
sociedade, ou por ela negadas, quando entram egueltom conceitos ou normas culturalmente
admitidas.

Nas sociedades modernas, em que a classe médeaderwhsiderar o livro como sinal de
statuse cultura (erudi¢éo), os compradores utilizam-am@ simbolo mesmo, desvirtuando suas
funcdes ao transforma-lo em livro-objeto.

Mas o livro é, antes de tudo, funcional seu amhdeé que lhe confere valor (como os
livros das ciéncias, de filosofia, religido, arteistoria e geografia, que representam cerca de 75%
dos titulos publicados anualmente em todo o mundo).

O mundo Ié mais

No século XX, o consumo e a producéo de livros auanam progressivamente. Lancado
logo ap6s a Segunda Guerra Mundial (1939/45), quanda das caracteristicas principais da
edicdo de um livro eram as capas entreteladasrtanedas, o livro de bolso constituiu um grande
éxito comercial. As obras — sobretudest-sellergpublicados algum tempo antes em edi¢cbes de
luxo — passaram a ser impressas em rotativas, esmevistas, e distribuidas as bancas de jornal.
Como as tiragens elevadas permitiam precos muikofaessas edi¢cdes de bolso popularizaram-se
e ganharam importancia em todo o mundo.

Até 1950, existiam somente livros de bolso destisal pessoas de baixo poder aquisitivo; a
partir de 1955, desenvolveu-se a categoria do terdolso “de luxo”. As caracteristicas principais
destes ultimos eram a abundancia de colecdes —9&h Havia mais de duzentas nos Estados
Unidos — e a variedade de titulos, enderecados plinfico intelectualmente mais refinado.

A essa diversificagdo das categorias adiciona-ssapontos-de-venda, que passaram a
abranger, além das bancas de jornal, farmaciass, lbyrarias, etc. Assim, nos Estados Unidos, o
namero de titulos publicados em edi¢gbes de bolsgatha 35 mil em 1969, representando quase
35% do total dos titulos editados.



Proposta da colecéao
“A Obra-Prima de Cada Autor”

A palavra “colecdo” € uma palavra ha muito tempdodiarizada, e define o conjunto ou
reunido de objetos da mesma natureza ou que téiquguaelacdo entre si. Em um sentido
editorial, significa o conjunto n&o-limitado de abrde autores diversos, publicado por uma mesma
editora, sob um titulo geral indicativo de assunicrea, para atendimento de segmentos definidos
do mercado.

A colecdo “A Obra-Prima de Cada Autor” corresporlenamente a definicdo acima
mencionada. Nosso principal objetivo € oferecer,femato de bolso, a obra mais importante de
cada autor, satisfazendo o leitor que procura dadd.*

Desde os tempos mais remotos existiram colecOdisrds. Em Ninive, em Pérgamo e na
Anatdlia existiam colecfes de obras literarias ande importancia cultural. Mas nenhuma delas
superou a célebre biblioteca de Alexandria, inctaliem 48 a.C. pelas legides de Julio César,
guando estes arrasaram a cidade.
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A colecéo “A Obra-Prima de Cada Autor” € uma sdgadivros a ser composta de mais de 400
volumes, em formato de bolso, com preco altamentapetitivo, e pode ser encontrada em
centenas de pontos-de-venda. O critério de seldggiditulos foi 0 ja estabelecido pela tradicao e
pela critica especializada. Em sua maioria, sdasole ficcdo e filosofia, embora possa haver
textos sobre religido, poesia, politica, psicolagisbras de auto-ajuda. Inauguram a colecdo quatro
textos classicoddom Casmurrpde Machado de Assi§) Principe de MaquiavelMensagemde
Fernando Pessoa®Lobo do May de Jack London.
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Nossa proposta é fazer uma colecdo quantitativanaipérta. A periodicidade € mensal.
Editorialmente, sentimo-nos orgulhosos de podeeoé a colecdo “A Obra-Prima de Cada Autor”
aos leitores brasileiros. NGs acreditamos na fudgdovro.

* Atendendo a sugestdes de leitores, livregqaofessores, a partir de certo nimero da coleggioecamc
a publicar, de alguns autores, outras obras alésuaabra-prima.



Ati,

a gquem ja pertence



Prefacio

DARCIO DEZOLT

Como entender o sucesso das obras de Joel S. Gtii@dsmi

Como explicar com que facilidade exp0e, nas entrtal de suas obras, a profunda verdade
transcendental? O trecho transcrito a seguir, destoria, certamente tem a ver com as respostas a
tais perguntas: "Ninguém possui uma mensagem pedséa existe o que chamariamos de
mensageiro de Deus. Deus é Seu proprio mensageaparece a consciéncia humana no exato
instante da demonstracdo”. Por "demonstracao” @éetes "cura espiritual”.

Goldsmith impersonalizava as revelagdes. Suas ayatestras tinham como preparo apenas
uma atitude de siléncio e escuta, até que as mamsdlyissem pela sua mente transparente a
verdade. E o material gravado em fitas foi sendoplado, editado e publicado em livros. A frase
do Salmo 127, que diz: "Se o Senhor nao edificeaasa, em vao trabalham os que edificam” é
presenca obrigatéria na abertura de todos os Balast O presente volum@ Caminho Infinito
recebe o nome que também foi escolhido para sgpressdao que define todo o seu trabalho de
divulgacdo da Verdade, e teve grande parte dewegalmo, escrito de proprio punho pelo autor. O
capitulo das "Sabedorias", por exemplo, encerra oompilacdo de revelacdes esparsas que
Goldsmith colecionou ao longo de sua trajetoriarigspl. Sdo frases que lhe vinham a qualquer
hora do dia ou da noite, e que eram anotadas, uomaaa como verdadeiros tesouros. O leitor
atento, e desejoso de discernir a Realidade dipimragerto ira perceber a importancia e o valor que
este capitulo representa ao lado de todos os demais

Tomei conhecimento de Goldsmith alguns anos apdpassado por algumas experiéncias
espirituais profundas. Dividia meu tempo entre schuda Verdade e as atividades da profisséo de
engenheiro, que na época exercia. Estando a negazisul do Brasil, fazendo hora num aeroporto
e aguardando chamada para o v6o, eis que, paspaladtivraria, pude notar o seguinte tituwo:
Arte de Curar pelo EspiritdNessa época, toda literatura sobre iluminacaitesyh chamava-me a
atencao. Queria achar mais alguém que tivessedmapsaexperiéncias interiores iguais as minhas.
Assim, adquiri o livro e, para minha surpresa, pwibservar a pureza, a simplicidade e a
profundidade com que os temas elevados eram ddgelvgo Maravilhosas e oportunas eram
também as palavras de abertura escritas pelo dgraduProf. Huberto Rohden. Gostaria de registrar
0 seguinte trecho: "Ha quase dois mil anos queiorrdas curadores disse: 'Conhecereis a Verdade
— e a Verdade vos libertard’, e ha quase vinteles®que os homens vivem escravizados pela
inverdade; ouviram a mensagem da Verdade liber@adoeram nela, repetiram-na em discursos,
sermdes e livros, mas ndo a realizaram na sualiada e nao foram libertos de seus males, porque
néo se libertaram das suas maldades pelo podespidt& E chegada a hora de tomarmos a sério a
mensagem do Cristo e realizarmos o honaestico, em espirito e verdade — o homem de perfeita
santidade, sapiéncia e sanidade — o homem inte@aflo que estas palavras sdo ainda mais
oportunas nos dias atuais. A partir de entdo, a dbrO Caminho Infinito mereceu de minha parte
uma atencao toda especial, até que, posteriormacadei por conhecer praticamente todos os
escritos de Goldsmith.

A obra deO Caminho Infinitose compde de trés pontos basicos: a natureza dg, Be
natureza do ser individual e a natureza da iluS&aprincipios vao contra tudo aquilo que a mente
humana condicionada costuma aceitar. Goldsmithinfemtele proprio, livros de sua autoria para
serem lidos e relidos. Digo isto porque ha pessp&sléem livros de auto-realizagdo como se
lessem um romance, do inicio ao fim, uma Unica eezaem em busca de outros livros para
repetirem este esquema. A coisa nao funciona assha revelacdo deve ser reconhecida como
valida para o leitor exatamente neste aqui e agomo o livro fala por si mesmo, estou



preferindo, neste prefacio, falar sobre como eleder encarado, para que seu conteudo néo fique
somente no ambito tedrico ou intelectual. Voltem®palavras do Prof. Rohden: "E chegada a hora
de tomarmos a sério a mensagem do Cristo!". Sena&germos, o livro terd cumprido o seu
objetivo. Que objetivo? Revelar a natureza divioadposto ser humano. Trata-se de um obra para,
além de ser lida, ser principalmente vivida naigaatEra da vontade do autor que estes principios
fossem conhecidos e praticados por seguidoresids &s religibes ou denominacgdes, a exemplo de
Jesus que disse: "Quem nao é contra nds é pormodds(Lucas, 9:50).

Goldsmith sabia bem a diferenca entre imortalidad®ngevidade. Apos anos de bem-
sucedida carreira de pratica de cura espirituaigah a conclusdo de que nada estava fazendo,
sendo adiar as datas a serem postas nos timuesisipacientes. Assim, passou a se dedicar mais
ao ensino da Realidade absoluta, transmitindo r@esessados o conhecimento de que, sendo o
homem a propria individuacédo de Deus, é ele a @ramortalidade.

Joel S. Goldsmith fez sua "transicdo" em 17 dequida 1964. Em mensagem deixada com
sua esposa, Emma, disse "estar preparado parzareatiores obras por detras do cenario”. Mas,
no meu entender, também no cenario visivel estas @ontinuam presentes, pois, cada um de seus
livros € um "Goldsmith”, tal € a unidade que simywer entre ele, suas obras, e Deus.



Palavras de um
colaborador

Este livro nos lembra de que o grande Poder negespara dissipar o erro que nos

circunda pode ser encontrado dentro de n6s mesmos mestraremos como isso pode ser
conseguido.

Como nunca, anteriormente, buscamos algo que hesdido medo, da ansiedade e dos
perigos da vida material. Sabemos que 0 que queseja que nos traga repouso mental e paz de
espirito ndo se encontra no reino do pensamentarom

Vivemos na ilusdo de que as for¢cas materiais entade humana sejam grandes poderes, até
gue aprendemos que o poder que dissipa tal ilesiderdentro do nosso proprio ser.

Dentro da nossa consciéncia ha a "Paz e a quietugepodem acalmar qualquer tempestade
da vida, sanar nossos males, e elevar-nos paradalcontendas e fadigas da existéncia humana.

Nosso papel esta em reconhecer a sua presenca dentrds e deixar que cumpra 0 seu
trabalho.

Este Poder universal da Verdade, da Vida e do Amsrpertence independentemente de qual
seja a igreja que freqientamos ou a filosofia egriisnos. Ele mora no amago de cada individuo,
seja santo ou pecador, esperando apenas ser reictimhe

A consciéncia de que o poder humano néo reguld ® & estrelas no céu, o fruto da terra, e
o adejar das aves no ar, € a fé suficiente paraveanmontanhas de discordias. Nenhuma fé maior
sera necesséria.

O que podemos fazer para nos salvarmos dos malesterror de nossos dias? Deixe a
mensagem deste livro preencher sua consciénciasearsignificado espiritual, e tenha paciéncia,
deixe a harmonia da existéncia espiritual desabrochasealp interior e guia-lo para longe da
escravidao dos sentidos, para a terra prometigazia

Joel S. Goldsmith, autor deste livro, buscou a &Mdedem todas as grandes religibes e
filosofias. Dedicou muitos anos a pratica da cuacenselhamento em todos os contingentes da
vida humana.

Seu desenvolvimento da Luz Interior popularizowatmvés de suas Cartas, que tiveram
ampla circulacdo por diversos anos. Formaram-spogrde estudo por todos os Estados Unidos
para o aprofundamento nos escritos de Goldsmith.



Introducéo

JOHN VAN DRUTEN

Sentado diante de uma folha de papel em branco,apdosno que iria escrever como
introducdo para este livro que conheco tdo berhgéilsuas paginas em busca de alguma frase ou
passagem que me servisse como inicio; percebi gue pensamentos galopavam para longe, para
o mistério fundamental da minha profissédo de escrit 0 mistério de como comegou a me chegar
o fluxo de palavras, destas palavras que iria esgrelas palavras que escrevo agora. Preciso
mesmo dizer que esta nado foi a primeira vez quwegsstdo me surgiu; alias, ela ressurge toda vez
gue me encontro sem idéia do que irei escrevegurse me faz indagar de onde elas me vém, os
muitos milhares de palavras e pensamentos queveseqgroduzidas pela imprensa ou expostas em
um palco.

Este é o tipo de pergunta que alguém se faz apgnasis momentos de perplexidade; na
maior parte das vezes, tomamos como Obvias estEEsapue sdo na realidade os milagres diarios
da vida, tais como o brotar e o crescer, espakiaestes num jardim e ndo se maravilhar que
surjam flores destas coisinhas pretas, no proxienao/

Esta atitude é aquela que G.K. Chesterton semprsu@/a ao mundo, por tornar seus
mistérios e seus milagres como coisas corriquettsige € o tema do seu pouco conhecido trabalho
Manalive cujo herdi vivia em estado de permanente deslaménto diante do milagre da vida e
era tdo ansioso para manter vivo tal deslumbramenéodeu a volta ao mundo para reviver a
emocao de chegar a sua propria casa, diante daosiaa cortejar, raptar e casar com sua propria
mulher, com seis nomes diferentes, de modo a ndeigar murchar a incrivel maravilha que é o
amor.

E tragico que nds vivamos neste estado de pasdeji@mbora as necessidades da vida diaria
parecam solicitar a continuidade de nossos negécidsabalho. Usei "parecam™ propositalmente,
pois eu acho que, de fato, a verdade € exatamerwatério, e aquilo que foi chamado de uma
"vida plena e rica" € impossivel de acontecer rselsases.

Mesmo uma vida comum e monétona torna-se difi@ljssmecanismos enguicam e as
adversidades e infortinios tornam-se solidos obkigccontra os quais se quebra inutiimente a
cabeca.

Nesses momentos, 0 homem comeca a se questiomarcoundo em que vive buscando
explicacbes, socorro ou apoio.

As religibes, em suas formas convencionais quesaptam um Deus pessoal, a quem sao
dirigidas as preces e peticdes, provaram ser estéreonduzem a uma resignacdo piedosa e
sombria; e a filosofia do puro materialismo, ac®lta que "as coisas sdo assim mesmao", leva
apenas a um calamitoso desespero.

Algo mais se faz necessario; sempre foi necessammbora sempre esteja presente, parece
qgue os homens nunca o encontram.

Este algo escapou ao homem por entre os escristogugobuscaram a Verdade sobre o eterno
mistério, desde os orientais Lao-Tsé e Shankassapdo por Jesus, pelos misticos europeus da
Idade Média e pelos pensadores do Novo Mundo.

Em esséncia, ensinaram todos as mesmas coisasigspdkldous Huxeley chamou a sua
Antologia do Pensamento Religioso déldsofia Eterna”.

Mas as respostas, embora tenham sido reveladasarficdistantes, "la longe", desligadas do
viver quotidiano do homem e de seus fatos e dissaltou um tipo de esnobismo infeliz, como se



fosse errado esperar da vida resultados prétitarsgéveis.

Assim o homem foi induzido a um dualismo fatalta€lo a viver simultaneamente em dois
planos distintos, o plano material e o espirit@hbos aparentemente reais mas sem relagcao
compreensivel entre si, como se fossem dois sdeiosna firma que nunca se falassem.

Posto isso, parece-me que este livro vai além, aesamando a dualidade, mostrando que os
dois socios sao apenas um, que o mundo é apenasqumas verdades eternas estao entretecidas
em nossa vida diaria, expandindo sua harmonialaratmas discordias.

Mas que é este livro? Os leitores de hoje queremtituto, querem saber o que estdo
comprando. Mas um titulo poderia desorienta-lopag, isso, acho muito dificil qualificar este
trabalho.

Metade da humanidade, embora necessite desesperddantde uma resposta,
conscientemente, para seus problemas, ndo abrili&ronclassificado como religioso.

Se arranjasse um titulo do tipo "Como ser mais &ald mais rico e mais feliz",
provavelmente seria um sucesso de vendas, magaredeexigentes e de maior discernimento se
afastariam dele como de algo malcheiroso. Se usagsdavra "metafisica”, soaria como algo
distante e intelectualizado.

Se 0 apresentar como um volume de ensaios, ter@icaapreensao do porque hoje Emerson
e lido quase exclusivamente como literatura, epuiique tenha as respostas para tais perguntas.

Serd possivel atingir a todos pelo mesmo caminh@PofAria palavra Deus € para muitos
aterradora; e ela perpassa este livro todo.

O impulso que tenho de me justificar por escreueotisso, d& bem uma idéia do meu
problema.

Ora, se é dificil rotular o livro, mais dificil ala é rotular seu autor. Quem é e o0 que é
Goldsmith? Um Mestre? Um curador? Tais palavrasns@minimo suspeitas e inquietantes para a
maioria e seriam também repudiadas pelo prépriorautsto que sua filosofia aponta para a
renuncia de qualquer elemento pessoal tanto na@nsmo na cura.

Relembrando uma passagem deste livro: "Sempre hooreens que trouxeram a divina
mensagem da presenca de Deus e da irrealidade Idajueatrouxeram a Luz da Verdade aos
homens, e sempre estes entenderam tais mensag@imossendo a propria Luz, por ndo conseguir
ver que aquele que tomavam como alguém 'de outr@ohera a Luz da Verdade dentro de sua
prépria consciéncia".

Deixarei, pois, por ora, 0 homem e o livro de lpdoa voltar ao ponto de partida.

Nos momentos de apuro e frustragdo, o homem coaeeajuestionar, mesmo que sejam sé
perguntas como estas: "Por que deveria acontettercsnigo?” ou "Como posso evitar tais
acontecimentos?". Busca uma explicacdo para o mendeio eu, a encontrard aqui, neste livro.
Ele espera que tal esclarecimento possa, de algushe,magir como cura para suas mazelas. Creio
também que, se a compreensao for correta, issteaena.

Contudo, devo novamente deixar aqui um alerta: loge primeiras paginas, o leitor
encontrara um paradoxo que podera assusta-lo. eElecarca deste livro tendo um problema
humano, na esperanca de encontrar uma solucdoestaslito que se procurar usar a verdade
espiritual para melhorar a condicdo humana, n@onem poder nem vontade para fazé-lo.

E isso lhe sera mostrado com argumentos ldgicos. tslabém esta dito que se procura a
verdade por si mesma, sua condicdo humana melhéstoy&ge parece com algo de fabuloso, algo
como um desafio impossivel proposto por um magacioab.

Contudo, € notavel que muitas vezes haja um fuederdade universal nos contos de fada.



Ha uma lenda sobre um alquimista que prometeraftranar qualquer coisa em ouro, "desde
gue ninguém do auditorio pensasse em um macact &alas condi¢des, poderia substituir por
“"contanto que ninguém pensasse em ouro".

Isto parece impossivel, mas pode acontecer. Dexrdgexxer. "Buscai primeiro o reino de Deus
e a sua justica, e todas essas coisas vos seras daacréscimo.” Mas ndo vos deveis preocupar
com estas outras coisas.

O importante deste livro € que ele ensina a ollaaa fora dos problemas, em vez de olhar
para eles e, assim fazendo, encontrar as soluigdexymo eu, que deixando de olhar para 0 meu
problema do que escrever como introducao destg Ibbam ou mal a escrevi.

N&o é uma tarefa facil o que se propde, mas agemumo essencial. Acho que sem um pouco
de compreenséo dos ensinamentos deste livro, Smetde ndo vale a pena viver.



Prefacio do autor

H a4 umcaminhopelo qual podemos nos libertar do pecado, dagdpeta pobreza e das

consequéncias das guerras e das crises econdmgtascaminho consiste na mudanca da nossa
visdo materialistica da existéncia pela compreeas@msciéncia da espiritualidade da vida.

Ao longo dos séculos, a visdo materialistica dwersb e do homem gerou o medo acerca de
ndés mesmos e de nossas nacoes. Isto continuaganeeamo se intensificarqd a medida que sejam
descobertas forcas materiais sempre mais dessutiva

A ultima descoberta anunciada foi um produto qudndic qual bastaria apenas uma oncga para
destruir toda a populacdo dos Estados Unidos eadada, e mesmo este nao seja talvez 0 maximo
das forcas materiais.

N&o ha poder material que supere isto ou o0 da batdimaica, ndo ha esperanca na matéria e
na visdo materialistica. @aminhoda seguranc¢a, da harmonia e da saude estd emuabtegrto
grau de consciéncia espiritual.

O grande segredo esta em que, apesar de crernoogrario, o poder ndo esta na matéria ou
na visdo materialista sobre o homem e o univeaso tpara o bem como para o mal.

Aqueles que alcancaram um certo grau de consciéspiaitual, comprovam a realidade do
Espirito.

A necessidade de abandonar a concepcdo materaldstivida para obtermos a consciéncia
espiritual da vida e de seus desdobramentos, gredkede todos os videntes, profetas e santos de
todos os tempos. Que tudo isto € praticavel, é dstraxlo pelos trabalhos de cura e regeneracao
feitos por muitos estudiosos de modernas escol&ridganismo cientifico ou pratico. Quando o
mundo perceber que todo sucesso obtido em melhsraondigcbes de saude e de seguranca por
estes seguidores modernos dos antigos ensinanienpassivel apenas através da rendncia a visdo
materialista em favor da obtencdo da consciéngiaitesil, poderemos ter novas esperancgas.

A questdo é: Que pode o homem fazer para obtercesisciéncia espiritual e com isso
abandonar o sentido materialista? A resposta éa'testude as verdades reveladas ao longo dos
tempos sobre a Consciéncia universal, Alma ou Es@rsobre a criacdo espiritual e suas leis.
Absorva o sentido destas revelagdes".

Neste pequeno livro descrevi a verdade espiritaaiocca visualizei durante mais de trinta
anos de estudos das maiores religides e filosdBa®dos os tempos, dos quais os Ultimos quinze
empregados em aplicar praticamente as verdadge@usemas da existéncia humana — problemas
de saude, de negdcios, de vida familiar e seguranga

Tenha a certeza de que, a medida que vocé se pat@a consciéncia espiritual, encontrara a
paz, e o seu dia-a-dia se tornara mais calmo. Glmexrterno se amoldard a compreensao interior
da Verdade.

A testemunha de todas estas revelacdes serd varéanaa medida em que vivenciar as
transformacdes interiores e exteriores.

N&o é preciso sair para ver melhor,
nem assomar a janela. Habite apenas no centredaser;
guanto mais dele se afastar, menos sabera.

LAO-TSE



A verdade esta dentro de nos.

Ha um centro profundo em todos nés,

onde mora a Verdade em sua plenitude;

e, para saber, antes rasgar um caminho

por onde possa sair o esplendor cativo

qgue mergulhar na luz que imaginamos externa.

ROBERT BROWNING

Um Deus fez sua morada em nosso peito:

quando Ele nos desperta, a chama da inspiracao

nos aquece; este supremo éxtase brota das sementes
gue a mente divina semeou no homem.

oVIDIO

Muitos ndo assumem o0 problema para si mesmos,
nao para o recéndito de sua propria mente, mas
para o primeiro grupo de pessoas que encontram.

VALDIVAR

O reino de Deus esta dentro de vos.

JESUS



CAPITULO |

Assumindo a
imortalidade

No principio era o Verbo, e o Verbo era com Deus,\erbo era Deus... E 0 Verbo se fez

carne..." "O Verbo se fez carne"— mas ainda é bd/dlao mudou sua natureza, sua qualidade ou
substancia por ter-se feito carne. A Causa toreouwisivel como efeito, mas a esséncia ou
substancia continua sendo o Verbo, o Espirito aus€iéncia.

Por este prisma, podemos compreender que ndo hdniwerso espiritual e um universo
material, mas que o0 que se nos apresenta comoso nasndo € o Verbo feito carne, o Espirito
tornado visivel, ou a Consciéncia que se exprassa @déia.

Todo o0 erro que se consumou durante os séculosalsesaia teoria ou crenca em dois
mundos, um sendo o reino celeste ou vida espirgualoutro um mundo material ou existéncia
mortal, separados um do outro.

Apesar desta crenca em dois mundos, 0 homem seéempoe levar a harmonia as mazelas da
existéncia humana, tentando, por meio da orac&ey feontato com tal outro mundo, ou reino
espiritual, para que o Espirito, ou Deus, atueh@anada existéncia material.

Comecemos por entender que 0 nosso mundo ndo éundaonerréneo, mas trata-se do reino
da realidade do qual mantemos um falso conceit@ @l@termos salude e harmonia em nossa vida,
ndo temos de nos desfazer nem mesmo mudar estersmimaterial e efémero, mas bastara
corrigirmos a visao limitada que temos da nossst@&xcia.

O pesquisador da verdade comeca sua busca conobiarpa — talvez com varios deles. Os
primeiros anos de sua busca sdo empregados nagipata desarmonia e na cura das doencas
pela oracdo a um Poder mais alto ou pela aplicdgédeis espirituais ou da verdade as condi¢cOes
humanas. Chega, porém, o dia em que percebe qieacdo da verdade aos problemas humanos
ja ndo funciona mais, ou, pelo menos, ndo comoidnaga no inicio, e que ja ndo traz a mesma
inspiracéo e satisfacdo aos seus estudos.

Por fim recebera, eventualmente, a grande revelagdo mortais podem assumir a
imortalidade apenas na medida em que anulem a Idada — eles ndo podem acrescentar
harmonia de espiritualidade imortal as condicoemdnas. Deus ndo criou nem rege as coisas
humanas. "O homem natural ndo compreende as awsBspirito de Deus, pois que Ihe parecem
loucura: nem pode entendé-las, porque sé se powsearmir espiritualmente."”

Estaremos nés buscando as "coisas do Espirito dg"[@em algum propdsito humano? Ou
de fato estamos nos esforcando para nos livrarugo égmortal, para podermos contemplar a
harmonia do reino espiritual?

Enquanto lutamos e combatemos o0s pretensos patkstsmundo, combatendo a doenga, o
pecado e a caréncia, o sentido espiritual, porveaa revela-nos que "O meu reino ndo € deste
mundo"”. Somente quando soubermos transcender { disenelhorar nossa vida humana é que
compreenderemos o sentido desta mensagem vitaigdgukeixamos os limites do aperfeicoamento
humano, temos o primeiro vislumbre do significade galavras: "eu venci o mundo”.

Nao teremos vencido o0 mundo enquanto mais buscaseuss prazeres e menos desejarmos
suas dores. E se ndo superarmos a postura deohita @s coisas do mundo, ndo entraremos no
reino das coisas do céu.

"Porque todo o que € nascido de Deus, vence o nmiuAdoonsciéncia espiritual vence o



mundo — tanto os prazeres como as dores do mur&mpbldemos conseguir a evangelizagao da
humanidade pelo poder mental ou pela forca fisias apenas pela visdo espiritual da vida, que
pode ser cultivada por todos que devotam seus memsas as coisas do Espirito.

"Porque tudo o que esta no mundo, os prazeres@, @s prazeres dos olhos, o orgulho, nédo
vem do Pai, vem do mundo." Observemos, por um pdectempo, NnosSsos pensamentos, nossas
ambicdes e interesses e vejamos se a nossa ment@kasda para a nossa salude, para 0s prazeres
dos sentidos ou para os ganhos mundanos. Se eonsiat tais pensamentos mundanos,
aprendamos a afasta-los, pois ja ndo estamos nolwaho aperfeicoamento das coisas humanas,
mas a caminho do reino espiritual.

"Néo tenhas amor ao mundo nem ao que é do mungon®domem que ama o mundo néo
estad o amor do Pai.” Significaria isto que devenusstornar ascetas? Deveriamos desejar uma vida
diferente do que é normal, alegre e de sucesso? nddoenganemos. Somente aqueles que
aprenderam a manter sua atencdo nas coisas diioespirorearam a completa alegria do lar, do
companheirismo e dos empreendimentos de sucesseoenBo aqueles que em certo grau se
centraram em Deus encontraram seguranca, protqg@oem um mundo combalido pela guerra. O
pensamento espiritual ndo nos afasta do nosso nmmal, ndo nos priva do amor e do
companheirismo tdo necessarios para uma vida fg@apenas coloca tudo isto em um nivel mais
alto, onde ndo mais dependemos da sorte, das masdangdo azar, onde se manifesta o valor do
gue chamamos de cenario da vida.

"Nao vos esforceis pelo alimento que perece, mesghenento que dura pela vida eterna...
Pois que o Reino de Deus néo consiste em comdreg, lmeas na justica, na paz e no contentamento
no Espirito Santo."

Quando nos defrontarmos com um problema humanoyexnde nos esforcarmos para
melhorar as humanas condi¢des, afastemos essanmngagencentremo-nos na presenca do Espirito
divino em nés. Esse Espirito dissolve as aparémeiasanas e revela a harmonia espiritual, ainda
gue essa harmonia se nos apresente como uma mdi@alde ou de riqueza. Quando Jesus
alimentou as multiddes, o que apareceu como paeix [foi a sua consciéncia espiritual de
abundéancia. Quando curou os doentes, foi o seursib da Presenca Divina que se manifestou
como saude, forca e harmonia.

Tudo isso pode ser resumido nas palavras de P&bltai vosso olhar para as coisas do alto,
nao para as coisas da terra".

Vivemos em um universo espiritual, mas a finitudendssos sentidos desenhou para nés uma
imagem de limitagbes. Enquanto tivermos nossosapesistos voltados para o cenario a nossa
frente — "este mundo" —, estaremos nos esfor¢caad® pelhora-lo ou muda-lo. Mas, assim que
elevarmos nosso olhar e ndo mais nos preocuparmos @ que comer, beber ou vestir,
comecaremos a perceber a realidade espiritual; @r@mos parega apenas uma crengca mais
perfeita, é de fato a manifestacdo mais intenseealddade. Esta manifestacéo traz consigo uma
alegria inimaginavel, aqui e agora, uma satisfaggito a qual nem sonhamos e o amor de todos
com quem fazemos contato, mesmo daqueles que deseon a fonte da nova vida que
descobrimos.

"Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou. Ndo comaindn a da." "Nao recebemos o espirito
do mundo, mas o Espirito que vem de Deus... Cgjsastambém falamos, ndo com as palavras
ditadas pela sabedoria dos homens, mas como ameng&spirito Santo... O homem natural ndo
compreende as coisas do Espirito, que Ihe paremerarh; nem pode compreendé-las porque elas
se discernem espiritualmente.”

Quantas vezes nos enganamos neste ponto! Com drexiiéncia tentamos compreender a
verdade espiritual com nosso intelecto humanokg lieva a indigestdo mental, pois que tentamos
digerir alimento espiritual com nossa mente erudgéao nao funciona. A verdade ndo € um
processo de raciocinio, e por isso s6 pode sendidee espiritualmente. A verdade ndo esta



normalmente na esfera do nosso entendimento, edgyaarece estar, deve ser investigada mais
profundamente para verificar sua autenticidade.oBente desconfiar de uma verdade que nos
pareca facil de compreender.

Jesus caminhou sobre as aguas, alimentou multcliespoucos pées e peixes, curou 0s
doentes e ressuscitou 0s mortos — parece acefiareeb seu intelecto? Se o principio subjacente a
essas experiéncias pudesse ser entendido conligéinééa, todas as igrejas o ensinariam como um
meio viavel e recomendariam seu uso. Este princggaém, sé é apanhado pelo sentido espiritual,
e esta consciéncia espiritual elevada pode fazewiaas que o Cristo fez. Aquilo que foi possivel a
Cristo-consciéncia no tempo de Jesus, € possimekstna Consciéncia agora.

Cultivando este sentido espiritual, nosso sucess@ $anto maior na proporcao que
abandonarmos o esforco mental e nos tornarmostrneze@s coisas que o Espirito de Deus nos
ensina. Em vez de tentarmos fazer que o Espirite abbre nossos corpos e nossas coisas
materiais, aprendamos a desviar nosso olhar dgasésos terrenos, dirigindo-o para as coisas do
alto. Quando "descermos novamente a terra", pe@eios que as desarmonias e as limitacdes dos
sentidos desapareceram, e apareceu mais claramBetdidade.

O Reino de Deus ndo consiste em mais e melhor imatém encerra um mais rico
vocabulario sobre a verdade. Todavia, os frutasod@preensédo espiritual sdo uma maior harmonia,
paz, prosperidade, contentamento e amizades éor@atentos mais proximos do ideal.

Assim compreendemos que "agradecemos por issonagantente a Deus pois vés, que
recebestes a palavra de Deus ouvida de nés, m@elestes como palavra humana, mas como ela é
de fato, a palavra de Deus gue atua sobre vogjparaela creiais".

Para recebermos a Palavra de Deus, ou sentidotwspiprecisamos mais sentir que
raciocinar.

E € a isso que a Biblia se refere com a expressa@ber a palavra "no coracdo”. Notemos que
o desenvolvimento da consciéncia espiritual redwmdanaior capacidade de intuir a harmonia do
Ser. Compreendemos que nem a visao, nem o0 ouvititppo olfato ou o paladar podem nos
revelar a verdade espiritual ou sua harmonia; gsar fal revelacéo s6 pode nos acontecer através de
outra faculdade, a intuicdo, que atua pelo sentionen

Até o momento, ao orar ou meditar, vinha-nos dediate uma enxurrada de palavras e
pensamentos. Talvez estivéssemos comecando amaafrverdade e a rejeitar o erro. E, porém,
evidente que isso ocorria completamente no dongi@mimente humana.

Ao cultivarmos o sentido espiritual tornamo-noe@ivos aos pensamentos que emanam das
profundezas do nosso ser. Mais do que falar a Raltornamo-nos seus ouvintes. Nesse estado, a
sintonia com o Espirito € tal que sentimos a harandn Ser; sentimos a presenca real de Deus.
Transcendidos os cinco sentidos materiais, nossadtde intuitiva fica desperta, receptiva e
sensivel as coisas do Espirito; e apos este remasit espiritual, comecamos uma nova existéncia.

Estavamos, até aqui, ocupados com a palavra dadéré daqui em diante nos ocuparemos
apenas com o Espirito da Verdade. J& ndo nossatesaber o que seja a Verdade, mas sim em
sentir a Verdade. E isso conseguimos na medidauardedicarmos menos empenho na letra do
gue a receptividade e ao sentir. A palavra "serdlids, se refere também a revelacdo, a consaiénci
e ao sentido da verdade. Agora ja ndo estamosdfalda verdade, e sim recebendo a verdade, e
aquilo que recebemos no siléncio, podemos falatahente e com autoridade.

A cura espiritual € o resultado natural de uma @énsia divinamente iluminada. Mas esta
iluminacdo s6 nos é dada na medida em que estej@cEivos e sensiveis a ela.

E um mal entendido associarmos a idéia de imosadida pessoa humana ou ao sentido
individualista de eu. A morte ndo produz a imodadie nem pde fim ao sentido do eu, e tampouco
a continuacao do humano viver leva a obtencéo deatidade.



Obtemos a imortalidade na medida em que superarsestmo pessoal do eu, nesta vida ou
depois dela. E, ao nos despojarmos do nosso egoaecarmos a consciéncia do nosso Eu
verdadeiro — nossa Realidade, ou Consciéncia divina&hegamos a imortalidade. E isso pode
acontecer aqui e agora.

Ao contrario, o desejo de perpetuarmos nosso fadsaeito de corpo e seu bem-estar nos
amarra a morte, nos enleia na mortalidade.

O primeiro passo para obtermos a imortalidade énavpartir do centro do nosso ser, como
uma idéia de desdobramento do nosso intimo, maisduéia de acréscimo vindo de fora.

E mais no sentido dgar do que deeceber deser mais queobter. Nessa consciéncia ndo ha
julgamento ou critica, 6dio ou medo, e sim um seatito continuo de amor e de perdao.

N&o é coisa facil descrever a alegria e a paz dmtahidade, pois para aqueles que nao
guerem abandonar seus atuais conceitos de spddaransparecer um processo de extincao. Mas
ndo € bem isso: ela é a eterna preservagdo detgde € real, belo, nobre, harmonioso, gracioso,
altruista e pacifico. E malidade trazida a luz, em substituicdo a ilusdo dos destiE o despertar
da consciéncia da infinitude do ser individual, smbstituicdo ao sentido finito de existéncia. O
egoismo e o amor-proprio se vao de nés quando tarpescepcao da divindade do nosso ser.

Esta percepcao nos ensina a ser pacientes e intkggeom aqueles que ainda lutam com a
consciéncia material, mortal. E isto é estamundo, é ndo selo mundo.



CAPITULO 11

lluminacéo espiritual

A lluminacao espiritual nos capacita discernir alade espiritual quando se nos apresenta

um conceito meramente humano. A consciéncia asglinieconhece a verdade naquilo que aparece
COmMo um conceito.

O desenvolvimento da consciéncia espiritual congggando, pela primeira vez, percebemos
gue aquilo que apreendemos através dos sentidessé@ia da audicdo, do olfato, do tato e do
paladar ndo é a realidade das coisas. Retirandoopapleto a atencdo das aparéncias, 0 primeiro
raio da iluminacgéo espiritual nos traz um fulgordiino, do eterno e do imortal. Isso, por sua vez,
torna as aparéncias menos reais para nos, tormersdassim mais receptivos a iluminagao.

Nosso progresso rumo ao Espirito ocorre na medidaodsa iluminacdo, o que nos capacita
apreender cada vez mais a Verdade. O enfoque dauatla se deve a uma interpretacao erronea,
devida a falsa percepcdo das coisas; por isso aeveipandonar qualquer intencdo de curar,
corrigir ou mudar o cenario material para que possaver a Verdade nele oculta.

A iluminagao espiritual comeca a nos ser concedidado da primeira busca da Verdade de
nossa parte. Acreditamos estar procurando o beriezdade; contudo, foi a luz que comecou a
brilhar em nossa consciéncia e nos impeliu a daelag primeiros passos.

Todo aumento de nossa compreensédo espiritual egpaemais luz para nés, que expulsa as
trevas dos sentidos. Este fluxo de iluminacédo noatid até que tenhamos compreendido por inteiro
gue a nossa verdadeira identidade € a "luz do mjuB@on a iluminacdo, lutamos contra as forcas
do mundo, trabalhamos para viver, nos esforcamas ipanter nossa posi¢cao e competimos por
riguezas e honrarias. Muitas vezes lutamos comtsaas amigos, para acabarmos percebendo que
lutamos contra nés mesmos. Nao ha seguranca nssspogteriais, mesmo que tenhamos vencido
a luta pela sua obtengéo.

A iluminac&o nos traz primeiro a paz, e depoisr#ianca e a seguranca; isto nos da repouso
das contendas do mundo, e entdo todo o bem flaingzs pela Graca. Podemos agora perceber que
nao vivemos pelo que ganhamos ou conquistamogneisesim, pela Graca.

Tudo que temos é dadiva de Deus; nés ndo ganhamasso bem, pois que ja 0 possuimos.
"Filho, tu estas sempre comigo, e tudo que terteo.&

Os prazeres e 0s sucessos do mundo nada sao seragdaoypcom as alegrias e 0s tesouros
que se desdobram diante de nés pela consciéndgidusspA luz da Verdade, os maiores triunfos e
felicidades mundanas sdo como nada, diante dosrtssda Alma e sua imensa gloria, insondavel e
desconhecida pelos sentidos.

Possuindo a Luz divina dentro de si, ganha o hoswniberdade do mundo, e a seguranga
contra todos os perigos terrestres e humanos. Nossuoento histérico tem amedrontado e
assustado a muitos. Os espiritualmente iluminaéosnhecerdo que nenhum bem aparece ou
desaparece, que a atividade espiritual tem poremia realizacéo, e que, como a sua iluminagao
Ihes revelou a verdade dos fatos, eles estdo ataaeAlma, a consciéncia divina, a paz espiritual,
a seguranca e a serenidade.

N&o mais temeremos as mudancas das condicfesosderue nao passam do reflexo da
totalidade interior. Com a certeza de que somosa@ncia espiritual individual, embora infinita, e
gue incorpora todo o bem, ndo mais precisamos Ewvaconsideracdo aquilo que os sentidos nos
mostram.



A iluminacdo espiritual revela a harmonia do Safisgpersa as aparéncias captadas pelos
sentidos materiais. Ela nada muda no universo, uéso universo é espiritual, habitado pelos
filhos de Deus, mas muda nossa visao do universo.

Este é apenas o comeco deste vasto tema, e englisnutmos a seu respeito, mantenhamos
Nnosso pensamento 0 mais longe possivel do mundsesdglos e ancorado a conscientizagdo da
realidade espiritual.

Sempre houve homens que trouxeram a divina mensalgermpresenca de Deus e da
irrealidade do mal: Buda, na india, Lao-Tsé, nan@hilesus de Nazaré. Estes, e muitos outros,
trouxeram a Luz da Verdade aos homens, e 0s hogeemgre tomaram 0S mensageiros como se
fossem a Luz, sem perceber que aqueles que penssraalguém "exterior" eram a Luz da
Verdade dentro de sua propria consciéncia.

Na adoracao de Jesus, os homens perderam o @Glegs8ua devogao a Jesus, ndo perceberam
o Cristo; procurando o bem através de Jesus, r@mearam o Cristo onipresente em sua propria
consciéncia.

Em todos os casos, 0 mensageiro que apareceumesn$ i a vinda do Cristo a consciéncia
individual, e quando isto for compreendido o homena alcancado a libertacdo do conceito de
"pessoa” e de limitacao pessoal.

Jesus disse "... se eu néo for, o Consolador maoaté vos". Isso ndo ficou bastante claro,
para que todos compreendessem? Se ndo pudermanredo sentido pessoal de salvagéo, de
mediacao e guia, nunca encontraremos a grandednimdle nossa propria consciéncia.

A iluminacdo espiritual ndo vem de uma pessoa, dwm<Cristo impessoal, da Verdade
universal, da consciéncia iluminada do nosso Eu.

A iluminacéo espiritual dispersa a visao do "euspab com seus problemas, doencas, idades
e erros. Revela o Eu verdadeiro, o Eu que Eu Soutado, irrestrito, sem problemas, harmonioso
e livre. EsteEu em nosnos sera revelado quando nos recolhermos dentraGdemesmos
diariamente e aprendermos a "ouvir" e a observssimy, em vez de ficarmos ansiosos sobre o
trabalho do dia, ou sobre os eventos futuros, dedseque a Alma, ou Espirito divino, va a nossa
frente aplanando e preparando o caminho, e deixgo®sgsta influéncia divina permaneca a nossa
retaguarda, salvaguardando cada passo das ilusésermtidos.

A consciéncia iluminada sempre sabe que existe Rrasenca infinita, todo-poderosa, que
faz prosperar todos os atos e que abencoa todpersmmentos. Sabe que todos aqueles que
cruzam o nosso caminho sentem a béncéao do nossanpento.

Quando a consciéncia esta inflamada com a Verdad&neor, destréi todo sentido de medo,
toda duvida, todo odio, inveja, doenca e discérdia esta pura consciéncia € percebida por todos a
quem encontramos, e lhes alivia os fardos. E inipelsser a "luz do mundo" e ndo desfazer as
trevas dos que nos rodeiam.

Reconhecamos que todo o bem que vivenciamos eneamasda propria consciéncia, mesmo
gue nos pareca vir de ou através de outro indiviRRezonhecamos que toda aparéncia de mal é
uma percepcao falseada da harmonia, e por issé pama ser temida ou odiada; e, como resultado,
a ilusdo desaparecera e a realidade se tornagd Af@@nas a consciéncia iluminada pode olhar para
as aparéncias de mal e perceber a realidade diSoraente o Cristo em nossa consciéncia pode
separar 0 erro da sua aparente realidade e rigiras espinhos.

A iluminacéo espiritual nos revela que ndo somogaiso— nem mesmo seres humanos —,
mas que Somos puro ser espiritual, consciéncianalivvida que se auto-sustenta, mente
oniabrangente. E esta luz desfaz as ilusdes dulsgrassoal.

A iluminacdo desfaz todas as amarras materiaiseeognhomens uns aos outros com as
douradas correntes da compreensao; ela so recoalideeanca do Cristo.



N&o ha rituais ou regras: somente o divino e img@sSmor universal; ndo tem outro culto
gue ndo a chama interior que fulgura eternamentantario do Espirito.

Esta unido € um estado de livre fraternidade. gaihmitacéo é a disciplina da Alma, e assim
conhecemos a liberdade sem licenciosidade; somosinuverso coeso sem limites fisicos, um
servico divino a Deus sem cerimonial ou credo.

O iluminado caminha sem medo — pela Graca.

Sabemos que somos a realizacdo de Deus, somogligamue consciéncia onde emana a
Luz de Deus, e isto é ter a mente espiritual. Agmgdo que em cada individuo h4 a presenca de
Deus, e que tudo o que ele é, é uma aparéncia ue Be& consciéncia espiritual. A compreensao
gue tudo o que vemos, ouvimos, tocamos, cheiram@slooreamos com nossos sentidos ndo passa
de um conceito finito de realidade e que néo telacde com a realidade espiritual, € sentido
espiritual.

A Cristo-consciéncia reconhece Deus onde quer giieepatravés da bruma do sentido
pessoal. Para ela ndo ha pecador a se redimirc@l@se curar ou pobre para se enriquecer. A
iluminacao espiritual desfaz os falsos conceitognoagens da limitada percepcéo, e revela que
tudo que existe € manifestacao de Deus.

A Luz da consciéncia individual revela o0 mundo dagéo de Deus, o universo da realidade,
os filhos de Deus. Sob esta Luz, desaparece oicateamortalidade e o mundo de conceitos; "este
mundo", cede lugar ao Meu Reino, a realidade daagcomo elas sao.

Temos também com freqiéncia a sensacao de, no misso, termos companhia. Sentimos
um calor interior, uma presenca viva, uma seguraigaa. Sentimos, por vezes, uma mao forte
sobre as nossas, ou uma face sorridente por sobsesiombros. Nunca estamos sos, e sabemos
disso. Esta Presenca suave nos da tranquilidaeteomtpermite-nos relaxar das labutas do mundo e
nos brinda com a alegria da paz. Na verdade teatlesim "paz, sé quieto" frente aos problemas e
tensdes do humano existir. E uma influéncia repaieadentro de nos, e todavia pode ser percebida
por todos que estdo a nossa volta.

Esta Presenca interior da qual tomamos consci&eid/erdade em si mesma, que se nos
revela como presenca, poder, companhia, luz, pader curador — como o Cristo. A consciéncia
deste Ser interior é o resultado de nossa maiminacao espiritual, de nossa consciéncia espiritual
cultivada. Esta Verdade é o Deus que cura nosstesraague caminha a nossa frente tornando
suaves nossos caminhos. Esta Verdade é a riquezsequostra sob a forma de suprimento farto.
Nenhuma circunstancia ou humana condi¢do pode ireduzossa riqueza, enquanto habitarmos
nesta consciéncia da presenca do Amor.

Estabeleca esta verdade dentro de vocé, e elarsardoo seu verdadeiro ser, sem
conhecimento de nascimento ou de morte, juventudeethice, saltde ou doenca — apenas a
eternidade do ser harménico. Esta verdade desfias s ilusdes dos sentidos, e revela a infinita
harmonia do seu ser; desfaz a mortalidade e restgdaimortalidade. Devemos nos livrar de
gualquer coisa, em nossos pensamentos, que nda diejaa Presenca, o Eu Real, para podermos
beber a pura 4gua da Vida e comermos o pao espuldMerdade.

Temos de livrar o coracdo dos erros do nosso ewpbdtdnacdo, dos falsos desejos, da
ambicdo e da ganancia para refletir a luz da Verdemmo um diamante perfeito reflete sua prépria
luz interior.

Cerca de quinhentos anos antes de Cristo, alguémves: "Pode facilmente acontecer que
alguém, tomando banho, pise em uma corda molhaa@agine tratar-se de uma serpente. Ficara
horrorizado, tremera de medo ao antecipar, em peTdga, as agonias causadas pela mordida
venenosa da cobra. Que grande alivio sentir astatan que a corda ndo é uma serpente! A causa
do seu pavor estava em seu erro, em sua ignoréajlusdo. Reconhecendo a verdadeira
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natureza da corda, voltara sua serenidade; fidar@adm, contente e feliz. Este é o estado de



espirito de quem descobre que ndo ha um eu pessqak a causa de todos 0s seus problemas,
cuidados e vaidades, ndo é sendo uma miragem,amiaa um sonho”.

Reafirmamos, a iluminagéo revela que ndo existe@ que aquilo que nos pareceu ser a
serpente — pecado, discordia, doenca e morte —\Vérdade mal interpretada pelos nossos
sentidos limitados. Assim, a discérdia ndo é paa adiada, temida ou lamentada, e sim
reinterpretada, até que a natureza verdadeirarda ee a realidade — possa ser discernida pelos
sentidos espirituais. A cobra — doenca ou discordiaé apenas um estado mental, que nao
corresponde a realidade exterior. Devemos compeeaque nenhuma ilusdo pode assumir forma
exterior.

A iluminacao espiritual pode ser alcancada por legugue constantemente vivenciam a
consciéncia da presenca da perfeicdo, e contindani@auzem as aparéncias para a Realidade.
Todos os dias e noites nos defrontamos com apagrdg@sarmoniosas, e estas devem ser
imediatamente traduzidas pela nossa compreensdoyalingua”, a linguagem do espirito.

Todos os acontecimentos do nosso dia-a-dia noscefier novas oportunidades de usarmos
nossa compreensao espiritual, e cada uso dessddafies espirituais resulta em maior percepcao
espiritual que, por sua vez, nos revela sempre enaigis da luz da Verdade.

"Orai sem cessar... e conhecereis a Verdade, edadé&vos libertara."

Reinterprete as aparéncias e os fatos da videadi@s termos da nova lingua, a lingua do
espirito, e a consciéncia sofrera uma expansadnceniaté que a traducdo ocorra automaticamente,
sem a necessidade de se pensar.

Isto tornar-se-4 um estado habitual de consciénnia, percep¢ao constante da Verdade.

S6 desse modo poderemos ver nossa vida se desdobranarmonia a partir do centro do
NosSso ser, sem que para isto precisemos condwnjwpr pensamento. Nossa vida, em vez de ser
uma sequéncia de "demonstracfes”, tornar-se-aiz felrmonioso e natural desdobramento do
bem. No lugar dos continuos esforcos para atraéieron, vé-lo-emos emanar visivelmente a partir
das profundezas do nosso préprio ser sem esfongsciemte de nossa parte, quer fisico quer
mental. N&do mais dependeremos de pessoas ou taocols, nem mesmo do nosso esforco
pessoal. A iluminagao espiritual nos permite abandos esforgos pessoais e confiar cada vez mais
na Divindade, que se revela e desdobra como cadkeunas.



CAPITULO 111

O Cristo

Uma antiga escritura revela: "E dificil de se entgndoando nosso p&o, nos tornamos mais

fortes; dando nossas roupas aos outros, ganhamdsrermsura; fundando moradas de pureza e
verdade, adquirimos grandes tesouros".

Abrado, pai dos hebreus, baseou a prosperidadeudpayo na idéia do dizimo — doar um
décimo dos ganhos para propositos espirituaisi@tians, sem pensar em retorno ou recompensa.

"A imortalidade se pode alcancgar apenas pela préatintinua de atos de benevoléncia, e a
perfeicdo se obtém pela compaixao e pela carid@leahto maior o degrau de amor altruista que
galgamos, mais nos aproximamos da compreensao doitersal como nosso ser real.

O sentido pessoal de "eu" estd ocupado em ter, l#er, @m desejar, em conseguir e
acumular; enquanto nosso Eu verdadeiro esta emgena dar, conceder, repartir e abencoar.

O sentido pessoal de "eu" representa a corporficcade todas as nossas experiéncias
humanas, muitas das quais limitadas e indeseja@i&u verdadeiro corporifica as idéias e
atividades infinitas, espirituais, que se manif@stantinuamente, sem limites ou restri¢cdes.

O pequeno "eu" preocupa-se basicamente com sebtemEs pessoais € seus negoécios,
dilatando seus limites para incluir neles seusmiaseproximos e seus amigos. O sentido pessoal,
muitas vezes, avanca além, envolvendo-se em ti@beallridosos e de assisténcia comunitaria, mas
guando analisamos seus motivos percebemos traide-sscdo governada pelo proprio sentido
pessoal.

O "Eu" verdadeiro alimenta sua vida do centro do@m®prio ser, abencoando todos os que
dele se aproximam; é reconhecido pelo seu altruigndesinteresse, por ndo buscar o
reconhecimento, a recompensa ou qualquer engrameiett pessoal. Nao se trata de uma entidade
sem vigor ou de um boneco que possa ser manippklde mortais — de fato ndo pode nunca ser
visto nem compreendido pelos mortais.

Recordo-me de dois belos exemplos que, em quadnesventes, revelam as diferencas entre
0 pequeno eu pessoal e o Eu imortal.

Sidharta, que abandonara o lar e a familia em bdsca/krdade, recebeu por fim a
iluminacao, tornando-se o Buda, o lluminado ou,gpi@inos dizer, o Cristo do seu tempo. Seu pai,
grande rei, sentindo a morte se aproximar e dedejegver o filho, mandou procuréa-lo, pedindo
gue retornasse. Ao rever o filho, percebeu querdepa, em sentido pessoal de pai e filho, mas
assim mesmo tentou reconquista-lo. Disse o rei:téHlaria meu reino, mas se o fizesse, teria para
ti 0 mesmo valor da cinza". Buda respondeu-lhei e o coracdo do rei transborda de amor...
mas deixe que os lagos do amor que te prendenthaajfie perdeste enlacem igualmente todos os
teus suditos; assim em lugar de Sidharta recelzgadsmuito maior: receberas o lluminado, o
Mestre da Verdade, o Pregador da Retidao e aiRda ae Deus em teu coragdo".

O outro exemplo diz respeito ao grande Mestreal&nfdo ainda a multiddo, estavam fora sua
mae e seus irmaos que desejavam falar-lhe. E tissdguém: Eis que estdo la fora tua mae e teus
irmaos querendo te falar. Mas ele respondeu aguedeo chamara: Quem € minha mae? E quem
sdo meus irmaos? E abrindo seus bracos, apontendadscipulos, disse: Pois qualquer um que
faca a vontade do meu Pai que esta no céu, esteha mae, minha irma e meu irméo."

A medida que nos tornamos espiritualmente ilumisadomos procurados por aqueles que
buscam se libertar de diversas formas de trevasrimiat— da doenca, do pecado, do medo, da



limitacdo, da agitacdo e da ignorancia. E nds podendefrontar estas necessidades
impersonalizando tanto o bem como o mal, e compereio que a harmonia € uma atividade e
uma qualidade da Alma, que se expressa universdhedualmente.

Na meditacdo, ou comunh&o, nos tornamos recepdiwerdade que se desdobra dentro de
nés — e a isto nés chamamos de oragdo. Nosso &vattave ter ligacdo com o chamado paciente.
De fato, a oracédo nao é um processo, uma combirtk;@alavras ou pensamentos, de colocacoes,
de declaracdes, de afirmacdes ou de negacles.cloo um estado de consciéncia no qual
experimentamos a percepcdo da harmonia, da perfeiizi unidade, da alegria, da paz e do
dominio. Com frequéncia, a meditacdo ou comunteoao individuo alguma verdade especifica, e
esta verdade aparece externamente como o frutseder§pria conscientizacdo do ser real.

Foi revelado, vezes incontaveis, que o talentoililatle, educacédo e a experiéncia de cada
individuo sao de fato a Consciéncia que se desdairaaminhos individuais — como artista,
musico, vendedor, homem de negdcios ou ator. Segdesso que a Consciéncia, que expressa a Si
mesma, nunca esta sem oportunidade, reconhecimem@tacado. Assim, ndo pode haver dom sem
reconhecimento, um talento ou habilidade sem eg@oesum esforco sem recompensa, uma vez
gue todos os esforcos e acbes sdo Consciéncia expressarado isfinitas capacidades e
possibilidades. A percepcéo consciente desta verf#ad dispersar a ilusdo de desemprego, a falta
de recompensa ou de reconhecimento. Contudo, gissalenuito bem, a repeticdo destas palavras

sem uma parcela de "sentimento” da verdade querantesera como "nuvens sem chuva”, "vas
repeticbes”, nada.

Desta mesma maneira ja foi revelado que ha apenasvida, e que esta Unica Vida nunca
esta sujeita ao perigo de doenca, de acidente de.nista Vida € a vida do ser individual. Nunca é
necessario tratar diretamente uma pessoa ou unalamras estar sempre alerta para nunca aceitar
a idéia ou sugestdo de qualquer outra presencar podatividade que ndo a Unica Vida, a Unica
Lei, a Unica Alma. O viver constantemente nestasci@ncia do bem, da harmonia, dissipara a
ilusdo dos sentidos, quer se manifeste como pefserte ou pecadora. O simples declarar ou
afirmar constante desta verdade nos seria de bewwapalia, enquanto sua conscientizagcdo ou
sentimento se nos manifestara como cura, como ivackfo, como renovacdo e até mesmo como
ressurreicao.

Recentemente, escrevi a um amigo por ocasiao danseersario, e creio que ele gostaria que
eu compartilhasse com vocés as idéias que me caorre caso:

“Quanto aos votos de aniversario, eu apenas gasiae ndo tivesse qualquer aniversario, de
modo que se |he tornasse familiar a idéia de coidtétle da existéncia consciente, sem parada ou
interrupcdo — a conscientizacao do desenvolvimpragressivo.”

Na verdade, ndo ha interrupcdo na continuidadeodscéncia que desenvolve, nem pode a
consciéncia deixar de estar conscia do corpo, assmo vocé jamais perde a consciéncia musical
ou artistica, ou qualquer outro talento que poru@npossua.

A consciéncia se desdobra de dentro para fora @efamte ilimitada, da infinitude do seu ser,
para a percepcao individual de si mesma, em iaBnuaariedades, formas e expressoes.

A morte é a crenca de que a consciéncia perdecapugio do seu corpo. A imortalidade € a
compreensao da verdade de que a consciéncia estareente ciente de sua prépria identidade,
corpo, forma ou expressao.

A consciéncia, cénscia do seu infinito ser e cafaono, € a imortalidade atingida no aqui e
agora. A percepcao da consciéncia da manutencéwederdpria identidade e forma é a vida eterna.
A percepcao da consciéncia que se desdobra etemteamas formas individuais da criacdo ou
manifestacéo, é a imortalidade demonstrada aggoea’Esta consciéncia € vocé."

A consciéncia espiritual é o abandono do esfor@sqa na realizacdo de que a harmonia é

algo que "j4 é". Esta consciéncia, com a renurzieséor¢o pessoal, € atingida quando percebemos
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o Cristo dentro de nés como uma realidade preséht€risto é a atividade da Verdade na
consciéncia individual. E mais uma receptividadéedade do que a sua verbalizacdo. Na medida
em gue conseguimos a quietude interior, tornamasap¥pre mais receptivos a Verdade que se nos
revela, dentro de n6s mesmos. A atividade dest@aderna nossa consciéncia é o Cristo, a propria
presenca de Deus. A Verdade recebida e mantidenaantente em nossa consciéncia é a lei da
harmonia em todas as nossas vicissitudes. Ela mmvdirige, orienta e suporta todas as nossas
atividades da vida cotidiana. Quando nos apareddgéia de doencga ou caréncia, esta Verdade
onipresente serd 0 N0Sso curador e N0SSO recersaNesmMo nossa saude e OSSO suprimento.

Para muitos, a palavra Cristo continua sendo ummaemais ou menos misterioso, uma
entidade desconhecida, algo raramente ou nuncaciado diretamente. Se, porém, quisermos nos
beneficiar com a revelacdo da Presenca divina aerPdentro de nds, feita por Cristo Jesus e
outros, teremos de modificar este estado de cdsagemos chegar a experiéncia do Cristo como
uma revelacdo permanente e continua. Temos de cdvera percep¢do consciente e continua da
verdade interior ativa; mantendo sempre uma atitedeptiva — ouvidos atentos — ndo demorara
para que tenhamos a experiéncia do despertaronté&sta € a atividade da Verdade dentro da
consciéncia, ou o Cristo que alcangcamos.

Uma tal compreensao do Cristo nos esclarecerdpaitesia oracdo. Todas as definicbes do
dicionario sdo unanimes em conceituar a oragdolzsea na crenca errbnea de que haja um Deus,
em algum lugar, a esperar que Lhe imploremos deralgodo. Entdo, se pudermos encontrar este
Deus bem disposto, teremos nossas oracgdes respsifiaibravelmente; a menos que, logicamente,
Nnossos pais ou avos, até a terceira ou quarta &gerapham pecado e, neste caso, seremos
imputaveis pelos seus pecados e teremos noss@e®jagadas na cesta do lixo do céu.

Noés temos um sentido diferente do que seja a or&goebemos que qualquer bem que nos
aconteca é o resultado direto da nossa prépriare@mgdo da natureza do nosso proprio ser. Nossa
compreensao da vida espiritual se desenvolve adaeth nossa receptividade a Verdade, nao
orando a Deus, makeixandoque Deus Se revele e Se manifeste a nés. Esteaésaalto conceito
de oracéo; € alcancado quando dedicamos algunsasinanto de dia como de noite, a meditacéo,
a comungar, a escutar. Na quietude, chegamos atadioede receptividade que nos abre o caminho
para sentir ou para perceber a presenca real de Beta percepcdo, ou sentimento, € a atividade
de Deus, a Verdade em nossa consciéncia, € o Gristsa Realidade.

Normalmente, vivemos imersos num mundo sensoriapse preocupamos apenas com 0
objeto de nossos sentidos. E isso nos traz nopsai@éxcia de bem e de mal, de dor e de alegria. Se
nés, através do estudo e da meditacdo, nos volsammacs para o lado mental da vida, veremos que
Nossos pensamentos se tornam mais elevados essontaéremos melhores condigcdes. A medida
gue refinamos nossas qualidades mentais e maniestaais paciéncia, mais gentileza, caridade e
perdao, estas qualidades se refletirdo sobre reagsaiéncia humana. Mas ndo paremos por aqui.

Mais alto que o plano do corpo e da mente estantirdo da Alma, o reino de Deus. Aqui
encontramos a realidade do nosso ser, nossa reatlikgéza — Nao que O COrpo e a mente estejam
separados ou afastados da Alma; apenas que a Amecéndito mais profundo do nosso ser.

Nos dominios da Alma encontramos completa trardgdi, paz absoluta, harmonia e
dominio. Aqui ndo encontramos nem bem nem mal, d@mmem prazer, apenas a alegria de ser.
Estamos no mundo, mas néo pertencemos a ele, fmisais vemos o mundo dos sentidos como
aparenta ser, mas, tendo despertado nosso sesgpigitual, nés o "vemos como ele é" — vemos a
Realidade através das aparéncias.

Até aqui, buscamos nossa felicidade no universetiobj; em pessoas, lugares ou coisas.
Agora, porém, através do sentido espiritual, ddiderda Alma, o mundo todo tende a nos trazer
seus presentes, embora ndo mais pela busca diagitasdoas ou coisas, mas servindo-se destas
como canais. No sentido material, pessoas e ce@ans objetivos — aquilo que desejamos.
Através do sentido da Alma, nosso bem se desdopaatia do nosso interior, embora se apresente



como pessoas e condigcbes melhoradas. O sentidtndarf&o nos priva dos amigos, da familia e
do conforto da existéncia humana, mas nos da @soneaior seguranca, num nivel de consciéncia
mais alto, mais belo e duradouro.

Por muitos séculos, a atencao foi focalizada ensJéssto como o Salvador do homem, e ao
longo deste século o sentido espiritual da viddmsentre dois extremos, entre a luz e as trevas.
Um mestre do século XVI escreveu: "Cristo (Jestigrou a Si mesmo de Luz do mundo, mas
completou dizendo que Seus discipulos também erdmzado mundo. Todo cristdo em quem
esteja vivo o Espirito Santo, isto €, os verdadearistdos, sdo um com o Cristo em Deus e séo
como o Cristo (Jesus). Portanto, eles terdo expeag semelhantes, e o que Cristo (Jesus) fez, eles
também faréao".

Nossa tarefa € a descoberta do Cristo na prépnsci@ncia. Reconhecemos com alegria e
amor profundo o quanto do Cristo foi alcangado, séopor Jesus, mas por muitos videntes
espirituais e profetas de todos os tempos. Nossg @0 esta cheio de gratidao pela revelacédo do
Cristo para tantos homens e mulheres de nossos Eliathamos agora para a frente, para a
realizacdo do Cristo em nossa propria consciéif@aeino de Deus esta em v0s, e aquele que o
procura fora de si mesmo nunca o encontrara, poéssde si mesmo ninguém pode ver ou achar
Deus; pois aquele que procura Deus, em verdadagénO

Temos de compreender a palavra "consciéncia", gibigodemos comprovar aquilo de que
estamos conscientes. Como estamos em termos dei&wia? Somos ainda mortais? Ou ja
renunciamos a nossa individualidade material enfeecemos ser o Cristo a plenitude, a presenca
de Deus? Algum dia teremos de abandonar o esfaa® fpdo conseguir e reconhecer a nos
mesmos como sendo o eterno Doador em agao. Temakmgmntar cinco mil pessoas sem ter a
preocupacao de onde vira o alimento. A multiddoepser alimentada pela nossasticidade E
onde estaria, pois, a caréncia a nao ser na coEnggie somos apenas humanos? Temos de nos
livrar desta crenca e proclamar nossa verdadesrdichde.

Quando nos deparamos com pessoas ou circunstaneatem aparéncia de mortalidade,
devemos reconhecer: "Tu és o Cristo, o Filho desD#upn", e aquilo que nos aparece como mortal
€ ilusdo, é nada. Nado temos de temer nenhuma siémgia mortal ou material, uma vez que
reconhecemos sua nulidade.

A Verdade é simples. Nao ha verdade metafisicaipdaf ou misteriosa. Ou € verdade ou ndo
€ verdade; e ndo pode haver verdade profunda cerfwigd nem pode haver diversos graus de
verdade. Para a verdade ser verdade, deve sedeadaoluta. Ocupamo-nos agora com a verdade
de que nos individualizamos o poder infinito. N&vemos procurar um poder fora ou separado de
nos mesmos. NOs individualizamos o poder infinieo medida de nossa conscientizacdo da
Verdade.

A Vida, que é Deus, é nossa vida. H4 apenas une ¥Widsta é a vida de todos os seres, de
todos os individuos. NOs individualizamos esta \@tk&rna, e ndo ha menos Deus em alguns seres
do que em outros. E esta vida, em todos, é sentda@eimortal. Nossa consciéncia desta verdade é
a influéncia curadora dentro de nos.

Existe apenas uma Consciéncia, Deus. Em nés sedudiiza esta Consciéncia onipotente e
onisciente; por isso, nossa consciéncia é 0 soseimrpre presente em qualquer circunstancia. Por
esta razdo ndo oramos ou buscamos a um Ser loongimas percebemos a onipresenca da divina
Consciéncia como nossa consciéncia, e deixamos gparente problema se va. A percepcao desta
verdade nos confirma na consciéncia da presengaldada Verdade, de Deus. A compreenséo da
unidade da Consciéncia como a nossa consciénciagda@omo a nossa vida, é a Verdade eterna.

O proximo passo no desenvolvimento € a descobertgué, como individualizagcdo da
Consciéncia, nés incorporamos em nossa proprieci@ntsa N0SSo Corpo, N0SS0s Negocios e N0sSso
lar. Podemos comprovar nosso dominio sobre o tempbma, a renda, a saude e o corpo apenas
na medida em que sabemos serem idéias da consacigrecsomos. O lar, o trabalho e o corpo séo



bY

idéias nossas, sujeitas a nossa compreensdo, esaiectdizacdo desta verdade nos confere o
dominio. Isto ndo nos exalta como seres humanos m@amtorna divinos: isto varre de nds a
natureza humana e revela nossa divindade.

Podemos medir nosso desenvolvimento espiritualreéisdo se estamos, ou néo, tentando
melhorar uma condicéo fisica. Temos de lembraraguigla organica do homem, do animal ou da
planta ndo é a Vida, Deus, e sim conceitos humantsitados da Vida real; assim, qualquer
tentativa de curar, mudar ou corrigir 0 universsich € uma evidéncia de que ndo temos
desenvolvido o suficiente a consciéncia espiritual.

A Cristo-consciéncia reconhece que toda a vida #sBe mas percebe que aquilo que nos
aparece como Vvisdo ou som materiais ndo é a Vida, mera ilusdo ou um falso sentido de
existéncia. A consciéncia espiritual distinguedawjue é real.

Ja que ndo podemos resolver um problema em sed@ripel, temos de subir além das
aparéncias para trazer as claras a harmonia dA@eélo que recai sob os cinco sentidos nao € a
realidade das coisas; assim ndo podemos julgadste mivel. Deixando de lado as aparéncias,
damos as costas ao quadro que se apresenta aos sess8dos e comecamos a ter consciéncia da
Realidade — daquilo que é eterno.



CAPITULO 1V

Nossa verdadeira
existéncia

Nossa verdadeira existéncia € como o espirito, @aadonamos o falso sentido de vida

material na medida em que percebemos isto. Ventés gune a vida fisica, do homem, do animal e
da planta ndo passa de um sentido enganoso danexéstaquilo que geralmente nos preocupa com
as chamadas necessidades da vida material é,ojaléshecessario; que embora todas as belezas
gue contemplamos apontem para uma criacao de Blass)do sdo a criacado espiritual e perfeita de
Deus; que as aparéncias de doencga, de envelhecimenbrte ndo fazem absolutamente parte da
vida real. Quando atingimos este estado de corgajécomecamos a ter vislumbres da eterna
existéncia espiritual, intocada pelas condicOoe®nas$ ou pensamentos mortais. Quando damos as
costas para o mundo sensorial, que podemos veirr, abeirar, saborear e apalpar, temos visdes
inspiradas que nos mostram a terra como criac&xeds.

No trabalho de cura, temos de dar as costas pando fisico, assim como o vemos. Temos
de lembrar que ndo fomos chamados para cura-la,rpada-lo, para corrigi-lo ou salva-lo; temos
de perceber, antes de mais nada, que ele existensd uma ilusdo, como um sentido da vida
totalmente falso. E deste ponto elevado de congeiénds olhamos, através do sentido espiritual,
para a "casa que nao foi construida com as maaaato céu".

Temos o habito de considerar certas pessoas consoppovedores, bons merecedores, bons
vendedores ou curadores. Entendamos isso corraaniimca € uma pessoa, e sim um estado de
consciéncia, que cura, que regenera, que pinteevesou compde. O estado de consciéncia se
manifesta a nés como pessoa por causa do conceitoque temos de Deus e do homem. Ficamos
com freqtiéncia desapontados quando alguém nasponde ao quadro que formamos dele. E isto
porque |he atribuimos as boas qualidades de coms$zjée quando a pessoa ndo preenche tais
gualidades, que nos acreditamos erroneamente seeepersonalidade, sofremos.

Na Biblia, nos deparamos com as figuras de Moidés|saias, de Jesus e de Paulo.
Percebemos que Moisés representa o estado de@wiaathefe, ou lideranca; Isaias nos apresenta
a profecia; Jesus mostra a consciéncia messianica,Graca da salvacdo e da cura; e Paulo traz a
consciéncia do mensageiro, do pregador ou mestmetu@o, sempre se trata de um estado de
consciéncia especifica que se manifesta a n6s bomem.

George Washington representa certamente a congci@acintegridade nacional; Abraham
Lincoln, a consciéncia da integridade e da iguadadividuais.

Pensando em nés mesmos, esquecamos nossa naturereltom suas qualidades humanas
e tentemos compreender o que nds representamosadIRCIENcia, para entdo perceber que esta
consciéncia que se expressa como nos é tambémmmgueantém e faz prosperar nosso empenho.

O fracasso ocorre freqiientemente por causa daeti€scde que n0s somos a expressao de
Deus, ou da Vida, ou da Inteligéncia ou das quaddéidalivinas. Isso nunca é verdade. Deus, ou a
Consciéncia, expressa eternamente a Si mesmo eGaladades. A consciéncia, a vida, o Espirito,
nunca pode falhar. Nossa tarefa € aprender a retagaixar que nossa Alma se manifeste. O
egoismo é a tentativa de ser ou de fazer algo gsftwrco pessoal fisico ou mental.n@o nos
preocuparé nos privar do pensamento consciente e deixaagu@éias divinas preencham nossa
consciéncia. Uma vez que somos Consciéncia esgpintdividual, podemos sempre confiar que a
Consciéncia realize a Si mesma e a Sua missao. sSexpectadores e testemunhas desta divina
atividade da Vida que realiza e manifesta a Si rmesm



Cada vez mais devemos nos tornar expectadoresimmignhas. Temos de ser observadores
da Vida e Sua harmonia. A cada manha temos deacandiosos para ver um novo dia que revele
e desdobre, a cada hora, novas alegrias e vitddi@ersas vezes por dia temos de perceber
conscientemente que estamos testemunhando a @wveliac Vida eterna, o desdobramento da
Consciéncia e de Suas infinitas manifestacfes, tis@laade do Espirito e de Suas grandiosas
formas. Em cada situacdo do nosso dia-a-dia, apmeosla ficar por tras de n6s mesmos e ver Deus
ao trabalho, testemunhar a acdo do Amor nas negsssitudes e esperar que Deus Se revele em
tudo que nos rodeia.

Temos de perceber, toda noite, que 0 nosso desceéismos leva a uma interrupcéo da
atividade de Deus sobre nossa vida, mas que o &nainfluéncia protetora e a substancia do
proprio descanso, que a Consciéncia nos transmée &léias mesmo durante o sono, que 0
Principio é a lei que nos guia durante a noite .tddlda de externo pode penetrar em nossa
consciéncia para nos perturbar, e esta verdadedécsentinela ao portal de nossa mente, para
permitir 0 acesso sO a realidade e suas harmonias.

Sejamos observadores, testemunhas; vejamos o a@lesgalo Cristo na nossa consciéncia.

Ha um estado de guerra permanente entre a carngéspioto, e isso continuara enquanto
mantivermos o sentido de identificacdo corpéreagmuepequeno. A tentativa de trazer o Espirito e
suas leis para atuar sobre as concep¢des matériaigue constitui esta guerra, e a paz sé podera
ser alcancada quando o sentido material do uniwecsoporal do homem tiverem sido superados.

Observe com quanta frequéncia tentamos aplicarmglguerdade metafisica a algum
problema humano, e descobrira os motivos do cordintro de vocé. Nosso verdadeiro intento €
mais a obtencdo da harmonia espiritual do que @ncotlade do enfoque material da existéncia,
com mais facilidades e conforto.

Nos momentos iniciais de nossa busca da Verdade,tinhamos provavelmente outra
preocupacdo que nao curar um corpo doente, fazepalbre mais préspero ou transformar um
pecador em alguém ético. Nao ha duvida de que,oadarnarmos um praticante ou mestre de
consciéncia espiritual, pareciamos ter atingida éstalidade, e por algum tempo continuamos a
"usar" a Verdade, ou Deus, para direcionar nosseepgao material do homem e do mundo.

Foi s6 com a continuacdo de nossos estudos e deagddgque nos apercebemos do conflito
interior. Nos regozijamos com momentos de grandgagfo; nos caimos no vale da incerteza;
conseguimos vitérias e amargamos fracassos; osslamtre as aparéncias de bem e de mal,
sucesso e fracasso, espiritualidade e mortalidsdele e doenca. Este é o conflito interior que se
evidencia como uma guerra entre a carne e o Espiriisso sO terminara quando abandonarmos o
conceito de mortalidade e a identificacdo corppeaah alcancarmos a consciéncia da existéncia
espiritual.

"Meu reino ndo é deste mundo" representa o fundemuanconstrugdo de uma nova e mais
alta consciéncia. A vontade e a capacidade dembsapara além do sentido material de pessoa e
coisa, e de perceber o homem e o universo da ordg®eus, sao fatos essenciais.

Ganhar mais dinheiro ndo é suprimento espirit@ippr mais ndo significa seguranca; saude
fisica ndo é necessariamente a base de vida eted@:isso constitui meramente uma crenca
humana melhorada.

O estudioso avancado abandonara aos poucos satveemnle melhorar crencas ou aspectos
humanos, para que a verdade da existéncia esppdssa desabrochar em sua consciéncia.

O reino espiritual € a fonte da saude que é, ndade; a eterna harmonia do ser; € uma
consciéncia de suprimento sem limites, e que éolstem esforco. Lembre-se, contudo, de que néo
estamos associando novamente Deus, ou o Esp@itopaconceito humano de saude e suprimento.
Estamos, antes, entrando numa concepcdo espidauaalude e suprimento. Até aqui, n0Ssos
esforgos foram na dire¢cdo de manifestar maior haiar® dominio em nossos negocios terrenos. E



verdade que esta consciéncia de ser celestialgpagsaltar num viver humano mais harmonioso,
mas estas séo "as coisas dadas de acréscimo”gdéns& da busca do céu e de sua justica. E sera
visto como sendo muito diferente do conceito hun@gmbondade, e este conceito mais elevado é o
gue devemos estar buscando.

"Meus pensamentos ndo sdo 0s teus pensamentosmeuss caminhos ndo sao o0s teus
caminhos." Por esta razdo ndo tentamos ter maimeadnores pensamentos humanos, ou tornar
nossos caminhos humanos mais planos. Na verdateasbuscando aprender os pensamentos de
Deus e o caminho de Deus.

Nesse estagio de desenvolvimento, sentimos a neéagsle nos desfazer das preocupacdes
COm nossa pessoa e com 0 nosso bem-estar. Apresdg@@s cuidados com nosso bem-estar sédo
como construir sobre areia, enquanto uma vida dalfsra a busca da Verdade é como uma base
de sdlida rocha sobre a qual podemos construimplteeterno da vida. Encontramos felicidade e
prosperidade permanentes quando temos um pringipiama causa a que podemos nos devotar.
Assim encontramos menor escala da personalidadenagsa existéncia, e, por iSSO mesmo,
deixamos espaco para a revelacdo e o desdobrasemsso divino Eu. Nesse Eu encontramos
nossa completeza e a infinitude de nosso ser. t@&gquiém descobrimos a razdo de nossa existéncia.

Deus criou 0 mundo e tudo o que nele existe. Ongseobservamos através dos sentidos nao
€ 0 mundo, mas uma imagem finita e falsa do mungolpus criou. A medida que nos elevamos
em termos de consciéncia, comecamos a perceberiversm espiritual e um pouco de sua
finalidade.

Aquele gue encontrou seu Eu profundo, descobreégua com todos os homens, animais e
coisas. Ele sabe agora que aquilo que afeta urta tddos. A universalidade desta verdade é
encontrada em todas as escrituras, como podesseméstes exemplos:

Conquista 0 homem avarento, com um presente.
A caridade é rica em recompensas; a caridade é
a maior riqueza, pois embora esbanjando, nunca
traz arrependimento.

ESCRITURA HINDU

Deles era a plenitude dos céus e da terra,
quanto mais davam aos outros, mais possuiam.

ESCRITURA CHINESA

Dé aquele que é teu parente o que lhe é devido,
e dé também aos pobres e aos viajores.

E os bens que envias a frente da tua alma,
reencontraras em Deus.

ESCRITURATURCA



E mais abencoado dar que receber.

... D&, e te sera dado; uma medida boa, compacta
e sacudida, transbordante, sera posta no teu colo.
Pois com a mesma medida com que medes,

tu também seras medido.

ABIBLIA

A medida que percebemos nossa unidade, ou unicicametoda a criagéo, nos tornamos
mais amaveis, gentis, pacientes e compreensivosntdé cumprimos o grande ensinamento "Ama
teu proximo como a ti mesmo" e sO entdo temos whimbre do reino de Deus, do templo "ndo
construido com as maos", do homem e do univeradasipor Deus. E é a este homem espiritual, o
homem criado por Deus, que foi dado o dominio stiuta a terra.

N&o ha mistério algum, referente a vida interi@geto 0 mistério da natureza divina. Todos
0S que pensam estdo preocupados com seu bemeestar, bem-estar da familia e da comunidade,
do seu pais ou mesmo do mundo. Contudo, a experi@go os convence de que ndo ha esperanca
para a humanidade nas pessoas ou nos poderesrieste. Os homens sdo por demais egoistas.
No geral, estdo demais ocupados e preocupadoseusTpeIprios interesses para serem totalmente
altruistas em sua atitude diante do mundo.

Os mais ambiciosos sdo com frequéncia aquinhoamgalento fisico ou mental superiores,
e logo se sentam no trono dos poderosos e o mumahddé liderado por estes, que carecem de
integridade e de amor. Os politicos raramentees@el acima de seu proprio egoismo, e o eventual
homem estadista perde-se neste quadro.

Aqui e acola, pelo mundo afora, existem homens Henes inspirados que anseiam pela
vinda do dia em gque os homens se irmanardo. Segamse condoéi pelo constante ridiculo a que
sdo expostos 0os homens de boa vontade e pelo sulmssembriagados pelo poder e dos avidos de
dinheiro, que se repetem a cada geracdo. Estessnelzionarios sado levados de um lado para
outro, entre a sua esperanca de progresso da ldadare a percep¢ao da futilidade da superagao
das forcas malignas que atuam no pensamento hu@arwez a mesma pergunta ocorra a todos:
N&o havera um poder para p6r um paradeiro a @atede mal, para sustar as guerras, para evitar a
fome e as pragas? Sera o homem desamparado disnjeatro cavaleiros do Apocalipse?

A busca de libertacdo das provas e das atribulat@egla humana ja foi iniciada. Na verdade,
trata-se da busca de Deus, e ela comeca em qualopdicdo de consciéncia em que o individuo
possa estar. Se ele tiver um forte sentido religioem o suporte de uma Igreja, pode encontrar o
Poder na fé reciproca, em algum credo ou dogmalguma forma especifica de adoracdo. O
intelectual buscara, sem duvida, o Poder no cangpdilasofia, ou em um dos ensinamentos
religiosos filoséficos. Mais recentemente, a bysmde se orientar para 0s ensinamentos metafisicos
ou para as praticas orientais de ydga. Sem duwidéps irdo passar de um estagio para outro,
sempre buscando Deus ou o Poder que possa porsteralbaeino da mortalidade.

Mas um dia, no nosso interior, algo acontece. Aci@mcia se expande e vé aquilo que antes
era invisivel. Sentimos um fluxo de calor: uma Pngs, antes desconhecida, torna-se tangivel,
muito real. Isto, muitas vezes, € uma experiéneggaZ. Podemos mesmo duvidar que ela tenha
ocorrido. Subsiste na memadria, mais como um soolgueé como uma realidade, até que se repita,
e desta vez com mais clareza, mais definicdojweztgpor um tempo maior. Aos poucos se fixa na
nossa consciéncia a percepcao de uma Presencanteniista Presenca pode ser sentida como que
furtiva por tras da consciéncia ordinaria. Por ges torna uma Presenca imperiosa, que domina a
situac&o ou a experiéncia daquele instante.



Nesse momento, contudo, o mal se torna menos aeddienca ndo € tdo aguda; a tensao
financeira e mesmo a necessidade cedem caminha gafeciéncia; a preocupacao consigo mesmo
desaparece, pois as necessidades sao satisfeitaaflgg®es, sem que planejemos, sem que nos
aborrecamos ou temamos. As pessoas ou 0s poderemntps temiamos, se esvanecem agora da
vista, ou até desaparecem da nossa vida, ou edtdwistas em sua impoténcia. Os desejos se
fazem menos pungentes. Os medos se esvaem. Segucanfianca, atencdo e entusiasmo se
tornam evidentes, ndo apenas para nés mesmosamb8m para aqueles que encontramos e com
guem lidamos na vida quotidiana.

A Presenca interior torna-se também um Poder amee uma experiéncia fugaz,
transforma-se em consciéncia continua. A forca dlaed do prazer na vida externa diminui,
enguanto nos tornamos cientes de um poder intgui®E real, e que gera e direciona a vida externa
de modo harmonioso e proveitoso. Ndo ha mais o medoundo exterior, nem ha o prazer intenso
nas alegrias do mundo exterior. E possivel terrasgpes do mundo e se alegrar com eles, ou ndo
té-los e ndo lhes sentir a falta. O que passa direx@ uma alegria interior que ndo precisa de
estimulos externos.

Nesse estado de consciéncia, reconhecemos Deussamdo a luz interior ou, no minimo,
sentimos esta luz como uma emanacao de Deus. B@mmndido como uma Presenca divina, ou uma
Influéncia interna. E é sentido por aqueles queaenem contato com o homem que encontrou seu
Eu profundo. Reflete-se na sua saude e no seussudeadia dele como os raios irradiam do sol.

Encontrando sua vida interior, 0 homem encontraza @ alegria, a harmonia e a seguranca.
Mesmo em meio a um mundo tdo decadente, ele pecamandiferente e intacto — € a exata
presenca do Ser imortal.

Quando ndo mais estamos limitados pelos cincodsenthateriais e alcancamos, mesmo em
parte, o sentido espiritual, ou a Cristo-consc&noids ndo mais nos sentimos limitados pelos
termosaqui ou acolg agoraoudepois O que ha é um entrar e sair sem qualquer setdidspaco
e de tempo, um desdobrar-se sem graduacdes, uoggp@E@&o sem um objeto.

Nesse estado de consciéncia, desaparece o semtidimitdde, e a visdo se torna sem
fronteiras. A vida é vista e compreendida como t@onaa totalmente liberta e de beleza infinita.
Mesmo a sabedoria milenar sera abarcada em inst#taorte desaparece, e vemos novamente
agueles que foram separados de nés por esta hardaircomo intransponivel. Esta comunhdo néo
€ a comunicagdo como é entendida nos ensinamesgivgas; € antes uma conscientizacdo da vida
eterna, intocada pela morte. E a realidade da alidatle que é percebida e compreendida; é uma
visdo da vida sem comeco nem fim. E a realidadediaa luz. Nesse estado, ndo ha barreiras
fisicas de espaco e de tempo. A visdo abarca tadinverso; funde o tempo e a eternidade; inclui
todos os seres.

Nessa luz, vemos ndo com os olhos; ouvimos senuaddgas; compreendemos coisas que
desconheciamos. Onde nds estamos, Deus estaapdig mais separacao ou divisdo. Aqui ndo ha
recompensas ou puni¢cdes. H4 harmonia. A vida nfdendie de um processo; nos nao vivemos so
do pédo.Temos a sensacao de espreitar para 0 céu e vee olhos mortais ndo podem ver.

O sentido espiritual ndo esta ligado a bens humaém, esta Cristo-consciéncia revela a
harmonia do ser que se apresenta como nossa exeiimana e de forma utilizavel em nossas
condicOes atuais. Embora o "meu reino ndo é destelof, "vosso Pai sabe que precisais destas
coisas" e Ele supre nossos desejos antes mesntioogiagamos.

...e disse para Seus discipulos: "Portanto vos:digm andeis preocupados com
a vossa vida, pelo que haveis de comer; nem coossowvcorpo, pelo que haveis de
vestir.

A vida vale mais que o sustento e 0 corpo maisaquestes.



Considerai os corvos, eles ndo semeiam, nao ceifeam tém dispensa nem
celeiro; entretanto, Deus os sustenta. Quanto maiisis vos do que eles?

E qual de vos, por mais que se preocupe, pode camess um sé cbvado a
duracéo de sua vida?

Se v0s, pois, nao podeis fazer nem as minimass¢gisaque estais preocupados
com as outras?

Considerais os lirios, como crescem; néo fiam neserh; contudo vos digo: nem
Salomao, em toda sua gléria, jamais se vestiu camaleles.

Se Deus, portanto, veste assim a erva que hoje restGampo e amanha é
lancada ao forno, quanto mais a vos, homens degfaic

N&o indagais pois 0 que haveis de comer ou queihaecbeber; e ndo andeis
com vas preocupacoes.

Porque os homens do mundo é que se preocupam das éstas coisas; mas
vosso Pai bem sabe que precisais de tudo isso.

Buscai antes o reino de Deus e sua justica, e tedtss coisas vos serdo dadas
por acréscimo.

N&o temas, pequeno rebanho, porque foi do agradwadso Pai dar-vos o
reino".

LUCAS-12 (22-32)



CAPITULO V

A alma

A Alma é a parte do homem pouco conhecida e sé emt@npercebida. Muitas vezes,

aqueles que estdo imersos em profunda aflicdo nonapeevoa do sentido material até o recesso do
seu ser interior, onde descobrem a Alma, ou a di do ser. Tornam-se conscientes da Alma,
encontram novos valores, novos recursos, uma fooga e diferente e uma maneira de ser de
natureza totalmente diferente.

Exercer as faculdades da Alma resulta na quebrdugdao dos sentidos. Toda discérdia
humana é o produto do sentido material e é vivelaca#ravés dos cinco sentidos fisicos — isto €,
todas as desarmonias mortais sdo vistas, ouvidasdas, saboreadas ou cheiradas. Por existirem
apenas neste estado material de consciéncia, @digs e as doencas tém o seu ser em falsas
idéias, em ilusdes, embora naturalmente parecaito masis a0S N0ssos sentidos.

Ha muitos meios que nos proporcionam alivio tempwmrpara as condi¢cdes falazes de
suprimento, de saude ou outras desarmonias quereseatam na vida diaria. A destruicdo
completa e definitiva do erro, porém, so6 € obtid@@ encontrar e exercitar as faculdades da Alma.
A Alma é a parte do homem que jaz enterrada mafumpdamente dentro dele, e por isso &
raramente percebida. N6s usamos nossas faculdateméticas ou musicais porque jazem mais
préximas a superficie do nosso ser, e, muito maigjuk estas, nossas faculdades habituais de
comercio, ou 0 nosso sentido de orientagdo, ou MESNDSSO Senso artistico; mas os artistas, 0s
autores e 0s musicos de talento vao mais fundoaldotseu ser, e de la trazem a luz as grandes
harmonias da boa musica, a boa literatura, pinas@yltura ou arquitetura.

Escondida ainda mais profundamente, embora aoc@od® nossa consciéncia, jaz a Alma
com suas faculdades. Quando tocamos tais poder@érda estes emanam do nosso interior e
atingem todos os caminhos da nossa vida quotidismzendo inspiracdo, beleza, paz, alegria e
harmonia para cada instante da nossa existénoéestem todos os acontecimentos da vida com
amor, compreensao e sucesso.

Aqueles, contudo, que estiverem demais envolvidos as dores e 0s prazeres dos sentidos
nao chegardo, com certeza, até o reino da AlmaloAgo da histéria, este convite para se
dessedentar na fonte de aguas vivas foi estendtddaaa humanidade, e todas as geracdes tém
produzido muitos homens e mulheres que encontraragterna paz e juventude dentro se si
mesmos. E assim sempre surge aquele que bebepmiiadamente na fonte da Alma, e todos
estes videntes sempre deram noticias do reinddnterda vida que pode ser vivida pela Graca,
uma vez atingida esta consciéncia. Por outro ladotos respondem que tém grandes encargos
humanos que Ihes ocupam todo o tempo; outros déspetempo demais no prazer dos sentidos,
passatempos e recreacoes; outros ainda estéo oswgradealizar e adquirir.

Cada vez mais, as pessoas comecam a percebetibedagdo do medo, da inseguranca, da
necessidade, e da pouca saude ndo se encontrenmalaematéria. As guerras ndo acabam com a
guerra; as aplicacbes ndo garantem seguranca @fdit. A medicina alivia as dores, mas nao
traz uma saude verdadeira. Devemos extrair um puodanr daquele que é encontrado no corpo ou
nos pensamentos humanos, que nos dé a felicidddemonia e a paz que séo direitos nossos de
nascenca. Tal poder esta disponivel para todos gijd faz parte do nosso ser — na verdade, € a
parte maior do nosso ser. Como ioeberg que mostra apenas uma parte de si fora da asgim a
0s poderes humanos do corpo e da mente ndo refaressendo uma parcela de nossos poderes e
faculdades.



As forgcas da Alma sdo mais reais e tangiveis doggadquer poder material da natureza ou
da capacidade inventiva. Elas trabalham num niaeb relevado de consciéncia, mas se tornam
visiveis nas coisas chamadas de humanas.

As forcas da Alma agem sobre o corpo humano padupir e manter a saude e a harmonia.
Permeiam todos os caminhos da vida quotidiana adiuéncias protetoras e sdo a fonte de
suprimento infinito.

As pessoas deste mundo que sédo conscientes dénsaiaifem uma vida interior de paz, de
contentamento e dominio, e uma vida exterior empd®@ harmonia consigo mesmas e com 0
resto do mundo dos homens, dos animais e das c@ist0 sintonizadas com seus poderes da
Alma, e isto constitui sua unificagdo com todaiagéo.

Todos podemos ter acesso a Alma. Ela jaz nas mtesas intimas do nosso proéprio ser. O
desejo de realizagbes mais elevadas da vida éneipoi requisito, e, a partir dai, deve-se manter
uma constante orientacdo para o proprio interdgae a meta tenha sido alcancada.

Um bom comeco pode ser a percepcao da verdadeagomiito mais na existéncia humana
do que saude fisica e suprimento material. Quagniog o vislumbre do fato de que mais dinheiro,
mais casas ou automoveis nao constituem o supM@me mais viagens nao sao recreacao, que a
auséncia de doencga ndo significa necessariameaide sa em outras palavras, que "meu reino nao
€ deste mundo" —, estamos na direcdo correta pawbrir o reino da Alma.

Todos sabemos como empregar a forga fisica, cormodguusamos o esforgco muscular para
erguer algum peso, ou fazemos forca com os bragas pernas; e sabemos também como exercer
pressdo mental, como em profunda meditagédo owpatade pessoal.

Sabemos que ha um poder da Alma, mas saber queoestepode fazer muito mais por nés
do que os poderes materiais e mentais juntospmiicos sabem. Talvez uma razéo pela falta de
interesse por parte do mundo neste tema tdo vegtamdato de que este imenso reservatério de
poder que estd em nos ndo possa ser utilizaddipamegoistas. Pensemos na grandeza disso — um
grande e maravilhoso poder a méao, mas que jamdes $gr usado para satisfazer a fins egoistas.
Nisto esta o segredo do porqué tdo poucos atingireamsciéncia da Alma. SO podemos perceber a
presenca da Alma apds nos termos libertado dogodesgoistas, e termos individualizado este
poder infinito dentro de nés mesmos na medida dssaalesejo de servir aos interesses da
humanidade.

E justo, natural e normal que vivamos uma vida algméspera e feliz, mas nés podemos
viver isto sem nos preocuparmos conosco, com relgadmento e mesmo com nossa saude. Todo
0 bem necessério ao nosso bem-estar nos serdiftrmen grande abundancia quando pudermos
aceitar que temos de abandonar nossos esforcosepsiele ter, de conseguir ou realizar, e nos
aprofundarmos no desejo de cumprirmos apenas mestmo sobre a terra. Estamos aqui como
parte de um plano divino. Somos Consciéncia, qadizee e expressa a si mesma de forma
individual; e se aprendermos a desprender o nasseamento de n6s mesmos, ou da preocupacao
com nosso lugar, n0sso suprimento ou saude, eardagie Deus cumpra seus designios através de
nds ou como cada um de nés, acharemos de fatodae s coisas nos serao acrescentadas.

A Biblia é literalmente veridica quando afirma: "Benhor € a terra, e tudo o que nela se
contém" e "Filho... tudo que é meu é teu". Naodws, necessidade de ter qualquer ansiedade
guanto ao nosso bem-estar. Esquecendo de ndés mesmamendendo a manter um estado de
receptividade, perceberemos estar plenificados pedter da Alma, da consciéncia e recursos da
Alma, e nossa vida sera aquinhoada com a compeatovatros homens e mulheres que partilhardo
conosco a alegria de sua descoberta.

A mente que estava em Jesus Cristo ndo é algmadbadampouco é ela a mente de uns
poucos lideres religiosos: a mente que estava estoClesus é a sua, e esta pronta para se
manifestar em vocé na medida em que se esquegudms e se torne receptivo a divina sabedoria



gue estd em seu intimo. Os recursos da Alma estiwta de nossa consciéncia, prontos a se
derramar em nos, mais do que possamos recebendugsra satisfazer algum desejo pessoal ou
egoista. Tais falsos desejos sdo as pedras dedraleenosso desenvolvimento espiritual, e ndo
devemos pensar em usar nossos poderes espiriaraidips pessoais ou egoistas. A cancédo da
Alma é liberdade, alegria e eterna felicidade; recéa da Alma € amor para toda a humanidade; a
cancao da Alma é vocé.

Por que demoramos tanto para obter a libertac@welaca, da discérdia e de outras mazelas
do mundo material? Inteiramente por causa de nosapacidade de apanhar a grande revelacdo —
ndo hé realidade no erro.

Pusemos tanta atencdo na fé em Deus como nossatberdu na fé em algum curador ou
mestre que passamos por cima da grande verdadm o0& é real — nado existe matéria, pois a
substancia da matéria é de fato mental.

Aprendemos com os cientistas fisicos, e tambémasmetafisicos, que aquilo que tem sido
chamado de matéria € uma interpretacdo equivoadaedte. A mente € um instrumento de Deus,
e Deus € Espirito; assim, tudo o que existe é &nbist espiritual, apesar do nome ou da natureza
que |he tenha sido atribuido pelos sentidos finitos

Deus € a consciéncia do individuo; assim tudo osguaos depara como pessoa, coisa ou
condicdo, nos vem como consciéncia, na consciéaciatravés da consciéncia; e Deus, a
Consciéncia, € a Alma de todo individuo; Deus,indisio, é a lei de toda acéo; Deus, o Espirito, é
a Substancia de tudo de que temos consciéncia.

Pela educacgédo equivocada, que estrutura nossadosefihitos, chegamos a temer certos
individuos, coisas ou condi¢cdes, sem perceber gtes eoisas nos chegam pelo caminho da
consciéncia, e que sao todas Seres de Deus, Qumiacgie se nos revela, consubstanciadas de
Espirito. A consciéncia material € o sentido fimtenganador que considera o homem e o Universo
limitados, como bons e maus. A consciéncia esplriéua percepcao do individuo como um ser de
Deus, que tem apenas a mente de Deus e o corpspilotdc Reconhece o Universo todo como
manifestagcdo da mente e governado pelo PrincipiadiA consciéncia espiritual é a capacidade
de ver a realidade além das aparéncias, percebeomhecer que, como Deus é a nossa mente, tudo
0 que se nos apresenta estd em e vem de DeusUnissaonsciéncia.

A consciéncia espiritual ndo supera nem destroagma ou as condigcbes materiais: apenas
sabe que tais condicbes nao existem, pelo mendsro® com que nos sdo mostradas pelos
sentidos finitos. Ela traduz para nés as aparénaaslando-nos a verdadeira natureza das coisas
que estao presentes.

O poder espiritual provém da Alma — da sua Almanitzha Alma. E impessoal e imparcial.
Todos podemos abrir as janelas da Alma e conteraplgtorias infinitas de um mundo bem acima
do universo dos sentidos. O mundo da Alma é mu@@imue tudo que possamos ter visto ou
ouvido, € o mundo que € observado através do seasipiritual. Sabemos que o pensamento nao
iluminado vé o Universo como algo material, enqgaaatconsciéncia iluminada, ou sentido da
Alma, vé e compreende o Universo como algo esplritu

No desenvolvimento de nosso sentido espirituapamier da Alma, nada ha de so tedrico, nédo
aplicavel a pratica. Esta consciéncia elevada dapadloisés para liderar seu povo em sua
libertacdo da escravidao, através do Mar Vermelinop a conscientizacdo da abundancia. Atraves
de Jesus ela curou muitos dos males que afligiarelagente, alimentou multiddes com alimento
real e ressuscitou os mortos. Através de Paulagjearguma parte da humanidade acima dos
profundos pesares e persecucoes, para a Cristoi&oaia e a liberdade espiritual.

A consciéncia espiritual nos eleva para acima da torma humana de limitagcdo e nos permite
um sentido mais amplo da vida, da saude e da &dlerdDnde houver esta consciéncia espiritual, ndo
havera escravidao a pessoas, lugares ou coisas,havera limitagcdes para nossas realizacoes.



Até onde se saiba, Jesus nunca deixou uma palsenigaee, contudo, seus ensinamentos sao
os fundamentos morais e éticos de boa parte daridate. Muitos outros videntes deixaram
apenas as palavras ditas a seus seguidores, empetwmaseu poder intrinseco, tais mensagens
tenham se tornado aguas vivas durante épocas sam Aosabedoria dos tempos, propalada por
homens e mulheres espiritualmente iluminados, quecan sonharam que seus pensamentos
corressem em volta da terra e influenciassem aev@@onduta das pessoas, ndo esta confinada no
tempo e no espaco. O pensamento cristique preenche sua consciéncia, dela irradia como
circulos na agua atingida por uma pedra, criandmlos cada vez maiores, até atingir toda a
humanidade. Sim, a consciéncia espiritual tem apdioc pratica. Nosso desejo de abundancia,
contudo, deve ser o desejo de abundancia paraspaintes que possamos ter a experiéncia da
graga, que é o presente de Deus.

A meditacdo é a porta para 0 mundo da Alma, e pirats®io € 0 seu caminho. Quando
aprendemos a ficar cinco ou dez minutos cada maatde e noite, sentados em siléncio com os
ouvidos "de ouvir"; quando nos voltamos para dedeém0s mesmos e aprendemos a esperar pela
"pequena voz silenciosa”, adquirimos o habito daitagdo e desenvolvemos a habilidade nesta
técnica, até que sejamos possuidos pela inspieagée ela nos leve para o céu de nossa Alma. Este
€ 0 principio de nosso novo nascimento, e aqundgraos a nova linguagem do Espirito. E a vida
comeca a ter um novo significado.

! Adotamos o neologismo "Cristico” e seus derivadssa$critos do Prof. Huberto Rohden. (N. do T.)



CAPITULO VI

A meditacéo

M editar significa: "fixar a mente em"; "pensar ergoaininterruptamente”; "contemplar";

"envolver-se em reflexdo continua e contemplativd€ixar-se ficar mentalmente em alguma
coisa"; "remoer"; "cogitar".

Em linguagem espiritual, meditacdo € oracdo. A a@vagerdadeira, ou meditacdo, ndo é
pensamento voltado para nés mesmos ou para nasdemas; € antes a contemplacdo de Deus e
de Suas obras, da natureza de Deus e do mundoeggecBou.

Todo mundo deveria reservar algum tempo, diariaegrara se recolher a um canto quieto e
meditar. Durante este periodo deveria voltar sensgmeento para Deus, ponderar a sua
compreensao de Deus e buscar uma compreenséaonofaisda da natureza do Espirito e de Suas
formas. Deveria tomar o cuidado de n&o levar paestado meditativo problemas seus ou de
outros. Este € um momento especial, a parte, dimieaconsagrado a reflexdo sobre Deus e Seu
universo.

Deus € a Alma e a Mente de todos os individuosoe,igs0, € possivel a todos nos
sintonizarmos com o reino de Deus, receber asativinensagens e promessas e 0s beneficios do
Amor infinito. A Graca de Deus que recebemos nestesientos de meditacdo ou oracdo se nos
torna tangivel na forma de preenchimento das chasnaecessidades humanas. Se, porém, nds ndo
abrirmos a nossa consciéncia para recebermos areengdo espiritual, ndo teremos de ficar
surpresos se nao experimentarmos nenhum bem @sbina vida cotidiana. E ndo ha outro
caminho para abrirmos nossa consciéncia para o dam\lma a ndo ser pela meditacdo ou oracéo,
através da contemplacdo das coisas de Deus. "Tteraarem perfeita paz aquele cuja mente esta
fixada em ti."

Durante o dia todo, nossos pensamentos estdo osltpdra as atividades da vivéncia
humana, nos cuidados e deveres para com a famdg,ganhos necessarios ao sustento, nos
negocios sociais e comunitarios e, por vezes,@@randes negoécios de Estado. Nao € pois natural
gque durante o dia ou ao anoitecer nos disponhamossaretirar por um tempinho para as
profundezas de nossa consciéncia, que € o Tem@®ude, e aqui n0S envolvermos com as coisas
de Deus? E, acima de tudo, temos de desenvolventids de receptividade, de modo a nos
tornarmos sempre mais cientes da presenca reakds &n Seu templo sagrado, que € a nossa
consciéncia. No lugar secreto do Altissimo, do &adals Santos, que € a nossa prépria consciéncia
profunda, nés recebemos a iluminacéo, a direcdapeadoria e o poder espiritual. "Na confianca e
na quietude estara vossa forga."

Quando aprendemos a ouvir a "pequena voz silericios&spirito de Deus abre nossa
consciéncia para o reconhecimento imediato do kspmiteial. Somos entdo preenchidos com as
divinas energias do Espirito, iluminados pela laz;Atina; recebemos o refrigério das aguas da Vida
e alimentados pelo pdo que ndo perece. Este abimespiritual nunca é negado aqueles que
aprendem a encontrar Deus no templo de seu ser.

Para recebermos a Graca de Deus, devemos nos detirmundo dos sentidos, aprender a
silenciar os sentidos materiais e nos encontragoos Deus. Deus deve se tornar, para nés, uma
realidade viva, uma divina presenca, o Espiritot&@m nosso ser; e tudo isso s6 pode nos
acontecer quando tivermos aprendido a meditaigraeoa contemplar Deus.

Pela meditacdo, nos tornamos conscientes da peedengristo, e esta percepcao permanece
conosco durante todo o dia e a noite toda, mesracegtejamos lidando com as coisas de nossa
existéncia humana. Esta percepcdo permeia toda mogeriéncia e faz prosperar todos nossos



empenhos. Esta consciéncia do Cristo é a luz marnss0s passos € uma estrela guia para nossas
aspiracoes. E a Presenca que caminha a nossadrapl@na nossos caminhos. E uma qualidade em
nos que nos torna compreendidos e apreciados padsss semelhantes.

Ao acordar pela manha, e de preferéncia antesidelaaama, volte seus pensamentos a
conscientizacdo de que "Eu e o Pai somos um.o.Filndo que tenho € teu... O lugar onde estés &
solo sagrado”; e deixe entdo que o significadoodss desdobre de dentro de sua propria
consciéncia. Alcance a conviccdo de sua unidade @oRmai, com a Vida universal, com a
Consciéncia universal. Sinta a infinitude do bemtiede vocé, que € a evidéncia da sua unidade
com a infinita Fonte de seu proprio ser.

Tao logo sinta uma emocéo, um estado de paz prafomdima onda de Vida divina, levante-
se e faca os preparativos fisicos para o seu di@sAde sair de casa, sente e pondere sobre sua
unidade com Deus.

A onda é uma com o0 oceano, indivisivel e insepddye®ceano como um todo. Tudo 0 que o
oceano €, a onda é; e todo o poder, a energiaatéatga, toda a vida e substancia do oceano estdo
expressas em cada onda. A onda atinge tudo o tusa@s si mesma, pois que a onda é de fato o
oceano, assim como 0 oceano é a onda, uno, ingepairddivisivel. Notemos aqui um ponto
importante: ndo ha um lugar onde uma onda termmgtra onda comece, de modo que a unidade
da onda com o oceano subentende a unidade de wlazom a outra.

Do mesmo modo que a onda € una com o mar, assimssom com Deus. Nossa unidade
com a Vida universal constitui nossa unidade coda &xpresséao individual desta Vida; a unidade
com a divina Consciéncia é a unidade com cada pgéoedesta Consciéncia. Assim como a
infinitude de Deus brota através de vocé para a@enipdos aqueles com quem se relaciona,
lembre-se de que também transborda de todos ossoutdividuos sobre vocé. Ninguém
compartilha com vocé qualquer coisa que seja sammepois tudo o que tem € do Pai; assim
também tudo o que vocé tem é do Pai, e vocé o atithpacom o mundo. Vocé é um com o Pai,
com a Consciéncia universal, e € também um com @dé&ia espiritual abarcada por esta
Consciéncia.

Se pudermos apanha-la, esta € uma idéia podeigs#ica que 0 que € do seu interesse o0 €
também para todos os individuos do mundo; signifiga aquilo que € interesse dos outros o é
também para vocé; significa que ndo temos intesesmgarados uns dos outros e mesmo que nao
temos interesses separados dos de Deus; sign#fifatalque tudo o que o Pai tem é também nosso
e tudo o que nés temos € para o0 beneficio de tedosque 0s outros tém é também para nosso
beneficio, é tudo isso para a gléria de Deus.

Esta idéia deve desdobrar-se dentro de nos de mgmépria. Deve, aos poucos, dia apds
dia, assumir formas diferentes, e sempre com siguids maior por causa da infinitude da
Consciéncia. Pode observar como uma arvore tenostaimos, e como cada ramo € um com o
tronco e, por isso, € um com a raiz, e a raiz dar@ré uma com a terra, e retira dela tudo o que a
terra tem a oferecer, e, além disso, que cada n@msd € um com a arvore toda, mas também com
cada outro ramo, como partes interligadas do todo.

Ao ponderarmos esta idéia de nossa unidade com ®eos cada conceito individual do
espirito, surgirdo em nos novas idéias, novas imgage simbolos originais. Terminando esta
meditacdo matinal, acharemos que sentimos realm@npgesenca de Deus dentro de ndés;
sentiremos de fato a divina energia do Espiritatisemos surgir uma vida nova dentro de nds; e
iSso nos levara ainda a outros pensamentos.

Sempre que vamos de um lugar para outro, como qudectamos nossa casa para ir ao
trabalho, ou do trabalho para ir a Igreja, ou dpata voltar para casa, paremos por uns momentos
para perceber que a Presenca andou a nossa fegateneparar o caminho, e que esta mesma
Presenca divina ficou atras de ndés como uma bgre@otodos que passam pelo mesmo caminho.
No inicio, poderemos esquecer de fazer isso diserszes ao dia, mas, exercitando nossa memoria,



isso se tornara provavelmente uma atividade hdbéomnossa consciéncia, e entdo ndo mais
caminharemos sem sentir a divina Presenca sobté® ge nds, e assim nos seremos a luz do
mundo.

Um dos assuntos que mais nos preocupa nestes sIléints € a paz, embora tenhamos bem
pouca esperanca numa paz duradoura baseada emajuadggumento ou organizagcdo humanos.
Realmente, estes tém um propdsito e Sdo uma et@pasaria para 0s seres humanos, assim como
os Dez Mandamentos foram uma etapa necessariauatéogsem substituidos pelo Sermao da
Montanha com sua visdo superior. NOs nao precisatogsDez Mandamentos, pois nds nao
precisamos de exortagbes para ndo roubar, mentiraodar, nem precisamos de ameacas de
punicdo para nos mantermos honestos, limpos e ;pom®ntanto, os Dez Mandamentos séo
necessarios para agqueles que ainda ndo aprendguatiga como fim a si mesma.

Do mesmo modo, o0 mundo esta grandemente necessigadiyum tipo de organizacdo ou
documento humanos para manter alguma forma ou algnadida de paz no mundo. Mas a paz
verdadeira, definitiva, s6 vira como veio para cadade nés individualmente, pela percepcéo de
gue nao precisamos de qualquer coisa que outrbarter, por isso, ndo ha motivos para guerrear.
Tudo o que o Pai tem é nosso. Que mais poderianarercplém disso? De fato, como co-herdeiros
de Deus com Cristo, poderiamos alimentar cincoanasihda dia, sem sequer nos preocuparmos de
onde o alimento viria.

Quando toda a humanidade atingir esta consciércisud verdadeira identidade, ndo mais
haverd guerras, competicdo, conflitos. Ganhandoleaapconsciéncia de nossa verdadeira
identidade, o demonstraremos por um maior sens@maBeonia, de salde e sucesso, e atrairemos a
nés, um a um, os que buscam o mesmo caminho. Desde, todos os homens serdo por fim
conduzidos ao reino dos céus.



CAPITULO VII

A oracao

(1
V os pedis, e nada recebeis, pois pedis mal", diggEstolo Jaime. J& se deram conta de

que, por algum tempo, oraram e ndo obtiveram rés@Esssuas oracdes? "Pedis errado." Esta é a
razao.

A oracdo, baseada na crenca de que h4 uma nedessidam desejo insatisfeitos, nunca sera
consoante com a verdadeira oragao cientifica. Uhagho para que Deus faca alguma coisa, mande
ou fornega algo, ou cure alguém, ndo tem nenhurarp@iemos, por vezes, que Deus precise de
um canal através do qual venha a satisfazer npesidos, e iSso nos leva a procurar as respostas
fora de n6s mesmos. Podemos pensar que o suprirpessa vir até nds e, por isso, ficarmos
aguardando por uma pessoa ou por uma condicdoceatder qual isso aconteca; ou podemos
depender de um curador, ou de um mestre, como dartaira. "Pedis mal."”

Qualquer idéia de que aquilo que buscamos estejalgumm lugar que ndo dentro de nos,
dentro de nossa propria consciéncia, € a barregangs separa de nossa harmonia.

A oracdo verdadeira nunca é dirigida a um Ser deraaés mesmos, e tampouco espera por
algo vindo de fora do nosso ser. "O reino de Deut& dentro de vos", e todo o bem deve ser
procurado ali. Se reconhecemos que Deus é a real@tanosso ser, entendemos que todo o bem é
inerente a esse Ser, 0 seu e 0 meu ser. Deus lést@rgtia do NOsso ser e, por iSso, NGS SOoMos
eternos e harmoniosos. Deus € a Vida, e esta \dd#oésustentada. Ele € nossa Alma, e n6s somos
puros e imortais. Deus € a consciéncia do individusto constitui a inteligéncia do nosso ser.

Para sermos precisos, ndo ha Deus e vocé, embasmadempre se manifestemovocé, e
esta é a unidade que nos assegura o bem infirgtas B a vida, a mente, o corpo e a substancia do
ser individual; por isso, nada pode ser acrescentad individuo, e a oracdo verdadeira € o
reconhecimento constante desta verdade.

A conscientizacao do nosso verdadeiro ser — daewLe carater infinitos do nosso proprio
ser — também é oracdo. Nesse estado de consciéntigez de buscar, pedir e esperar algo da
prece, voltamos nosso pensamento para dentro enosiva “"pequena voz silenciosa” que nos
assevera de que, mesmo antes que pedissemosPabssnhecia e preenchia nossa necessidade. E
ai esta o grande segredo da oracéo: Deus é adbolale € sempre manifesto. Nao ha pois um bem
ou Deus imanifestos. O que cogitamos estar buscaxié sempre presente dentro de nds, ja
manifesto, e nds temos de ter em mente esta vertiadi@ o bem ja é, e é para sempre manifesto. O
reconhecimento desta verdade é a oragdo atendida.

Nossa saude, prosperidade, emprego, lar e harmaaiado pois dependentes de algum Deus
longinquo; nunca dependem de um canal, pessoa gau, Imas estdo continuamente a mao,

onipresentes, dentro de nossa prépria consciéecia; reconhecimento deste fato € a oracao
atendida. "Eu e o Pai somos um", e isto é caugpedeicao do ser individual.

Para sermos precisos, ndo ha Deus e tu. E impbesiveorretamente sem ter compreendido
esta verdade; e sem conhecermos nossa relacao [Donm@dade, nossa oracao seria apenas uma fé
cega ou crenca, e ndo compreensdo. E a nossaamiizsado da unidade do Ser — a unidade da
Vida, da Verdade e do Amor — que redunda em oratgdida. E o reconhecimento constante de
nossa vida, nossa mente, nossa substancia e agaontanifestacées do Ser divino que constitui a
verdadeira oracdo. ldentificando este Ser divinmaainica realidade de nosso ser individual,
podemos compreender a nés mesmos como uma realidadadeus, como arremate e perfeicdo do
ser que tudo abrange, divino e imortal. O recomhesto da divindade de nosso ser individual é a
verdadeira prece, que é sempre ouvida. A retifcat# falsa crenca que sejamos separados e



distantes do nosso bem é a esséncia da prece eredAdjuilo que eu busco, eu saQualquer:
bem que eu possa ter acreditado ser separado deérdarfato uma parte constituinte do meu ser.

Eu incluo, personifico e envolvo dentro da minh@ppia consciéncia profunda a realidade de
Deus, que constitui a infinitude da saude, da modade e da harmonia do meu ser. A
conscientizacdo desta verdade € a verdadeira prece.

Apesar desta totalidade de Deus, expressa coma saleviduais perfeitos, aparecem
constantemente na vida humana aqueles males qcigasolnossa compreensao da prece. Qual é a
natureza do erro, do pecado, da doenca? Como pode tais coisas, sendo Deus a totalidade? Tais
coisas nao podem ser, e de fato ndo séo, apesapai@ncias de dor, de discérdia e de sofrimento.

A Biblia nos revela a verdade basica do ser, ca, sgje "Deus viu tudo o que tinha feito, e
viu que era muito bom". Nesta perfeicdo que Deimucnédo ha "profanacdo” ou algo que seja
mentira; e ndo ha outro Principio criador. Tornass&im claro que aquilo que tem a aparéncia de
erro, de pecado, doenca, dor e discordia ndo piesgasao, de miragem, nada. Lembremos entéo,
na nossa prece, que Deus criou tudo o que foi, feitneste universo de Deus existe apenas a
Presenca Total, o Poder Total de Deus, o Amor digirpor isso, aquilo que agora nos parece erro é
uma falsa representacao da realidade.

O tempo vira, em nossa vida, em que a inspiracaioiteal revele a consciéncia individual
um estado de ser livre das crencas e condicfegimdidio mais entdo viveremos uma existéncia
baseada em afirmagfes ou negacdes mentais e, arodisgo, receberemos de nossa Consciéncia
um constante desdobramento da verdade. Por vezesnas vem do canal de nosso proprio
pensamento. Pode nos vir através de um livro, witard ou um servi¢o solicitado pela divina
Consciéncia. E apesar de parecer que isto nos pogsa um canal, é a divina Consciéncia que se
revela a consciéncia individual.

Na medida em que nos tornamos mais e mais conssidetnossa unidade com o Universo,
com o Cristo cosmico, qualquer desejo ou necessidag se nos apresente traz consigo o seu
preenchimento de pensamentos e desejos justoso Esté pois claro que nossa unidade com a
Consciéncia, tendo sido estabelecida desde o "aynpsga eterna relacédo entre Deus e Seu ser
manifesto, ndo custou nenhum esforco consciente gastir e ser mantida? A percepcao desta
verdade é o elo que nos liga a divina Consciéncia.

Para muitos, orar significa pedir e suplicar a ueuque mora em um lugar chamado céu. O
fato porém deste tipo de oracédo resultar em fracaswersal na obtencao de seus fins, prova que
isto ndo é uma prece verdadeira, e que o Deusra guplicam nao esta |4 para ouvir. A reflexao
dos homens percebeu eventualmente a falta de tagpers tais oracdes, e se voltou para a busca
do Deus verdadeiro e da idéia correta de preaeldgbu a revelacdo da verdade como praticada e
compreendida por Cristo Jesus e muitos revelacdomsgos.

Neste ponto entendemos que "o reino de Deus estddie vos" e, por isso, a prece deve ser
dirigida para dentro, para o ponto da consciéntiajee a Vida universal, Deus, se individualizou
como vocé e eu. Aprendemos que Deus criou (origiosaundo no principio e que isto "era bom".

Sendo "bom", o Universo deve ser inevitavelmentapgteto, harmonioso e perfeito; assim,
nossa prece, no lugar de suplicar por algum bergrea a percepcao da onipresenca do bem, e
este conceito mais elevado faz da oracéo a afiondgdbem e a negacdo da existéncia do erro
como realidade.

Quando a prece, mesmo afirmativa, resulta do ugordeilas, ha a tendéncia a voltar para o
velho modelo de reza de fé, e com isso a preceesera forca. Quando, contudo, a prece consiste
de uma sincera e espontanea afirmacao da infindedBeus, e da harmonia e perfeicdo de Sua
manifestacéo, esta de fato préxima da oracao dbhsgue € a comunhao com Deus.



Antes que recebéssemos o clardo da verdade, oravaonocoisas ou pessoas; em outras
palavras, lutavamos por atingir algum fim pess&ah sua grande visdo, Emerson escreveu: "A
oracdo que anseia por uma vantagem particular,raywr que o bem total, é viciosa". E, entao,
este homem séabio deixa-nos a definicdo: "A oracaacentemplacdo das coisas da vida do mais
alto ponto de vista. E o soliléquio da alma conteiyva e jubilosa. E o Espirito de Deus
proclamando alto Seu trabalho... Tédo logo o homeja M com Deus, ele nada pedird”. A prece
nao deve ser entendida como um voltar-se para Pats alguma coisa, pois, como completa
Emerson "A prece como meio de atingir fins partoes € sem significado, € um roubo”.

Agora sabemos o0 que a prece nao é, e tivemos Ummbige de que a prece é a unido do
nosso Eu, da Alma individual, com Deus, a Alma arsal. Na verdade, a Alma individual e a
Alma universal ndo sdo duas, mas uma so, e a enmtizeicdo desta verdade constitui a unido ou
unidade, que é a verdadeira prece.

Jesus disse "Meu reino ndo € deste mundo”, e telmodembrar disso quando oramos.
\Voltarmo-nos para Deus levando algum pedido oujdaseste mundo, serd infrutifero. Quando
adentramos no nosso santuario do Espirito, temoglaibear de fora todos os desejos, as
necessidades e caréncias terrenas. Temos de tsi@mundo” e nos encaminhar para Deus com
apenas uma idéia — a comunhd@o com Deus, a unifiddade com Deus. Ndo devemos orar para
obter qualquer coisa, ou para mudar ou corrigin.alg

A oragcdo, que €é unidao consciente com Deus, semgdenda em harmonia, paz,
contentamento e sucesso. Estas sdo as coisas tadaséscimo”. Nao é que o Espirito produza,
corrija ou cure a matéria ou o universo fisico, mesrre que nés nos elevamos para um grau de
consciéncia mais alto, onde ha menos matéria ejspor menos discordia, menos desarmonia,
doenca ou caréncia.

A comunhdo com Deus é a verdadeira oracdo. E ondalsémento, na consciéncia
individual, de Sua presenca e poder, e isto nositiodos completos”. A comunh&o com Deus é na
realidade ouvir a "pequena voz silenciosa”. Nestaunhédo, ou oracdo, nao proferimos palavras
para Deus, mas a conscientizacdo da presenca deéD@ua comunicacdo da verdade e do amor
que vem de Deus até nos. E um estado de ser abengo@ jamais nos deixa no ponto em que nos
encontrou.



CAPITULO VIII

A cura metafisica

As curas sempre ocorrem na medida de nossa comfoegayverdade sobre Deus, sobre o

homem, a idéia e o corpo. A cura nada tem a ver algmém "externo" chamado de paciente.
Quando alguém pede uma ajuda ou cura espirituatjrta ai o papel que desempenhava, até que
nos alerte de sua chamada "cura". NOs ndo nosypaoms com 0 assim chamado "paciente”, com
sua solicitacdo, com a causa da doenca ou comaueeza, nem com seus pecados ou medos.
Estamos apenas interessados na verdade do sererdade® de Deus, do homem, da idéia e do
corpo. A atividade desta verdade em nossa conszi@o Cristo, o Salvador, ou a influéncia
curadora.

O fracasso na cura resulta de grande falta de @@ngéio da verdade sobre Deus, o homem, a
idéia e o0 corpo, e estas nocdes erradas tém sganomrincipalmente nas crencas religiosas
ortodoxas, ainda arraigadas em nosso pensamenfmusos se apercebem de quanto foram cegos
pela ortodoxia supersticiosa.

S6 h& uma resposta a pergunta crucial "Que é Dees?'fesposta é: "EU SOU". Deus € a
mente e a vida do individuo. Qualquer defesa meamiateserva intima do individuo resultara
certamente em fracasso. Existe apenas um EU ualygrger seja dito por Jesus Cristo ou por um
Joao qualquer.

Quando Jesus disse "Aguele que vé a mim, vé Aguedeme enviou", revelou uma verdade
ou principio universal. E isto é insofismavel. Quemdemos esta verdade ou ndo a entendemos —
e se vocé nado a entendeu, ndo precisa nem proouir@as razfes para o fracasso na cura. A
revelacdo de Jesus Cristo € clara. "Eu sou o caminberdade e a vida." Se vocé ndo puder aceitar
iISSO como um principio e, por isso, como a verdsodlere vocé mesmo e sobre 0s demais
individuos, néo tera o alicerce sobre o qual séaapd verdade é que Deus é a mente e a vida do
individuo. Deus € o unico EU.

A seguir surge a questdo, "Que é o homem?", epsts é que o homem ¢é idéia, corpo,
manifestacdo. Meu corpo é idéia, ou manifestacassin também meu negocio, meu lar e minhas
posses, existem como idéia, como manifestacéo messéo. Por essa, e ndo por outra razao, meu
corpo é a exata imagem e semelhanca de minha éonsce reflete, ou exprime, as qualidades, o
carater e a natureza de minha prépria consciéecizid

Chegados pois a este ponto, entendemos que Euesm) ue Deus é a mente e a vida do
individuo, que o corpo existe como idéia de Deusud) ou o EU SOU, é universal, infinito,
onipotente e onipresente; por isso, a idéia deocérigualmente indestrutivel, imperecivel e eterna.
Nunca nasceu e nunca morrera. Nunca serei privagmeitepcdo consciente de meu corpo e, por
ISSO, nuNca estarei Sem meu corpo.

Quando olhamos para o0 mundo com nossos olhos, ar@osvnosso corpo, Nao vemos esta
idéia divina e infinita chamada corpo: 0 que verdasn conceito, mais ou menos universal, desta
idéia. Quando vemos um corpo saudavel, uma beladiarvore, estamos vendo um conceito bom
da idéia de corpo, arvore ou flor. Quando vemoscampo envelhecido e adoentado, uma flor
murcha ou uma &arvore seca, estamos vendo um conegibneo da idéia divina. Quando
melhoramos nosso conceito de idéia, de corpo ouifestacdo, chamamos esta concepcao
melhorada de cura. Na realidade, nada aconteceal paciente, ou ao seu corpo — a mudanca
ocorreu apenas na consciéncia do individuo, erseuovisivel como crenca melhorada, ou cura.
Por esta razéo, apenas o curador deve aceitathsozimesponsabilidade da cura e nunca tentar
repassar a culpa do fracasso para a pessoa qpedhe ajuda. Pois todo individuo é EU SOU,



Vida, Verdade e Amor, e seu corpo existe como idtgena, espiritual e harmoniosa, sujeita apenas
as leis do Principio, da Alma, do Espirito, e ésoogrivilégio, dever e responsabilidade conhecer
esta verdade, e a verdade libertara todos aguadeseqvoltam para nos.

Como consciéncia individual, espiritual e infiniéa, corporifico meu universo, corporifico ou
incluo a idéia de corpo, de casa, de atividadeeddimento, saude, riqueza e amizade, e estas estdo
sujeitas apenas as leis espirituais e a vida. (pocaordo age sozinho: ele é governado
harmoniosamente pelo poder espiritual. Quando pocparecer discordante, inativo, superativo,
instavel ou aflito por dores, sempre ha a idéigaag@nte a isso de que ele possa agir sozinho, que
tenha o poder, por si, de se mover ou ndo, dersd&eloer, de adoecer ou de morrer. E isto ndo é
verdade. Ele ndo dispde de atividade ou inteligépudprias. Toda acdo é espiritual, portanto, acao
boa e onipotente. Quando reconhecemos esta verdadetpo responde ao conhecimento ou
compreensao da verdade. Nenhuma mudanca ocor@pm pois 0 erro nunca esteve nele. O que
muda completamente € o conceito de verdade quedpge que sempre sera. Lembremos aqui de
gue nao ha nenhum "paciente externo”, nenhum cfm@o daqui a ser curado, melhorado ou
corrigido. Trata-se sempre de uma falsa idéia enga no pensamento do individuo que deve ser
corrigida.

Quando comecamos a compreender que 0 corpo n&magho, que ele apenas responde aos
estimulos da mente, podemos desconsiderar as chamaidi¢cdes fisicas desarmonicas e nos fixar
apenas na verdade de que a Vida sempre se expagssaniosamente, perfeitamente e eternamente
como a divina idéia de corpo.

A compreensao de que EU SOU consciéncia espiritudiidual e infinita, que corporifica
toda idéia correta e a governa com harmonia, nag tsaude, harmonia, lar, emprego,
reconhecimento, paz, alegria e dominio. Compreequeristo é verdade para todos os individuos,
desfaz a ilusdo de &dio, inimizade e hostilidadeste também faz de vocé um praticante, um
curador ou um mestre, mesmo que nao faca dessé¢hiwalma profisséo.

Passemos agora a encarar nossas supersticoesxagodara delas nos livrarmos. Jesus foi
enviado ao mundo para livra-lo do pecado, da doencda escraviddo? N&o, Deus, o Principio
infinito, a Vida, a Verdade e o Amor ndo conheaaro, o mal, o pecado nem o pecador. Jesus viu
tdo claramente esta verdade que tal visdo fez dBalvador, o curador, 0 mestre; e 0 mesmo
podera ocorrer conoscé. acdo da Verdade na consciéncia individual € cargristo.O Cristo
nunca é uma pessoa. A a¢do da Verdade na conscigdniidual constitui o Unico Cristo, sempre
presente, aquele que era "antes de Abrado". Bgidade da Verdade dentro de vocé é o seu Cristo.
A agéo da Verdade na consciéncia de Buda reveloatiaeza do pecado, da doenca e da morte
como sendo ilusbes ou miragem. Esta mesma acaerdade na consciéncia de Jesus Cristo
revelou a nulidade da matéria; desdobrou-se commuscéncia curadora, diante da qual
desapareciam o pecado e a doenca, e a propria emarteencida. Todo conceito erréneo, quer do
corpo, do negécio, da saude ou da igreja, devepdeszer na medida em que a idéia correta sobre
isso se instala na consciéncia individual e caketiv

E que dizer da imaculada concepcéo, ou nascimepioteal? A imaculada concepgao ou
nascimento espiritual € o alvorecer da acdo daadertha consciéncia individual, ou a Cristo-ldéia.
Apareceu em Jesus como a revelacdo de que "Eu samioho, a verdade e a vida... eu sou a
ressurreicao e a vida... Aquele que me vé, vé Aqgeé me enviou". A acdo da Verdade na minha
consciéncia, o Cristo de meu ser, esta revelan@oegusou consciéncia espiritual individual,
infinita, que corporifica meu universo, incluinde@mecorpo, minha saude, prosperidade, meu lar,
minhas amizades, a eternidade e a imortalidade.

Deixemos que a acdo da Verdade em nossa consciggjaia primeiro e unico objetivo, e
nosso Cristo se nos revelara, em seu modo indiNzcoi@.

N&o existe o mal. Por isso, paremos de resistima discordia especifica, ou a uma
desarmonia da existéncia humana que se nos degara. dal aparente discordia desaparecera



assim que formos capazes de abandonar a resist&mtra ela. E nossa capacidade de fazer isso
esta na proporcado de nossa percepcao da natupgrtualsdo Universo. E uma vez que isso é
verdade, é evidente que nem o céu nem a terra pooleter o erro de qualquer natureza; assim, o
pensamento humano néo iluminado vé o erro bemnale ®Meus brilha, a discérdia ali onde ha
harmonia, o 6dio onde transborda amor e o medo dadi&to esta a confianca.

O trabalho em que nos envolvemos é a conscientizzed@ue somos consciéncia espiritual,
infinita e individual, que incorpora dentro de n@gsmos todo o bem. Este é o cantico que
cantamos, 0 sermao que pregamos, a licdo que ermEng, até que nos venha a realizacéo, sera

nosso tema, nosseitmotiv. E o fio prateado da verdade que une todas asagemns.

Nada pode vir de fora de nos; nada pode nos sesa@mrtado. JA somos 0 vertedouro da
consciéncia de onde jorra o Infinito. Aquilo queelee o nome de humano em nés deve ser
aguietado, para se tornar uma clara transparétmeiga da qual nosso infinito Ser individual possa
aparecer, se expressar ou revelar.

Quando olhamos as cataratas do Niagara, podemasagiéar que, com tanta agua a correr
continuamente, venha a secar; mas, se olharmoslganado quadro préximo, veremos o Lago Erie
e perceberemos que se trata de fato ndo de catadetidiagara, mas que este é o nome dado ao
Lago Erie no lugar onde se derrama no precipicimémdo a cascata. A inesgotabilidade da cascata
de Niagara é garantida pelo fato de que sua origgnilo que constitui o Niagara, é na realidade o
Lago Erie.

E assim é conosco. NGs somos o ponto onde DeusrseMisivel. N6s somos Deus-sendo o
Verbo feito carne. Nossa fonte, aquilo que nos titoinsé Deus — o Ser divino e infinito. Nos
somos Deus-sendo, Deus-aparecendo, Deus-se mamifest

Conta a histéria que Marconi, quando ainda bemnpwastava seguro que seria aguele que
daria a0 mundo a comunicacdo sem fio, e ndo osomuientistas mais velhos que o vinham
tentando havia anos. Apds cumprir sua promess#hdgderguntado porque tinha tanta certeza de
gue seria bem-sucedido. Ele respondeu que os demaisstas estavam buscando primeiramente
um meio de vencer a resisténcia do ar as mensagetedas atraves dele, enquanto ele ja havia
descoberto que ndo havia resisténcia alguma.

O mundo combate uma for¢ca do mal, porém nds deswabique ndo ha tal forca. Enquanto
a matéria medicabusca vencer ou curar as doencas e a teologigpdutasuperar o pecado, nés
aprendemos que néo ha realidade na doenca e ndopecas nossas assim chamadas curas se
efetuam por causa desta compreensao.

Sabemos que existem estas aparéncias humanas elsaperhdo e doenca, mas também
sabemos que por causa da natureza espiritualtenfdto nosso ser, pecado e doenca nao sao
realidades; ndo sdo o poder do mal; elas ndo téprimcipio de sustentacdo; por isso, elas existem
apenas como irrealidades aceitas por reais, iluabedgas como fatos, a interpretacdo errbnea
daquilo que de fato é.

Nés nos amarramos com a crenca de que haja um fuosdele nGs mesmos — o poder do
bem e do mal. Todo o poder foi dado a nés. E exderpé sempre bom, por causa da Fonte infinita
de onde emana. O reconhecimento deste grandedsititaz uma paz e uma alegria indiziveis, mas
sentidas por todos aqueles que entram na esferasde pensamento. Isto nos torna amados. Traz o
reconhecimento e a recompensa. Garante-nos umrogasracdo dos homens e se torna a base de
infindavel boa vontade.

Sempre que se defrontar com um problema, indep&rdente de sua natureza, busque a
solucdo dentro de sua propria consciéncia. Em gezoder de um lado para outro, de buscar uma
resposta com esta ou aquela pessoa, em vez de buschcéo fora de si mesmo, volte-se para
dentro. Na quietude e no siléncio de sua prépriateneleixe que a resposta para o problema brote
por si mesma. Se fracassar uma, duas ou trés viernely se voltado para a paz de seu reino



interior, em perceber a resposta como um todoe tdatnovo. Nunca sera tarde demais, nem a
solucéo aparecera tarde demais. Quando aprendemosstarnar dependentes deste meio para lidar
com nossos problemas e nossas experiéncias, m@snos cada vez mais habeis em reconhecer
rapidamente a revelacdo da harmonia por parte skamoente.

Por tempo demais buscamos nossa saude, nossaazperidade fora de nés mesmos.
\oltemo-nos agora para dentro e aprendamos que Rojueino de nossa consciéncia, nunca ha
fracasso ou desapontamento; nem tampouco nos dapasacom delongas ou traicdes, sempre
gue encontrarmos a calma de nossa prépria Alimpresganca do Principio que guia, que protege e
governa, e ampara cada passo de nossa jornada.

N&o nos surpreendamos, pois, quando se nos reazelgrande verdade de que nossa
consciéncia é todo-poderosa e € 0 Unico podertgaenas nossos negocios, que controla e mantém
nossa saude, que nos d4 a percepgcdo e a oriemacé@ssarias a0 N0SsSO sucesso em todos 0s
caminhos da vida. Isso o espanta? N&do € de admAitdragora acreditavamos que houvesse,
algures, um Poder deifico, uma Presenca supremaepeidesse ser encontrada, nos ajudaria, e até
curaria nossos corpos de seus males.

Torna-se agora claro para nés que a Deus-cons&iéreipropria consciéncia do individuo; é

a onipoténcia e onipresenca que nunca nos deixatnea nos abandonara, mais proxima que
nosso préprio alento. Nao precisamos dirigir-lhecps, fazer-lhe pedidos ou buscar de algum modo
0 seu favor: basta-nos este reconhecimento, qaed@ompleta percepcéo desta verdade. A partir
de agora, podemos relaxasentira seguranca desta presenca constante e o potkecadesciéncia
iluminada. Agora podemos dizer: "Nao temerei aqgile um homem possa me fazer". Nao mais
recearemos condi¢des ou circunstancias aparentemeernas ou fora do nosso controle. Sabemos
agora que tudo o que possa se tornar conhecidoossatvida, ocorre de fato dentro de nossa
consciéncia e, por isso, sujeito a sua direcamtale.

Tampouco esqueceremos a profundidade do sentimaetacompanha esta revelacdo dentro
de nds, assim como o sentido de confianca e corggenmediatamente Ihe vem a seguir. A vida ja
nao é uma sequéncia de eventos problematicos, magubilosa sucessao de fatos agradaveis. O
fracasso €é visto como o resultado da crenca urivens um poder externo a n6s mesmos; enquanto
0 sucesso seria a consequéncia natural de nossgpg@o do infinito poder interior.

O alivio do medo, das preocupacdes, da duvidaades livres para atuarmos normalmente,
de modo saudavel e confiante. O corpo reage insdéaite ao estimulo vindo do interior. Uma
nova vitalidade, resisténcia e harmonia fisicaeggiem tdo naturalmente como o repouso segue ao
sono. Bem pouco sabemos da vastiddo de nossaaiqueror até conhecermos o reino de nossa
prépria consciéncia, o reino da Alma.

Quando, em siléncio, nos adentramos ao templo dsonger para obter resposta a alguma
pergunta importante ou a solucdo de um problenad, \6erd melhor ndo formularmos nenhuma
idéia por nés mesmos, nao tracarmos nenhum progo permitir que nossa vontade sobre o
assunto gere nossos pensamentos. No lugar disa@teagqos o mais possivel nossa mente
"tagarela" e adotemos uma atitude de escuta. Namessa mente pessoal ou mente consciente que
nos dard uma resposta, nem a mente educada e fopaladnosso meio ambiente e nossa vivéncia,
e sim a Mente de Deus, a nossa Realidade, a Coosci&iativa. E esta € melhor ouvida quando os
sentidos e a mente intelectual estdo calados.

Esta divina Consciéncia ndo s6 nos mostra a soldgdodo e qualquer problema e a direcao
correta a seguir em qualquer situagdo mas, seffiddéné a consciéncia de todo individuo e faz
convergir todas as pessoas e circunstancias gaeaale todos.

Obviamente ndo podemos esperar que esta consci@nieiersal atue em nosso favor e
provoque perdas ou destruicdo para outros. O gquasgeguido dentro e através do reino de nossa
mente € sempre construtivo, quer individual, comletovamente. Por isso hunca pode ser um meio
de prejuizo, perda ou injuria para os outros. Engds dirigimos nosso pensamento para 0S outros,



ou projetamo-lo para fora de n6s em qualquer dxeQaque nossa mente estiver desdobrando para
nos, estara, ao mesmo tempo, operando como coaiscin todos 0s envolvidos na ocasido. NOs
nunca precisamos nos preocupar em "encontrar” @gutra mente ou influenciar alguma pessoa.
Lembremos de que a atividade da Consciéncia da sprabs uma manifestacdo exerce sua
influéncia sobre todos aqueles que podem estadaeiou envolvidos na situa¢cdo ou no problema.

N&o ha problemas sem solucdo na Consciéncia, enestema Consciéncia, que é nossa
consciéncia individual, € o Unico poder necesgdai@ estabelecer e manter a harmonia de tudo o
que nos diz respeito. E 0 nosso voltar para denteotraz a luz as respostas que ja existem. Nossa
atitude de escuta nos torna receptivos a presemagapmder dentro de nds. Nossos periodos de
silente contemplacédo revelam a forca infinita enarga construtiva, a direcdo inteligente que
sempre habita em nds. Descobrimos, pois, em ne§so mental, nossa Lampada de Aladim. Em
vez de esfrega-la e exprimir um desejo, nos voltapava nosso interior em siléncio e ouvimos —
e tudo o que for necesséario para o sucesso e aohiarrda vida, flui em abundancia; ndés
aprendemos a viver com alegria, saude e sucessoae-em funcdo de qualquer pessoa ou
circunstancia externa, mas por causa da influéndmgraca internas de nosso ser.

Ja ndo ha necessidade de tentar dominar nossa@s icimembros de nossa familia. A lei
interior mantém nossos direitos e privilégios. Ta@sejo bom de nosso coracédo é agora satisfeito
sem conflitos, sem medos ou davida. Quanto maisnadprmos a relaxar e observar ligeiramente
nossos desejos, mais rapidamente e facilmente sat&teitos. Ndo nos é solicitado que andemos
sofrendo pela vida ou que lutemos sem descansalgom bem desejado — embora tenhamos
falhado em perceber a presenca de uma lei intesloaz de determinar e manter nosso bem-estar
material.

De inicio, pode nos parecer estranho perceberagsiénteriores governem eventos materiais
— e pode parecer dificil, de inicio, alcancar aéstde consciéncia em que tais leis do nosso ser
profundo se tornam expressdes tangiveis. NO0s gdosos, contudo, na medida de nossa
habilidade para relaxar mentalmente, para atinga paz e uma calma interiores, e a partir disso
contemplar silenciosamente as revelagbes que mosdeénosso intimo. A quietude e a confianca
logo nos trazem a presenca da realidade e dasde@r@leis que nos governam.

Para que ndo surja em seu coragao a pergunta dewom lei atuante em sua consciéncia,
sem esforgo volitivo ou direcdo, possa afetar s circunstancias externas, peco-lhe que
observe o resultado do reconhecimento das leisargs e que verifique isto pela observacao.

Ainda teremos clara a percepcao do fato de quecaas nosso mundo dentro de nés
mesmos; que tudo o que existe, pessoas, lugaresa&scvive apenas dentro de nossa propria
consciéncia. Nunca poderiamos ter consciénciagdefata do reino de nossa prépria mente. E tudo
0 que estéd dentro do nosso reino mental é aleparsoniosamente regido e mantido pelas leis
interiores. N6s nédo dirigimos ou forcamos estas: lelas operam eternamente dentro de nos e
governam o mundo exterior.

A paz interior se torna harmonia exterior. Assine QOSSO pensamento assumir a natureza da
liberdade interior, perdera o sentimento de med@oddvida e de desencorajamento. Quando a
percepcdo de nosso dominio se fixa no pensamemt@n-se evidentes uma certeza maior, uma
grande confianca e firmeza. Tornamo-nos um novicesemundo reflete para nés este novo e mais
alto conceito que temos dele. Aos poucos, deseeasgvdentro de nés uma nova compreenséao de
nossos companheiros de jornada e de seus problenasta de ndés mais amor, mais tolerancia,
mais cooperacao, mais ajuda e compaixdo. Notam@® quundo responde a este novo conceito
gue temos dele, e entdo todo o Universo vem a dép@sita seus tesouros em nossas maos.

Muitos tratados e convénios alentadores tém smoatios entre homens e nacdes, e quase
todos falharam, pois que nenhum documento podenaisrvalioso que o carater de quem o assina.
Quando estivermos envoltos pelo fogo de nossonseniar, ndo precisaremos mais de contratos e
acordos escritos, pois fara parte de nossa natbéstea o ser honesto, justo, inteligente e gentil



e estas qualidades sdo encontradas em todos queorgpartilhar nossa experiéncia no lar, no
escritorio, nas lojas e em todos os caminhos da Wdboem manifesto em nossa consciéncia volta a
nés numa "medida sacudida, cheia e transbordante".

Nesse novo estado de consciéncia, somos menogedos com as acdes dos outros, menos
impacientes com suas insuficiéncias, menos incodaxdeom seus erros. Do mesmo modo, em vez
de sermos impedidos e limitados por condi¢cdes mx$emos ndo as defrontamos, mas passamos
por elas com quase nenhuma preocupac¢do. Percebematgo dentro de nds rege nosso universo;
uma Presenca interior mantém a harmonia exteripaz\e a quietude de nossa Alma séo a lei da
harmonia e do sucesso do nosso dia-a-dia.

Tudo o que nos ocorreu antes disso sera uma nalidachdo percebermos que, acima de todo
conhecimento da verdade, devemos estar a somi@2asio.

Quando o Cristo penetra na consciéncia do individeentido pessoal de "eu" perde vigor. O
Cristo se torna nosso ser verdadeiro. Nao temagades/ontades ou poderes por nés mesmos. O
Cristo estende sua sombra sobre nossa individdaliddor vezes, ainda percebemos em nossa
bagagem este sentido de finitude que tenta semeafie mesmo dominar uma situacéo. "Pois o
bem que quero, néo faco; e o mal que ndo quemeadaco”, disse Paulo.

Deixemos, pois, claro que o "eu" pessoal ndo padsa,censinar ou dirigir com harmonia. Ele
deve ser mantido sob controle para que o Cristegodsr o completo dominio sobre nossa
consciéncia.

O trabalho que é feito com a "letra da verdade) declaracdes e os chamados tratamentos,
€ insignificante se comparado com aquele consegpidndo rendemos nossa vontade e nosso agir
ao Cristo.

O Cristo se torna mais claro a nossa consciéngjaebes momentos em que nos deparamos
com problemas para 0s quais ndo temos resposia, temos poder para supera-los; percebemos ai
gue "eu, por mim mesmo, nada posso fazer". Nessmwentos de auto-anulacdo, o Cristo
docemente estende sua sombra sobre nés, permsia cmssciéncia e traz a "paz, sé quieto", 6
mente atribulada.

No Cristo encontramos o0 repouso, a paz, o con@réocura. O poder natural do sentido
espiritual nos invade, e a discérdia e a desarnmgmi@svaem, como a escuriddo desaparece com a
chegada da luz. De fato, isto s6 é comparavel catvarecer; o influxo gradual de Luz divina
clareia e da cor a cena em nossa mente, e desfaawma as ilusbes dos sentidos, os recantos
mais escuros do pensamento humano.

A faina do dia-a-dia quer nos subtrair este grdegfgrito, até que tenhamos o cuidado de nos
recolher com freqiéncia ao santuario do nossongeriar, e ali deixar que o Cristo seja nosso
hospede de honra.

Nunca permita que conceitos vaos ou crenca em pueksoal o afaste desta experiéncia
sagrada. Esteja pronto. Fique receptivo. Aquiete-se



CAPITULO IX

O suprimento

Parte |

O segredo do suprimento encontra-se no capituimmdézegundo de Lucas:

E ele disse aos seus discipulos: "Portanto eu \g®, 80 vos preocupeis com a vossa vida,
com o que haveis de comer; nem com 0 VOSSO caypop@ue o cobrireis.

A vida é mais que o alimento, e 0 corpo € maisaguestimenta.

Considerai os corvos: eles ndo semeiam nem collkeés;ndo tém dispensa nem celeiro; e
Deus os alimenta: quanto mais vaieis vos que as?ave

E qual de vocés, com toda solicitude, pode acréacem cubito a sua estatura?

E se, pois, ndo sois capazes de fazer estas pexjgeisas, por que VoS preocupais com as
outras?

Considerai os lirios, como eles crescem: eles r&@n hem tecem; e na verdade vos digo que
nem Salomao, em toda sua gldria, jamais se vesthoam deles.

E se Deus veste assim a erva que hoje esta no carap@anha € langcada ao forno, quanto
mais vestira a vés, homens de pouca fé?

N&o pergunteis pois 0 que haveis de comer, ou digueis de beber, nem andeis na duvida.

Pois todas as gentes das nacdes do mundo buscamoessas: e vosso Pai sabe que delas
haveis mister.

Buscai antes o reino de Deus, e todas estas coetsaserdao dadas de acréscimo.
N&o temais, pequeno rebanho, pois € do agrado sleovBai dar-vos o reino.”

Surge agora a questdo: Como € possivel "ndo nesypar” com o dinheiro quando as
prementes obrigacdes devem ser satisfeitas? Coderms confiar em Deus se ano apds ano tais
problemas financeiros nos afligem, geralmente rmdglha nossa? Vimos na passagem de Lucas
gue o modo de resolver nossas dificuldades estd@@enmos preocuparmos com o suprimento, quer
seja dinheiro, alimento, roupa ou qualquer outrenfo E o motivo pelo qual ndo precisamos estar
ansiosos quanto a isso é que "é do agrado do Rassitar-vos o reino”, uma vez que Ele "sabe que
delas haveis mister".

Para podermos entrar completamente no espiritmuiganca desta passagem inspirada das
Escrituras, temos de compreender que dinheiro néigpdmento, e sim o resultado ou efeito do
suprimento. N&o existe tal coisa como suprimentdinleeiro, de roupas, de casa, de automovel ou
alimento. Tudo isso constitui o efeito do suprinoerd se este suprimento infinito ndo estivesse
presente dentro de nds, nunca haveria as "coisks @ acréscimo” em nossa vida. As coisas de
acréscimo, naturalmente, sdo estas coisas pra&tiras dinheiro, alimento e roupas, que sdo tao
necessarias neste estagio da existéncia.

7z 7

E se dinheiro ndo é suprimento, que € este entaganfos uma pequena divagagao e
observemos uma laranjeira carregada de frutos. n8sbeque as laranjas nao constituem o
suprimento, pois quando estas tiverem sido comidas]idas ou dadas, uma nova safra comecara a
brotar. As laranjas se foram, mas o suprimentoirmoat pois dentro da laranjeira existe uma lei em
operacdo. Chame-a de lei de Deus, ou lei da natdrem» nome ndo € tdo importante, mas o que
importa € o reconhecimento da lei que atua nayédra como laranjeira. E esta lei opera
internamente — através das raizes vém os elememb@sais, nutrientes, agua, elementos do ar; e



mais a luz solar, que sao entdo transformados . &sta, por sua vez, caminha tronco acima, é
distribuida pelos ramos e finalmente toma expreseé&w flor. A seu tempo, esta lei transforma as

flores em bolotas verdes e estas se tornam laramgdsras. As laranjas sao pois o resultado, ou 0
efeito da acdo da lei na, através e como laranjBinguanto esta lei estiver presente, teremos
laranjas. A laranja, por si, ndo pode produzir algranja. E assim compreendemos que a lei é o
suprimento e as laranjas seus frutos, os resultadafeitos da lei.

Dentro de mim e de vocé hi também uma lei em operac a lei da vida — e a
conscientizacdo da presenca desta lei € o nossinsapo. O dinheiro e as coisas necessarias a
vida diaria sdo os efeitos da conscientizacdo Walade da lei interior. Esta compreensdo nos
permite desligar o pensamento do mundo exteri@ Ipalbitarmos na consciéncia da lei.

Que é esta lei, que é nosso suprimento? A Consgiéivina ou universal, a sua consciéncia
individual — isto € a lei. E ela é de fato a nossasciéncia. Assim, nossa consciéncia se torna a le
do suprimento para nés, produzindo a sua imageamelbanca na forma de coisas necessarias ao
nosso bem-estar. E assim como nao ha limites paoasa consciéncia, tampouco ha limites para a
percepc¢ao consciente da acéo da lei e, por isedha@imites para 0 nosso suprimento em todas as
suas formas.

A Consciéncia divina ou universal, nossa conscémmudividual, é espiritual. A atividade
desta lei interior é também espiritual e, por iggmsso suprimento, em todas as suas formas, é
espiritual, infinito, sempre presente. Aquilo gwmos como dinheiro, alimento, vestimenta, carros
Ou casas representa a nossa interpretacao dessdNidgsos conceitos sdo tao infinitos como nossa
mente.

Convenhamos que, assim como ndo precisamos nosupsgocom as laranjas, enquanto
tivermos a fonte ou suprimento que produz contirergm os frutos para noés, também nao
precisamos mais nos preocupar com o dinheiro. Alam@oes a olhar para o dinheiro como olhamos
para as folhas ou para as laranjas, como um rdeultatural e inevitavel da lei que age
interiormente. Ndo ha, de fato, razdo para noscppymos, mesmo quando a arvore nos pareca
desfolhada, enquanto mantivermos a consciénciadiade de que a lei continua assim operando
internamente, para nos dar os frutos de sua préppécie. Independentemente do estado de nossas
financas em dado momento, n&o figuemos preocupadadorrecidos, pois agora sabemos que a
lei atua dentro de nos, através e como nossa émeszie trabalha, quer estejamos dormindo ou
despertos, para nos prover das coisas "de acréscimo

Aprendamos a olhar para os lirios e a nos regazijar a prova da presenca do amor de Deus
por Sua criacdo. Observemos as andorinhas, qude@mente confiam na lei.

Regozijemo-nos ao ver as flores na primavera e er@oy que nos confirmam a divina
Presenca. Assim como aprendemos a nos alegrar ctelezas e generosidade da natureza sem o
desejo de nos apoderar de qualquer coisa, sem o0 deedue seu suprimento ndo seja infinito,
assim também aprendamos a nos alegrar com o a@edffutosso suprimento infinito — resultado
do infinito repositério em nosso interior — sem meém medo de que alguma caréncia venha a nos
perturbar.

Gozemos dessas coisas do mundo exterior sem, contodsidera-las como suprimento.
Nossa conscientizacdo da presenca e da atividatks danossa consciéncia de suprimento, e as
coisas exteriores sao as formas sob as quais cogsaéncia se expressa. O suprimento interno se
manifesta como as coisas externas de que necessitam



Parte Il

Num certo instante dizemos que ndao devemos nosypapquanto ao N0SSO suprimento ou a
nossa saude e, no momento seguinte, dizemos gcisgm®s "orar sem cessar" e "conhecereis a
verdade e a verdade-vos libertara". Embora issecpacontraditorio, ambas as afirmacdes estao
corretas, mas elas tém de ser compreendidas.

Ha sempre uma crenca de "bem humano" em operacédma-ei de estatisticas, e dela nos
extraimos nosso beneficio material. Nas vendasoda pm porta, ha geralmente uma média de
uma venda a cada vinte visitas; nas propagandasatiedireta, ha um retorno médio de dois por
cento; no dirigir veiculos, € dito que a regrapedi uma certa porcentagem de acidentes; as
companhias de seguro de vida possuem uma tabelapeetativa de vida, e, baseando-se nessas
meédias, elas podem lhe informar a cada instantetgsi@anos de vida ainda lhe restam.

Viver humanamente, isto é, seguir ao longo do diéaapermitindo que estas médias nos
afetem, permitindo que crencas humanas operem sobrendo € um modo de vida cientifico. Isso
tudo faz parte da crenca em existéncia humananenas que fagamos algo especificamente a esse
respeito, ficaremos expostos a estas chamadatelsasiide ou econdémicas.

Estas sugestbes, que realmente ndo passam des¢r&igado universais que agem de modo
hipnético, e tendem a produzir efeito sobre os m@wisados, trazendo-lhes limitagdes.

O que nos podemos fazer para nos manter livreaislesigestdes e vivermos acima delas?
Em primeiro lugar temos de viver em um plano desci@mcia mais elevado. Tanto quanto possivel,
temos de nos exercitar no conhecimento de que ugratgpisa que exista no campo do efeito, ndo é
uma causa, nao € criativo, e ndo tem poder solseEbdsso nos leva ao importante ponto da
sabedoria espiritual: eu sou a lei, eu sou a verdad sou a vida eterna. Ora, uma vez que eu sou
consciéncia infinita e a lei, nada do mundo extgomde agir sobre mim e se tornar uma lei para
mim. N&o ha nada que nos possa infligir sofrimeatodo ser a aceitacao da ilusdo como realidade.
As coisas chamadas pecado e a doenca ndo sao pelaasquais temos de sofrer: sdo formas
assumidas pelo erro. Independentemente do nomelhguelermos, elas sdo sO hipnotismo,
sugestoes, ilusdes se apresentando como pess@Eeslou coisas — se mostrando como pecado,
doenca, necessidade ou limitacao.

N&o devemos viver como se féssemos "efeito”, cogunah coisa operando sobre nés.
Lembremos de viver como a Lei, como o Principiondsso ser. Podemos assumir 0S nossos
negocios s6 na medida de nossa percepcao consdergee estes sdo efeitos de nossa propria
consciéncia, a imagem e semelhanca de nosso ps@yria manifestacdo ou expressao do nosso Eu
divino — e s0O entédo seremos a lei que 0s governa.

Temos de comegar nosso dia com uma reflexdo solssarverdadeira identidade. Temos de
nos identificar como Espirito, como Principio, combei que atua em nossas coisas. E coisa muito
necesséria relembrar que ndo temos necessidadees smnsciéncia espiritual, individual, mas
infinita, corporificando dentro de n6s mesmos anifde do bem; por isso, somos o centro, 0
ponto da Consciéncia divina que pode alimentarocind pessoas a cada dia, ndo usando nossa
conta bancaria, e sim a infinitude do bem que jatravés de nds, assim como o fazia através de
Jesus.

N&o vamos de encontro as pessoas pensando no demgo delas obter ou no que elas
possam fazer por n0s — apenas vamos para a vida gara a presenca de Deus.

Ao longo do dia, quer estejamos fazendo trabalmeéstico, dirigindo o carro, comprando ou
vendendo, temos sempre de nos conscientizar quesamass a lei do nosso universo, o que
significa sermos a lei do amor para com todos @rerh contato conosco. Devemos lembrar
conscientemente de que todos 0s que entram ha elgferosso pensamento e atividade devem ser
abencoados por este contato, pois nés somos a &Endr; somos a luz do mundo. Lembremos de



gue néo precisamos de coisa nenhuma, pois que soheoslo suprimento em agdo — podemos
alimentar "cinco mil" daqueles que ainda nédo satlersua verdadeira identidade.

Existe a crenca da separacdo entre nds e Deus se hesn — e nés a corrigimos quando
reconhecemos que "Eu e o Pai somos um; tudo o &aetem é meu; o lugar onde eu estou é terra
santa". No reconhecimento da infinitude do nossp percebemos as verdades da Biblia,
percebemos a verdade de suas promessas. Ja ndi@a sk tcitacdes, mas de afirmacdes de fatos, e
isto nos traz até a linha demarcatéria entre "cogrhe verdade" e "ndo nos preocupar”.

Percebemos agora a verdade como algo assentadoogsa propria consciéncia — a
realidade do nosso ser. Nao nos preocupamos emadgpam bem; ndo estamos nos dando algum
tratamento para que nos aconteca algo, mas peroslzererdade, a realidade de nossa identidade,
de nossa unidade com o Infinito, com nossas ianfpossibilidades. A razado para perceber e
conhecermos esta verdade é que através dos terapg®esnos reconhecemos apenas como
homens — como algo diferente de ser divino — e aameque, diaria e conscientemente,
lembremos da verdadeira natureza do nosso sememos sob a crenca geral de que somos algo
separado e longe de Deus.

Existe uma crenca de que estamos separados dasfesse na realidade séo parte de nosso
ser como um todo; ou a idéia de que sejamos semadlistantes de certas idéias espirituais
necessarias a nossa auto-realizacao, idéias @eesEntam como pessoas, textos, lar, amizades ou
oportunidades. Esta crenca de separacao nos omrsgiom a percepc¢ao de que nossa unidade com
Deus constitui nossa unidade com cada uma dassidEanos um bom exemplo com o telefone.
Através do meu telefone eu posso fazer contato gquelquer outro telefone ou lugar do mundo,
mas nao posso falar nem ao meu vizinho pelo tedefmm que a ligacdo passe pela central. Se
entdo eu estabelecer meu contato com a centradj sen com todos os telefones. Pelo
conhecimento de nossa unidade com Deus, o Prindidioito, o Amor, encontramos e
manifestamos nossa unidade com todas as idéiassaeies a expansdo de nossa "completeza”.

Nunca esquecamos de que ndo podemos viver ciantiéicte como homens ou como idéia,
mas que devemos perceber que somos Vida, Verdaame Devemos aceitar a revelacao de Jesus
sobre 0 "Eu sou" até que se torne realizada em nos.

Paremos de tentar aplicar a Verdade: tal tentalivaplicar a Verdade nada mais € que uma
acao do pensamento humano. A Verdade ¢ infinparasso, ndo ha nada a que possamos aplica-la.
Ela é a realidade do ser, e ndo ha nada exterimtenior sobre o que ela possa agir: a Verdade age
e trabalha por si propria, ou seja, é auto-operante

Estamos todos envolvidos em atividades que apanente fazem o suprimento vir até nos.
Independentemente de se tratar de um negécio, tofiasdo ou uma arte, o que esta em atividade
€ Consciéncia. Vista desse modo, nossa atividadeoéosa e inteligentemente dirigida e amparada.
E mesmo mais do que isso: como uma emanacao d&i€uria, € a Consciéncia em Si mesma
manifestando individualmente o proprio ser, natarezarater. A direcdo esta a Seu cargo, e sO a
Consciéncia é responsavel. Aprendemos a ndo nadvene a deixar que Deus, a Consciéncia,
assuma Suas responsabilidades.

Lemos na Biblia sobre os esforcos e atribulacddslids. Se 0 acompanharmos pelo capitulo
dezoito de | Reis, compreenderemos que apenassa&iénaia da presenca de Deus, do Espirito
dentro dele, poderia ter feito aquelas grandesasoidlenhum poder humano poderia té-lo
conseguido.

No capitulo dezenove encontramos o desanimo despomiguilo que aparece como 0O
fracasso do ministério de Elias. Na realidade, &staima oportunidade dada a Elias para que
comprovasse que o poder ndo era de um ser humasogue era de fato o poder de Deus se
manifestando como em homem, Deus se mostrando seniedividual.



O alimento preparado para Elias sob o zimbro, eagpsopria percepcdo da presencga de Deus
se mostrando em forma tangivel.

Neste capitulo dezenove de | Reis, chegamos agrardsagem do versiculo dezoito:

"Também conservei em Israel sete mil: todos oh@setiue ndo se dobraram diante de Baal, e
toda boca que o néo beijou.”

Note aqui que Deus nado salvou sete mil para Efes para Si mesmo — para Deus na
aparéncia de Elias.

Qualquer que seja a nossa atividade — negocioBs§fo ou arte — Deus, a Consciéncia do
individuo, sempre terd guardado os sete mil (leapieteza) para si préprio, e quando
aprendermos a ouvir a "pequena voz silenciosafajoe para Elias, nés, também, seremos levados
para o reconhecimento e a compensacgdo pelo nosbalhin. Existimos como Consciéncia
individual; por isso, tudo o que se faz necessa@rimossa auto-realizacdo esta contido na
Consciéncia infinita que nds somos.

Deus se expressa, de modo individual, como sendé, v a sua habilidade é de fato a
habilidade de Deus; sua atividade é de fato adaiild da Consciéncia, da Vida; por isso, a
responsabilidade por vocé é responsabilidade de.D@btenha esta consciéncia da presenca de
Deus e tera todo o segredo do sucesso em todeo darvida.

Como consciéncia espiritual individual, temos praga para nés os sete mil (completeza),
isto €, Deus, a Consciéncia do ser individual, & Gansciéncia, tem Ihe dado suas habilidades e
capacidades individuais e, desse modo, tem lheoprigmado as oportunidades e as recompensas.
E estas aparecem para preencher cada situacao.

Lembremos sempre de que Deus, nossa Consciénaialirad, preparou para nés tudo o que
€ necessario para a realizacdo de nossa expergassaal. Nunca estamos fora da harmonia do ser
de Deus. Cultivemos, a qualquer momento, a peroeggfpresenca de Deus.

E a nossa unido consciente com Deus que nos Gapagitver sem preocupacgdes e torna
possivel uma vida de abundancia — pela graca.

Ha um liame invisivel entre todos nés. Ndo estanmegerra para trocar coisas, mas para
compartilhar os tesouros espirituais que sao des.Jd0SsO interesse em cada outro ser humano €,
na verdade, puramente espiritual. Nossa finalidededa € o desdobramento do Espirito em nosso
intimo.

Olhando da altura do ponto de vista espiritual, m@s vemos 0s outros como homens ou
mulheres, como ricos ou pobres, grandes ou humil@de®s os valores humanos ficam submersos
No NOSSO interesse comum em buscar e encontraino Ré&erior. Vemos aos outros como viajores
na senda da Luz; dividimos nosso desenvolvimentssas experiéncias € nossoS recursos
espirituais. Nunca esconderiamos tudo isso dossutr

Assim ndo ha inveja ou ciimes daquilo que os owtcancam espiritualmente. Que fique
bem claro que qualquer coisa que tenhamos em tetensegprimento, posi¢cao, prestigio ou poder,
saude, beleza ou riqueza é presente de Deus iBsporgualmente disponivel a todos na medida de
sua abertura de consciéncia — e compreendemos agara podemos derramar nosso amor
impessoal sobre o0 mundo dos homens.

Clareemos a viséo: qualquer coisa que 0s outragaippy mesmo aquilo que parece um bem
material, € apenas a expressao do seu estado s@érmia, e seria impossivel invejar as posses
alheias ou mesmo deseja-las. O primeiro passo \paea pela Graca, na paz universal, deve
comecar com a compreensao de que tudo que algussa e pertence ao Pai, isto €, tudo o que
alguém possui e tudo que alguém possa vir a passujorrar de sua propria consciéncia infinita.



Somos todos "co-herdeiros com o Cristo" em Deusjgsm, todos n6s sacamos dos recursos
de nossa prépria consciéncia e de nossa Alma, pre@samos de trabalhosa luta para isso, que ja
é divinamente nosso. E tudo que alguém possualgugpr momento, mesmo aquilo que pareca ter
algum valor humano, é o desdobramento de seu préptado de consciéncia e, por isso, pertence
apenas a ele. Aquilo que temos € o resultado tifidagdo do nosso proprio estado de consciéncia;
e aquilo que ainda ndo conseguimos representa felssale unido consciente com Deus, nossa
Consciéncia infinita.

Podemos ter o quanto desejarmos de qualquer coiaando os limites da nossa
compreensao e percepcao. Nada do que podemosiobteutros sera realmente nosso, mesmo que
o tenhamos obtido legalmente; ainda pertencerial@quja consciéncia o gerou. O que é nosso €
Nnosso pela eternidade, mas nosso apenas por ees@ estado de consciéncia em expressao.

Tudo o que o Pai tem, minha prépria Consciénciaitaf € meu.

A percepcédo desta verdade daria a todos os hompassiilidade de viver juntos em um
mundo de harmonia, de alegria e de sucesso — se&m oms dos outros, sem inveja ou cobica.
Estariamos de volta ao Jardim do Eden. Viveriareas greocupacdes, ou seja, pela Graca. Este
mundo constitui o reconhecimento da vida como pteseée Deus — como o livre fluxo da nossa
consciéncia. Revelaria o invisivel laco espiritgqale nos une na eterna fraternidade de Amor.
Resolveria para sempre o problema do suprimenpoytanto estabeleceria o reino da paz sobre a
terra.



CAPITULO X

Sabedorias do
caminho infinito

Comece a sua vida espiritual por compreender questams conflitos devem ser
apaziguados dentro da sua consciéncia.

* * %

Nunca existe um conflito com uma pessoa ou condigisim com o falso conceito
mentalmente mantidacerca deuma pessoa, coisa, circunstancia ou condi¢do.isBor faca a
correcdo dentro de vocé mesmo, no lugar de tentdanalguém ou algo externo.

* k% %

Reconheca a Deus como substéancia, lei, causaidagivde tudo o que €, e deixe, logo a
seguir, de se imiscuir fisica ou psiquicamente @omundo externo. \olte-se para dentro de si
mesmo, e resolva ai todas as aparéncias.

* k% %

Quando vivemos a partir do centro do nosso Sepensamentos, as opinides, as leis é as
teorias do mundo néao nos afetam. Nada nos atingenps ndo reagimos ao mundo das aparéncias.

* % %

Na vida espiritual, ndo colocamos rotulos sobreuman. N&o julgamos como bom ou mau,
doente ou sadio, rico ou pobre. Enquanto as apagpassam mostrar harmonia ou discordia, pelo
nao julgamento, meramente reconhecemos, deixandooqgueE verdadeiramente defina a si
mesmo.

* % %

Viver espiritualmente é saber que tuBlpndo dé nomes, rétulos, definicdes, nem julgue
aquilo que é. Contente-se em saber guedeixeque aquilo qué& lhe revele seu Ser, sua natureza
e caréter.

* k% %

A oracdo € a visao interior da harmonia. Esta vésabtida pela renancia ao desejo de mudar
ou de melhorar alguém ou alguma coisa.

* % %

Nunca busque na oracéo alguma coisa ou situac&ce fee a harmonia se defina e se revele
por si. Que tua oragéo seja um deixar olfse revelar.

* % %



A oracdo é uma percepcao daquilo Buapenasvendo-8 como €, e nao fazendo-o ser.

* % %

Orar éconscientizaia harmonia sem esforco mental de nossa parte.

* % %

Orar é auséncia de desejos no reconhecimento dé.que

* k% %

A sabedoria espiritual revela a nascente profufidaca e clara do contentamento dentro de
nos, através do nosso reconhecimento daquildcque

* % %

Tenha certeza de que sua oragcédo nao seja umaviziiainfluenciar Deus.

* % %

Tenha certeza de que sua oracéo nao seja um desejelhorar o universo de Deus.

* % %

Esteja em paz: Deus

* * %

Repouse na fonte clara e profunda de contentandentoo de vocé. A Paz [a

* % %

N&o alimente desejos no mundo. Deixe que a Grafaeds lhe baste.

* % %

N&do ha nenhum poder do mal externo a nés. As diEsOmao tém existéncia externa,
objetiva. Resolva isso dentro de sua propria céns@. "Por que gritam 0s pagaos, e as pessoas
imaginam coisas vas?"

* * %

Ha no homem uma visao espiritual que tudo vé asrdasé aparéncias. Esteja em paz.

* % %

A visdo de Daniel revelou quatro reinos temporastrdiidos por uma pedra "arrancada da
montanha sem auxilio das méaos". Quando "vir" estirgpsendo retirada da montanha "sem as
maos", podera observar que ela é a Palavra. A @msg, a percepcdo daquilo dbeé a "pedra”,
que tudo vence, sem poder ou forca, mas pela grafa Esteja em paz.



* * %

Apenas o que E vence o mundo.

* k% %

A 4gua fresca e clara da fonte interior do contaetdo nos refresca com a certeza de que a
alegria ja E. "Paz, sé quieto."

* % %

Leve as discordias para a fonte do contentamemie:ds e observe — a graca de Deus! "Eu
vos dou a minha paz."

* * %

N&o temas: "Sou EU".

* * %

Nao ha limites externos ao teu ser. Sé livre.

* k% %

Esteja satisfeito com aquilo que é.

* * %

Demora-te na profunda fonte do contentamento. EU.FD

* * %

Se puderes descobrir alguma forma de oracao, deat@a ou de pensamento que cure, que
enriqueca ou abencoe, teras feito com queigmose torne Deus. Impossivel! S6 Deus € Deus!

* * %

Se puderes encontrar algo ou um pensamento acseuglegar — mesmo assim efeito
seria Deus. Impossivel”

* * %

E impossivel conscientizar Deus enquanto tivernmosrente um "proposito” ou um"objeto”
outro que nao o proprio Deus.

* k% %

E impossivel alcancar qualquer coisa através des Dmguanto tivermos o desejo de
encontri-laDeus é um Deus ciumento.

* % %



N&o procures Deus no reino do pensamento ou ds&scoi

* % %

Tudo o que pode ser conhecido € efeito — nunca.Rare de tentar.

* * %

O homem, julgando pelos padrdes humanos, se qdeigae a prece ndo € atendida. Para se
beneficiar da prece precisa se desfazer de todosneeitos pessoais de bem. Nao tente acomodar a
oracdo atendida aos moldes dos desejos humanos.

* k% %

A verdade € infinita; por isso ndo pode ser cordapbr termos finitos.

* % %

Vai a Deus como um vaso vazio, desejando preenabinsegundo as medidas e maneiras de
Deus.

* % %

Deus ndo estad no cenario humano. Se vocé estimecioddo significado desta afirmacéo,
podera dar a prépria vida e ressuscita-la a vontade

* * %

A vida ndo esta na dependéncia da matéria.

* % %

Deus nao é poder. Quando alcangcamos o centro dsci€naia, encontramos uma completa
tranquilidade — uma fonte profunda do Siléncio. Mapoder, pois ndo ha nada contra que ser
posto a prova ou a superkte simplesmente E.

* * %

A conscientizacdo de Deus nd@duzharmoniaA presenca de Deus é a harmonia.

* * %

O Udnico erro é o sentimento da auséncia de Dewusnécientizacdo de Deus nédo desfaz o
erro — Deus mesmo é a unica harmonia.

* * %

Ninguém pode revelar Deus a outrem, mas revelanddwreza da prece, colocamos 0 outro
na condicdo de ter a experiéncia de Deus, e esfmd® ocorrer pela correta compreensao da
oracdo, que é o ponto de contato com Deus; a oeghoaminho para a revelacdo de Deus, é a
preparacao da consciéncia para a experiéncia dg Deu



* * %

Buscar a orientacéo de Deus neste estagio do dessavolvimento definiria um sentido de
separacao de Deus: daria a idéia de Deaigeemnecessitado de ajuda, direcdo e sabedoria. Na
realidade, precisamos deixar que Deus seja nodaa-vie entdo Ele vive, desempenha e age, e
NOSSO proprio ser.

* * %

Nos dias iniciais de nossas meditacOes, contemglaanponderamos sobre Deus, sobre as
qualidades e a natureza de Deus como ndés O condfmesys. A medida que elevamos nossa
consciéncia, aprendemos que qualquer idéia quespeichds ter de Deus ndo era Deus. Entramos,
entdo, na quietude mental que conduz ao profuridocg daMinha Paz— e experienciamos
Deus.

* % %

Em nossos dias de estudantes, buscavamos Deusyerdaale, como um meio de obter a
cura, a paz, a seguranca e a harmonia. BElpemogjue tudo isso ndo pode ser encontrado fora
d'Ele, e que a experiéncia de Deus € nosso Unegjalédtualmente estamos acima do desejo de
saude e dos demais, salvo apenas o d'Ele. Todas tdenestar acima do desejo de saude, paz,
alegria e abundancia. "Pois que a vida eternaaé @s¢ eles possam conhecer a Ti como o unico e
verdadeiro Deus."

* * %

Perseguir as coisas boas, tais como 0s prazersas @lugares, para deles nos regozijarmos,
€ a barreira ao desenvolvimento espiritual. A bustaa pela realizacdo de Deus faz com que o
prazer, coisas e lugares de regozijo venham natardaé até nds. Entdo, nosso prazer se torna
maior pela conscientizacdo da Fonte de tudo.

* % %

Na oracdo, palavras e pensamentos sdo Uteis eogoaestlevam a uma atmosfera de
verdadeira comunhao, que é, porém, sem palavrgemsamentos. Quando a oracdo se constitui
apenasde palavras e pensamentos, estes se tornam ure@aédarobtencdo da conscientizagdo de
Deus.

* * %

N&o se deixe enganar, eis 0 segredo: preenchasse@ncia com a palavra de Deus; ouca-a,
leia-a; pondere e medite sobre ela. Isto amadwreeariquece a consciéncia, e esta, agora mais
profunda e mais pura, se transforma em causaulestancia e acdo de nossa vida. Esta consciéncia
enobrecida, que evolveu pelo estudo, pela pratinaditacdo, alcangca a comunhao consciente com
Deus e o profundo siléncio ddinha Paz.Somos entéo elevados ao reino de uma atmosfera que
transcende palavras e pensamentos.



* * %

A mera leitura da verdade € simplesmente a agoisie&conhecimento intelectual, e ndo um
enriqguecimento e aprofundamento da consciérici@. aprofundamento e o enriquecimento da
consciéncia que é o Cristo em nossa experiéncia.

* k% %

N&o vivemos no plano mortal de consciéncia ondelop@de acontecer.

* % %

Deus ndo esta ao alcance ou no reino da menteperkamento. Devemos transcender a
mente e 0 pensamento para alcancar Deus.

* % %

Qualguer resposta em um nivel inferior ao da pumscéncia, se origina do nosso ego
humano e n&o do nosso Eu.

* % %

Oh discipulos! Nao buscai e nem lutai por riquesdsstiais na consciéncia humana. Esperai!
Esperai'Buscai um nivel de consciéncia mais alii; os tesouros do Pai sdo abundantes como o
ar.

* * %

E um erro acreditar que as oragdes e o desejo lupwssam colocar Deus a nosso favor.
Deve haver uma elevacdo de consciéncia até que adegmcada Sua presenca — e ali
descansarmos. Ali na verdade esté o perene repossmiidados, preocupacdes, duvidas e medos.

* % %

Os estudantes estdo muitas vezes preocupados @telisislade, paz e harmonia ndo sejam
completas, e que eles podem trazer mais benetio®m®utros do que a si mesmos. Isso traz a eles,
com frequiéncia, duvidas e temores: divida de ques Bsteja mesmo com eles e medo de que uma
sensacao de separacdo de Deus possa prendé-l@ampstementeEstas coisas acontecem apenas
para que o estudante nunca seja tentado a glorifcai mesmo, ou que tenha orgulho de seu
entendimento.

* * %

Eu sou persistente.

* % %

E impossivemanterum estado de consciéncido alcan¢ado

* % %



Assumir um estado de consciéneéo alcancad@ coisa mundana.

* % %

A Consciéncia vive por si mesma. NOs ndo a vivemos.

* * %

Afasta-te da consciéncia pessoal tdo rapido quaogsas. Deixe 0 "ego" morrer.

* k% %

Mesmo na metafisica e na pratica espiritual, o qrdaem sido "mais e maiores peixes na
rede”, em vez de "deixe suas redes e siga-Me".

* * %

N&o ha tal coisa como "minha harmonia”, "minha saidu "meu suprimento'Sua paz
ultrapassa todo entendimen8ua gracaé suficiente.

* * %

Felicidade ou infelicidade na humana existéncia ue nportancia temgelicidade € algo
do conhecimento do Espirito.

* k% %

Humanamente, paz ou ndo paz — que importanciaRam® algo do conhecimento da alma.

* * %

Saude corporal ou falta dela — que importancia tem& saude é algo do conhecimento de
Deus.

* * %

Riqueza ou pobreza — que importancia tehrtgueza deve ser produto do amor e algo do
conhecimento do amor.

* % %

Das profundezas do desespero quanto as coisasmiinmaprendamos isto: busca o teu bem
em Deus.

* k% %

Tenho Ihe dito overdadeirosegredo da vida: Deus ndo estd com os mortaise T&tm como
principio.

* % %



Quando o castelo de cartas do estudante esprayatle ja esta perto de "uma casa nao feita
por maos, eterna nos ceus".

* * %

Estudante espiritual! Regozija-te com o ruir ddieii exterior, pois o Templo interior te sera
revelado.

* * %

A mente do individuo que busca ajuda é a Cristotenenesperando ser reconhecida.

* % %

O homem que tem o seu sap"Cristd' encontra sua capacidade e habilidade na Almae— na
no cérebro, no corpo ou nos musculos.

* * %

Toda atividade organica e toda funcdo do corpoas@odades da Alma, aparecendo como
acao corporal.

* * %

Toda habilidade, todo talento ou capacidade daersi de fato agcbes da Alma que se faz
tangivel.

* % %

Vivemos n'Ele. S6 n'Ele encontramos nossa completegerfeicdo. Separados d'Ele somos
como arvores arrancadas do solo — como ondas skgaila mar.

* % %

O suprimento néao pode ser limitado, pois a Almaaéaigem e infinitude.

* * %

A Alma é a substancia, a natureza, acao e l¢odas as formas, e nunca estd separada da
forma.

* k% %

“"Nem a circuncisdo nem a nao circuncisao sao Uféialatas 5:2-4; 6:15). Esta € a Senda do
Meio do Caminho do Infinito.

* k% %

Uma vez que a impecabilidade € o oposto do peedamao € este. Uma vez que a saude € o
oposto da doenca, esta ndo € aquela. E isto taml@égenda do Meio.



* * %

Alcangamos a crucificacdo do ego quando nada gestge possa pedir na prece.

* k% %

Na vida daquele que se desenvolve no caminho espisurgem experiéncias conflitantes da
vida humana até que seja conseguida por compkeamsicdo "deste mundo". desejoseria evitar
ou escapar destas desarmonias da mente, do corgosanegdocios, mas isto ndo pode ser feito,
pois tais discordias resultam apenas da luta enEspirito e "a carne”, isto é, entre a consciéncia
espiritual e o sentido material.

* k% %

Para os que estdo no caminho, a harmonia nas dais@nas € muitas vezes uma falta de
despertar espiritual; e, portanto, quando a lufa paperacdo "deste mundo" estd em curso, 0
iniciado deve ficar o mais quieto possivel nasuristancias adversas, cuidando de abster-se da luta
contra condicdes de erro e, tanto quanto possideixar' que a guerra se va, até que chegue o
momento da transicao.

* * %

Quando a tua busca espiritual € sincera, a rupkntieu mundo material — a desercao dos
amigos, dos discipulos ou da familia, uma mudamrcaadde ou outra acdo exterior — sdo com
frequéncia coisas que levam a transi¢ao espiribusho renascimento. Com isso teras conseguido o
gue buscavas.

* % %

Ocorre um tremendo movimento quando o iniciadoedise a diferenca entre a harmonia
fisica e a completacao espiritual.

* % %

Recolhe-te com frequéncia ao centro do teu Ser, Rilbo. Deixe que o divino Amor te
envolva; esteja em paz, nélihha paZ.

* % %

Aqui chegaste a grande experiéncia: a compreensiiml#encdo da Minha paz, déeu
vinhg doMeu pdo— a Substancia invisivel e infinita, Lei e Causa.

* % %

O minha crianca! a béncdo que Ihe pertence coMimlaa paz desce sobre vocé, te envolve e
te sustenta!

* % %



Sabemos agora o significado das palavras "Nundaixarei, nem te abandonarei". Sabemos
agora gue o repouso € encontrado no Espirito —p@us® que as harmonias "deste mundo” sdo
incapazes de nos dar. "Paz, paz, esteja tranquilo."

* % %

Papai Noel Deus! O motivo dedo desejo ser pecado € que o desejo se funda noitcodee
um Deus que da ou retém. O desejo também se lmesaizeitacdo da idéia de que algo, alguém ou
algum lugar possa néo ser Deus.

* % %

Uma vez que s6 Deus, e € onipresenca, a oracdo, a verdadeira preae) éstado de
consciéncia, uma comunh&o consciente em uniéo.

* % %

Estive imerso em desgosto — tdo profundo que potradene senti despedacado — e,
estupefato, perguntei: "Por que, Senhor, por qug&’profundeza de minha dor veio-me a resposta:
€ a incapacidade do mundo de receber e seguirstoCé Sua rejeicdo por parte daqueles que
esperavamos tivessem o dom da visao; é a escuwidarassa ignorancia do pensamento humano.
E tudo isso — esta rejeicdo e esta opacidade — sebae mim. Dai-me a Graca de elevar-me
acima deste sofrimento.

* k% %

A Luz brilha. A Palavra revela que, quando as pedetropeco ja ndo sdo necessarias, elas
sdo removidasNosndo precisamos remové-las, muda-las ou empurra-latas serdo removidas
guando ndo forem mais necessarias.

* % %

Obrigado, Pai, pelo Amor.

* * %

A verdade, como é entendida e descrita, ndo é datfer exceto ém Deus Quando
alcancamos aonscientizacaaa vida em Deus, ai somos de fato divinos, espigte governados
por Deus.

* % %

A verdade espiritual ndo é vélida para o que € homeas para o Espirito e para seu
universo. O estado humano é como uma hipnosé, uando esta ilusdo se deséague temos a
vidaem Deus.

* % %

SO podemos alcancar a compreensédo da perfeic&mtatidade, e da unidaderh Deus



* * %

S6 atingimos nosso alvo quando abandonamos todosnesitos de Verdade, e isso sO se da
com a Graca.

* * %

Despindo todos os conceitos sobre Vida, Verdadmerpestaremosein Deu$

* % %

A vida além do tumulo ndo tem relacdo alguma conmartalidade; seria apenas a
sobrevivéncia da personalidade. E esta personalioeire — ela deve morrer, quer deste como do
outro lado do tumulo — para que a imortalidade aass atingida. O Eu imortal € sempre presente,
mesmo que esteja revestido pela personalidadeeeetado e vivido s6 na propor¢do em que a
personalidade, ou 0 ego humano, desaparece.

Nés continuamos preocupados com 0 nosso bem pessadguranca, saude ou paz de
espirito — e isso é o que deve "morrer todos os'diEra que possamos "renascer pelo Espirito",
com a conscientizacdo da imortalidade aqui e agora.

* % %

A prece ndo é uma atividade da mente humana.

* k% %

Todas as tentativas de contatar Deus através dé& roando intelecto falharam, e sempre
falhardo. Deus s6 pode ser conhecido pela Almayédrdas faculdades da Alma.

* * %

A oracao que brota do intelecto s6 pode dar frntomedida de nossa crenga naquele tipo de
prece.

* * %

A fé em um "Deus desconhecido” s6 traz a harmoeiarda crenca cega. Deus deve ser
conhecido e compreendido através da Alma.

* k% %

Para um estudante adiantado: "Tu ja chegaste ao di@égonde se conhece toda a verdade que
pode ser conhecida, compreendida ou humanamerita. &eves agora atingir um ponto mais alto
para que a Verdade te se revele pelos meios esjsri— sem 0s meios de comunicacdo humanos”.

* * %

Por que Almas avancadas, e mesmo praticantes @esjeskperimentam ainda doencas e
outros problemas? A consciéncia mortal ou matep@ ainda reste neles, em qualquer nivel, se
manifesta. Ndo h& consciéncia sem expressao, eanesnenor resquicio de consciéncia humana



gue restar se expressara como a humana dicotorbentde mal. Esta é a lei. Ambos ali ficam, lado
a lado, e, a medida que se desenvolve a consciéspidtual, cada vez mais é desarraigado o
sentido material. Mesmo a Ressurrei¢cdo nos tragamtido material do corpo, com todas as marcas
do erro humano. A pura espiritualidade € reveladAstensao.

* * %

Pelo caminho espiritual, muitos chegam a luganeesi— desertos, indspitos — e créem que
foram abandonados por Deus. E, com frequénciac@aresmo que o Cristo os abandonou. E é
nesse momento que o buscador espiritual deve darderdaquilo que ainda nao alcancou, que
aquilo que pensava ser a plena realizacdo da \&rda@risto ou Deus, ndo era ainda a plenitude
do Espirito. Esta experiéncia de deserto revelaaigieleve continuar no seu esforgo, pois que a
Luz, quando se mostrar em sua plenitude, Ihe dittnca te deixarei, nem te abandonarei".
Lembremos de que tais discordias e desarmoniagsitentes, s6 tém sentido humano. A visdo
espiritual vé através — vé a Realidade.

* * %

A fé ndo diz respeito ao passado ou ao futuro. @& déna atividade que ocorre no presente —
agora, s6 agora!

* k% %

A fé é uma atividade da consciéncia, assim conmegiidade. A fé estd sempre presente em
ndés, mesmo que, como a integridade, possa estamacda. O conhecimento e a aceitagdo da
onipresenca da fé como atividade da consciéncisiducl, permite o inicio de seu fluxo rumo aos
efeitos visiveis.

* k% %

A fé € uma qualidade de Deus, ndo do homem; mas) cualidade divina, esta presente em
toda sua plenitude.

* k% %

N&o espere que o poder de Deus atugomtig mas, antes, quiesfaca o sonho.

* k% %

Nado busque o contato com Deus para que Ele ajustele ou sane o sonho. A
conscientizagdo ou compreensao de Deus desfako.son

* k% %

Perceber que estamos agindo em sonho € o comelgsgertar.

* * %

A verdadeira ndo resisténci@ a capacidade de ndo esperar que Deus atue mm. $st0 ndo
significa que devamos viver sem Deus mas, ao aumtigue tenhamos nossa vida eternamente
Deus.



* * %

Se abster de procurappudade Deus € viver na realidade.

* k% %

N&o mais buscar a Deus, nem mais procurar Sua é@jadardar do sonho para a realidade.

* k% %

Sempre que houver um sentidordeessidadde Deus, estaremos agindo em sonho.

* * %

Deus ndo € um poder no sentido de poder sobre ,ospiaie o pecado, a doenca e a morte.
Deus néo € poder em qualquer sentido que envdixai$to €, superacao e destruicao.

* * %

Deus é vida. Deus é amor. DétisNada, fora disso, &6 Deus E.

* * %

Nao esteja preocupado com seu relacionamento cqasasas. Mantenha, conscientemente,
sua relacdo com Deus, e isso cuidara de tudo o mais

* * %

Mantenha a percepcao de sua relacdo com Deus aagsetreta. Esta relacdo, mantida no
segredo e no siléncio, aparece externamente cdawomamentos humanos harmoniosos.

* k% %

Deus é a ligacdo entre vocé e seus irmaos e irasidadhilias humana, animal, vegetal e
mineral.

* k% %

Quando o pensamento divaga sobre pessoas, lugacessas, estamos agindo em sonho.

* * %

Quando nosso pensamento converge para a contemm@apéitual, cada pessoa, lugar ou
coisa se torna deleite espiritual.

* k% %

Os dois grandes Mandamentos séo lei cosmica: n@®datro Deus ou outro Poder; amaras o
teu préximo como a ti mesmo. Lancéea pdo as aguas.

* k% %



"Pois pela forca homem nenhum prevalecera... O@eghvingara de seus adversarios.”

* k% %

As coisas que percebemos com os cinco sentidosbgdios da mente, ndo tém relacdo com a
Verdade.

* k% %

Todas as aparéncias sao objeto dos sentidos —endeus, ou da Verdade.

* % %

Tudo o que é testemunhado objetivamente deve samdido como imagem mental ou como
projecdo da mente — nunca como realidade espiritual

* k% %

s

A realidade é imanente a formacao de idéias petogidos, mas sO € percebida pela
consciéncia espiritual.

* % %

O mundo dos sentidos — a experiéncia humana —eoartempo e no espaco, € iSso em Si
ja exclui que seja de natureza espiritual.

* * %

O universo do Espirito, da Verdade, de Deus, éativelade na eternidade. Assim entendido,
nascimento, doenca, ou morte nunca ocorreram. Eahlqugr caso, quando defrontados com
aparéncias de vida humana — mesmo bons seres hsimamondicdes —, lembremos de que isto
nao é a verdade, mas uma imagem mental no pensarsent realidade, lei, substancia, causa ou
efeito. "Olhemos", pois, mais profundamente dedaaonsciéncia e observemos aquilo que é —
eternidade —, mesmo naquilo que se mostra comagasgresente ou futuro.

* * %

Se algo ocorre no tempo e no espaco, ndo o aedderalor da aparéncia, mas busque mais
profundamente no reino da Alma.



CAPITULO XI

O novo horizonte

O sentido que nos apresenta quadros de discordiarrdenia, doencas ou morte € 0 sono

hipnotico universal que gera todo o sonho da exis@éhumana. Temos de entender que ndo ha
mais realidade numa existéncia humana harmoniogsmel@m condi¢cdes desarmoénicas. Devemos
entender que todo o cenario humano nao passa dstdadhipnética, e nés temos de nos colocar
acima dos desejos, mesmo de boas condi¢cdes hum@oagpreendamos por completo que a

sugestdo, a crenca ou a hipnose sao a substancidgesido de todo o universo mortal e que as

condicbes humanas, quer boas quer mas, sdo quddr@®nho, sem qualquer realidade ou

permanéncia. Estejamos prontos a aceitar que alicbes, harmoniosas ou ndo, da existéncia
mortal desaparecam de nossa vida, para que a Bdalbssa ser conhecida, usufruida e vivida.

Acima desta vida dos sentidos, hd o Universo ddrismovernado pelo Amor, povoado
pelos filhos de Deus que vivem na casa ou no teaglerdade. Este mundo € real e permanente;
sua substancia é a eterna Consciéncia. Nele nj®rsebe desarmonia nem bens efémeros e
materiais.

O primeiro lampejo da Realidade — do Reino da Almanos chega com a percepcédo e o
reconhecimento do fato de que todas as condic@periéncias temporais sdo produto de auto-
hipnose. Com a conscientizacdo de que todo o cehamano — quer seja o bem, quer seja o mal
— € ilusorio, temos a primeira visdo do mundo dacéo de Deus e dos filhos de Deus que
habitam o reino espiritual.

Agora, neste momento de elevacao de consciénagigegaimos ver, embora difusamente, a
ndés mesmos livres das leis mortais, materiais, hasa legais. VEmo-nos separados e afastados da
escravidao dos sentidos, e vislumbramos em pariénatsadas fronteiras da Vida eterna e da
infinita Consciéncia. Os grilhdes da existénciatdincomecam a cair; os rétulos comecam a
desaparecer.

Nosso pensamento ndo mais se delonga na felicmada prosperidade humanas, nem resta
gualquer preocupacao quanto a saude ou a moradieids e mais ampla visdesta agora em
foco. A liberdade do ser divino tornou-se agoraveis

A experiéncia, no inicio, € como se observassemaosundo desaparecer no horizonte e
desvanecer diante de nos. Nao ha apego para cemmestio, ndo ha desejo de nele nos manter —
provavelmente devido em grande parte ao fato daajuxperiéncia ndo ocorre até que tenha sido
superado o desejo pelas "coisas deste mundo”. Héentimento do tipo "Nao me toques; eu ainda
nao 'subi para meu pai' — estou ainda entre dorsdog) ndo me toques nem me faca falar sobre
iSs0, pois isso poderia me arrastar para tras.eBrei livre para a ascensao; quando entdo estiver
completamente livre da hipnose e de suas miragenspntarei muitas coisas que os olhos nunca
viram e os ouvidos nunca ouviram".

Uma ilusdo universal ata-nos a terra, as conditgiaporais. Perceba, compreenda isso, pois
apenas através dessa compreensdo podemos conmmgjtarale ndés suas amarras. Quanto mais
fascinados estivermos com as boas condi¢cdes huraanemnto maior for o nosso desejo das coisas
boas da "carne", mais intensa é a ilusdo. A megliganosso pensamento se focaliza em Deus, nas
coisas do Espirito, maior é a liberdade que obtedass limitacbes. Ndo pensemos nem nas
discérdias nem nas harmonias deste mundo. N&ao tesnamal nem amemos o bem da existéncia
humana. Na medida em que conseguimos isso, dirimmfluéncia mesmeérica sobre nossa vida.
Comecam a se desfazer os lacos terrenos; as cdddiastacdo caem; as condi¢des de erro cedem

lugar a harmonia espiritual; a morte da lugar aatérna.



A primeira visdo do céu do aqui e agora é o conglegoossa ascensao. Esta ascensao € agora
entendida como um subir para além das condicbexperiéncias "deste mundo”, e nos
contemplamos as "muitas moradas" preparadas pasanad Consciéncia espiritual — na
conscientizacdo da Realidade.

J& ndo estamos presos a evidéncia dos sentidossfisgm limitados ao suprimento visivel;
nao estamos circunscritos a vinculos ou prisdes;eséamos atados por lacos visiveis de tempo e
espaco. Nosso bem flui do reino invisivel e infindo Espirito, da Alma, para nossa imediata
compreensao. Nao julguemos nosso bem pela chanvadiEnea dos sentidos. A compreensao
instantanea de tudo o que podemos usar para tervidaaabundante, surge dos inesgotaveis
recursos de nossa Alma. Nenhuma das coisas boag megada quando olhamos acima das
evidéncias fisicas, para o grande Invisivel. Olaeap alto, para o alto! O reino dos céus esta
préximo!

Eu destruo em ti o sentido de limitagdo como umdéexia deMinha presenca e delinha
influéncia sobre tua vidé&Eu — o teuEu — estou bem no meio de ti e revelo a harmonia e
infinitude da existéncia espiritudu — o teuEu — nunca um sentido pessoal de eu — nunca uma
pessoa, mas o teu Eu — estou sempre contigo. Beyakos!



CAPITULO XlII

A nova Jerusalém

“A S primeiras coisas passaram” adiante e "todasissscse tornaram novas... € embora eu
fosse cego, agora eu vejo", e ndo "através de dro embacado”, mas "face a face". Sim, mesmo
em meu corpo de carne, eu vi Deus. As montanhafastram, e ja ndo ha horizonte pois a luz do
céu torna claras todas as coisas.

Por longo tempo te procurei, oh Jerusalém, maggetaameus pés de peregrino tocaram o
chao do paraiso. Nao ha mais lugares desertosteDdanmim estéo terras férteis, como jamais eu
sonhei. Oh! Na verdade "la nunca havera noite".dbrda brilha como o sol do meio-dia, e la nao
precisa de luz, pois o proprio Deus é a luz.

Sento para descansar. A sombra das arvores ewndeseaencontro a minha paz em Ti. Na
Tua graca esta a paz, 6 Senhor! Eu andava exalst;mpndo — em Ti encontrei o repouso.

Eu estava perdido na densa floresta das palavaidstra da verdade havia cansaco e medo, e
s6 no Teu Espirito hd sombra, agua e repouso.

Quéao longe estive vagando do Teu Espirito, 6 Terieal, qudo longe, quéo longe! Como
estive profundamente perdido no emaranhado de rpalapalavras, palavras! Mas agora voltei, e
em Teu Espirito encontrarei minha vida, minha pagu vigor. Teu Espirito é o pdo da vida, e
encontrando-o, nunca mais terei fome. Teu Espdrilona nascente de agua, e dela bebendo, nunca
mais terei sede.

Como um viajor cansado procurei por Ti, e agora cansaco se foi. Teu Espirito montou
uma tenda para mim, e em sua fresca sombra me fitsaxpa paz enche minha Alma. Tua presenca
me encheu de paz. Teu amor colocou diante de mirbamquete de Espirito. Sim, Teu Espirito é
meu repouso, um oasis no deserto das palavragdizdee

Em Ti quero me refugiar do ruido do mundo dos aegntos; em Tua consciéncia encontrar
sossego da lingua maligna dos homens. Eles reparfema vestimenta, 6 Senhor da Paz, eles se
engalfinham por Tua Palavra — sim, até que se ho@g@enas palavras, € ndo mais a Palavra.

Como mendigo busquei o0 novo céu e a nova terra,rmeelfizestes herdeiro de tudo.

Como poderia eu estar diante de Ti, sendo em gl2@omo poderia eu Te honrar, sendo na
meditacdo do meu coracao?

Gracas e elogios nao Te aprazem, mas recebes agédoarompreensivo.

Quero ficar em siléncio diante de Ti. Minha AlmagurEspirito e meu siléncio serdo a Tua
morada. Teu Espirito preenche minha meditacdo,difieae me preserva por inteiro. O Tu, Terno
e Verdadeiro, meu lar esta em Ti.



Posfacio do editor

A Editora Martin Claret sente-se profissionalmeptdizada em poder oferecer ao seu leitor
mais esta preciosa obra do curador espiritual faortericano Joel S. Goldsmith.

Em 1972 ja haviamos publicado, de sua autériaste de Curar pelo Espirifaa traducéo de
nosso principal editando, o filosofo e educadositeao, professor Huberto Rohden. Alias, Rohden
€ o introdutor de Goldsmith no BraglN.Arte de Curar pelo Espiritgublicada agora nesta colecéo,
esta ja na 112 edicdo. Proximamente iremos inckumesma cole¢ao outra obra de Goldsmit—
Trovejar do Siléncie—, também publicada por nés em outro formato.

* * %

Quem era Joel S. Goldsmith? Um instrutor de redigilm curador espiritual? Um guru dos
tempos modernos? Ele era tudo isso e muito maikls@dih era um iluminado. Um mensageiro
espiritual. Por mais de quarenta anos, curou &sgiimente milhares de pessoas doentes da alma e
do corpo.

Joel S. Goldsmith era americano, de origem jud&ittaa metade de sua vida foi um comum
homem de negocios (ele morreu em 1964). Por mutass, foi um instrutor-praticante do
movimento religioso Ciéncia Cristd. Goldsmith n@sguia nenhuma cultura filosofica, nem fizera
estudos superiores de espécie alguma. Era guiadsupgrofunda intuicdo e vocacao de professor
espiritual. Percorreu 0 mundo, a pedido de seusmuas, realizando curas espirituais.

Nos ultimos anos de sua vida, viveu em Honolulpjtahdo Havai. Produziu mais de trinta
livros, a maioria traduzida para outras linguas.

Goldsmith vai além de Teilhard de Chardin, o gqeaino teélogo, ndo teve a coragem de
afirmar 100% a imanéncia de Deus em todas as coisas

O Caminho Infinitoé o Unico livro propriamente escrito pelo curadarericano; suas outras
obras, cerca de trinta livros, eram "extraidas'sdas palestras, conferéncias e das cartas que ele
enviava mensalmente a milhares de pessoas.

O filésofo e educador brasileiro, Huberto Rohdemmeiro tradutor de Goldsmith para nossa
lingua, ao conceituar o trabalho do autor diz gsiistes palavras: "O segredo da mensagem de
Goldsmith esta em conscientizar a presenca de &augs".

O Caminho Infinitotrata verticalmente deste assunto. S&o palavragutlo: "Somos um
universo unido sem limites fisicos, rendemos sesvia@ Deus, sem cerimonial nem credo. Os
iluminados caminham sem medo — pela Gracga".

* % %

Na condicéo de legatario da obra literaria de HolblRohden e editor de trés livros de Joel S.
Goldsmith, ao posfaciar esta obra do famoso cuyaddn-me altamente motivado a transcrever —
a titulo do verdadeiro posfacio — o texto de aatal® Rohden: "Experiéncia de Deus — e nada
mais!"

Esta mensagem de Rohden é a esséncia da mensageoiddmith: a busca da iluminacao
espiritual.



Experiéncia de Deus — e nada mais!'*

Nada ha no mundo que possa libertar o homem e arfidade da inseguranca do seu destino
e dar-lhe uma sélida razdo de ser. Nem o mais deidae mais alto conceito de Deus — oriental
ou ocidental, cristdo ou pagéo, judeu, catdlicotgatante ou mugulmano —, nada pode libertar o
homem da permanente inseguranca e incerteza ddestino, nada, exceto uma coisa sGa—
experiéncia direta de Deugsta, sim, pde termo a todas as incertezas e tamgua todas as
davidas e infelicidades. Enquanto ndo houver nodoumimero suficiente de homens que tenham a
experiéncia de Deus, nenhuma mudanca ponderaggbgssivel no seio da humanidade.

Héa milhares de anos que ha religides no mundoerasate centenas, mas nenhuma religido,
antiga ou moderna, conseguiu dar paz e feliciddderaanidade como tal, embora alguns homens
individuais tenham alcangado essa felicidade.

A experiéncia de Deus é um fendbmeno essencialnmahitedual, mistico, nunca social; nao
existe nenhuma religido organizada que possa dahcmeem essa experiéncia. O proprio
cristianismo, assim como ficou conhecido no curaohitéria, ndo pode dar ao homem essa
experiéncia. O Cristo ndo fundou o Cristianismo p@s conhecido; ndo organizou nenhuma Igreja
no sentido social — mostrou o caminho individuat pade cada ser humano pode adquirir a
experiéncia intima de que "eu e o Pai somos umes®u no Pai, e o Pai estd em miEkklesia
(em latim ecclesia em portugués igreja) € um termo ndo de massa,dmadite. A verdadeira
Ekklesia (de ek-kalég evocar) consta de pequena escola ou elite dosfajaen "evocados”,
selecionados da grande massa anf6nima dos profasagje foram individualmente evocados ou
chamados pela graca para um contato especial d@niralade; sdo os "iniciados nos mistérios do
reino de Deus".

As religibes sociais, organizadas, sdo necesspses reprimir, na medida do possivel, o
egoismo humano desencadeado pelo despertar ddsegmnfiental-emocional, pelgersonado
ego. Mas o papel da religido social ndo € dar aoeho a experiéncia de Deus, que é um fenbmeno
essencialmente individual, mistico, inacessivelaaper organizagao.

As religides organizadas, ético-sociais, tém dadbumanidade muitas coisas boas —
moralidade, caridade, assisténcia social, liteaatomisica, pintura, arte em geral —, mas nenhuma
religido deu, nem jamais dard& ao homem aquilo de e€le mais necessita, a "Unica coisa
necessaria”, a experiéncia de Deus. Quando o hderarassa experiéncia, pode dispensar todas as
outras coisas como supérfluas ou secundarias;cstenméiessa experiéncia, nenhuma dessas outras

coisas resolve o problema central de sua existéncia

O problema central da existéncia humarseefeliz.Mas essa felicidade ndo deve depender
de algo que ndo dependa dele; ndo deve ser crmdargunstancias externas, e sim deve brotar da
profundeza interna do proprio homem. Felicidade pseudofelicidade, criada por circunstancias
externas, pode ser também destruida por essassi#iogias; € precaria e incerta, e por isso nao é
verdadeira e duradoura felicidade.

Ser feliz vem de ser bom.

Mas ha dois modos de ser bom: pode o homensaaificialmente bom— e pode ser
jubilosamente bomSomente esse segundo tipo de ser bom é que eggidfinitivamente, o
problema central da felicidade humana. Enquanterdem ainda for dificil, amargo, sacrificial,
esta o homem a caminho da felicidade, mas ainda r&didamente feliz. Enquantchomem da
terra ndo fizer a vontade de Deus assim como o fazehoimens dos céus- isto €, espontanea e
jubilosamente — nao esta garantida a felicidadieaem.

Mas esse cumprimento da vontade de Deus, assigrnaacomo nos céus, é impossivel ao
homem que nado tenha experiéncia intima e diretBales — porque essa experiéncia de Deus

* Fonte: O Caminho da FelicidadéHuberto Rohden, Editora Martin Claret, Sdo Pagf),1992



coincide com a experiéncia do verdadeiro Eu domwdmpmem. Se é verdade que esse Eu central
do homem é "o espirito de Deus que habita no homeondizer de S&o Paulo, ou "o reino de Deus
dentro do homem", entdo a experiéncia do nossaaizu é a experiéncia do préprio Deus. O Deus
imanente ao homemo Deudranscendente do Universo.

O homem que chega a essa experiéncia vital chegatorhecimento da verdade — da
verdade libertadora.

E s6 esse homem é sdlida e irrevogavelmente feliz.
Sem essa experiéncia 0 homem € infeliz, no metodiEs os seus gozos.
Com essa experiéncia 0 homem é feliz, mesmo no deesofrimentos.

Felicidade ou infelicidade sédo estados do Eu cestiia algo que o homem €, e ndo algo que
ele apenatenha

A perfeita harmonia do Eu humano com a Realidadealé a felicidade.
Somente o homem, individualmente, pode-se fazierdelinfeliz.
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Esclarecimentos:

Este instrumento de trabalho tem por principal tolgeexplorar a leitura, trazendo ao leitor a
oportunidade de refletir e de confrontar-se coraxtot Ao nos depararmos com uma obra literéria,
nao podemos desconsiderar o universo contextualithy e o tipo de reproducdo que ele realiza.
Passado e presente, estilos individuais, de épomaceitos e preconceitos, tudo deve ser
confrontado e analisado para entrarmos em contafan@io com uma obra. Por mais que a arte
gueira sobreviver por si prépria, ela se tornardiav& sem sentido se ndo trouxer marcas de
humanidade. A Editora Martin Claret tem como lerpansar é causar”, e lhe convida a trilhar os
horizontes pedagdgicos que ai estdo para fazé&taniais" e "causar" — e isso quer dizer, operar
transformacdes pessoais e sociais.



Sobre o autor e a obra

"Ninguém possui uma mensagem pessoal. Nao exigteewhamariamos de mensageiro de
Deus. Deus € Seu préprio mensageiro e aparece sti€éoca humana no exato instante da
demonstracao”. Nessas palavras de Goldsmith, dam fpor si, podemos sentir sua obra e os
caminhos que a ela seguem. Os pontos basicos alessde Goldsmith sdo a natureza de Deus, a
natureza do ser individual e a natureza da iluS&dora suas mensagens sejam fruto de revelacfes
espirituais, 0 autor nunca particularizou-as, pracdo demonstrar ao leitor que a reflexao o levaria
ao verdadeiro conhecimento de Deus. A leitura deBsanos revela que a cura para nossos males
estd dentro de n6s mesmos; ao encontrar noss@egpidemos conseguir o alivio para as dores
gue atormentam nossa aln@.Caminho Infinitoé o inicio de uma caminhada que podera leva-lo
além dos horizontes, além do que os olhos podera t’em perto da verdade de nossa alma. Ler é
transformar-se. Leia mais para ser mais. Boa kitur

Reflexdes:

1. Por que razdo o autor afirma que a teoria de fazeparte da existéncia de dois mundos
consiste em um de nossos principais erros paranpreensao da questao da imortalidade?

2. Qual o verdadeiro significado da expresséo: "recalmalavra no coracdo”, tdo conhecida
pelos leitores da Biblia?

3. Quando nos aparece, pela primeira vez, o camiateoagevolucio espiritual?




4. O que significam para vocé essas palavras: "Eildifé se entender: doando nosso péao,
nos tornamos mais fortes; dando nossas roupas wass,0ganhamos em formosura; fundando
moradas de pureza e verdade, adquirimos grandes ¢ss.

5. Argumente, segundo a vis&o do autor, a seguiittaafio sobre a imortalidade: "A morte
€ a crenga de que a consciéncia perde a percepg®udaorpo. A imortalidade € a compreensao da
verdade de que a consciéncia esta eternamente ciergua propria identidade, corpo, forma ou
expressao.".

6. Como devemos, segundo Goldsmith, entender a patamsciéncia?

7. Qual a nossa verdadeira existéncia?




8. Quando realmente compreendemos: "Ama teu proxenma ti mesmo."?

9. Qual o verdadeiro poder da oracdo?

10. De acordo com a obra, como podemos entendere f@seino de Deus esta dentro de
nés"?

11. Faca uma breve reflexdo sobre a imortalidade, tdmazomo base seus préprios
conceitos, e argumente 0s conceitos trabalhadosapébr nesta obra.







tado mistico ocidentA B
Estados Unidos, um movimenti
minado “O Caminho Infinito”.
expandlu—se para vdrios paises da Europa e
rica Latina.

~ No Brasil, seus livros sao lidos e estudados por
grande niimero de leitores e seguidores.

O Caminho Infinito é o unico livro-propria-
mente escrito por Goldsmith. As demais obras,
cerca de 30, foram “tiradas” de suas palestras, con-
feréncias e cartas mensais.

Como curador espiritual, Goldsmith percor-
reu, a pedido de seus pacientes, o mundd inteiro.
Nunca aceitava pagamento pelas curas que reali-.
zava.

Sua mensagem central é:
“Homem, conscientiza a pre-
senca 1nﬁn1ta de Deus em ti
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