PROGRAMA DE ESTUDO COM OBJETIVO DE
DESENVOLVER A CONSCIENCIA DE CURA
RECOMENDADO AOS ALUNOS DO CAMINHO INFINITO

POR JOEL GOLDSMITH

(http://eunocaminhoinfinito.com)

“Inumeras vezes nas aulas, eu disse que eventualmente a cura seria realizada com um sorriso,
significando que existe pouquissimo esfor¢o consciente necessario para provocar a cura espiritual,
e que quando se alcanca um estado suficientemente elevado de consciéncia, as curas ocorrem
naturalmente, e muitas vezes com uma rapidez surpreendente. Mas veio a mim recentemente que
nossos estudantes acham que podem comegar desde o inicio com esse estado de consciéncia com
pouquissimo esfor¢o e, por essa razdo, ndo estdo realizando aquilo que se propuseram a fazer. Agora
vou pedir a vocés que realmente e verdadeiramente queiram fazer mais e um melhor trabalho de
cura, seja para suas familias e amigos ou se desejam aceitar ligagoes de outros estudantes ou
eventualmente adotar a pratica séria de cura - para embarcar em um programa de estudo sério e
pratica incessante. Veja as Cartas do Caminho Infinito de 1954 até 1958 e escolha as Cartas
referentes ao tratamento especifico e principios especificos de cura. Por exemplo: em novembro de
1955, o tema da Carta foi “Sugestoes para o trabalho de cura” e, nesse mesmo ano, havia outra
sobre o "Trabalho de Protecdo”.

Ao longo dos anos, existiram muitas Cartas sobre esses dois assuntos. Estude todas essas Cartas com
diligéncia e sempre comece todos os dias com os capitulos O Novo Horizonte, do Livro: O Caminho
Infinito e o Capitulo Trabalho de Protecdo. Para problemas com relacionamentos humanos: Ame o
Teu Proximo, do: Livro Praticando a Presenca, e Relacdo de Unidade do Livro: A Arte de Curar
pelo Espirito. (Joel Goldsmith)

Nossos estudantes nunca ousem esquecer por um unico dia que o que quer que apare¢a em sua
experiéncia vem como uma atividade de sua propria consciéncia, e, portanto, é essencial que haja
uma constante lembrancga de Deus como o unico Poder, a convic¢do de que o poder ndo esta em uma
pessoa ou no efeito, mas apenas na consciéncia invisivel do individuo. Por causa do senso de mundo
ilusorio, devemos regularmente trazer a consciéncia a compreensdo desses principios revelados. Ja
que por uma negligéncia desses principios, nos inadvertidamente aceitamos os problemas da
existéncia humana. Por outro lado, por uma lembrancga consciente de que Deus é o unico poder e de
que ndo ha poder vigente, dissipamos a crenga ilusoria em dois poderes e sua atividade.

Para construir uma consciéncia da Verdade, todos os alunos do Caminho Infinito devem conhecer
as seguintes passagens, assim como conhecer seus proprios nomes:



= Capitulo: O Novo Horizonte do Livro O Caminho Infinito
= Capitulo: Deus é Um do Livro Vivendo o Caminho infinito
*  Capitulo: Protegdo - Cartas de 1955 — do Livro O Coragdo do Misticismo

*  Capitulo: Quebre os grilhoes que o prendem - Cartas de 1958 — do Livro O Coragdo do
Misticismo

*  Capitulo: Contemplagdo Desenvolve O Observador do Livro Vida Contemplativa
. Capitulo: Introdugdo do Livro Praticando a Presenca
*  Capitulo: Ame teu proximo como a ti mesmo do Livro Praticando a Presenga

*  Capitulo: A Relag¢do da Unidade do Livro Arte da Cura pelo Espirito;

Ao ler Programa de Estudo com o objetivo de desenvolver a Consciéncia de “cura” antes vocé precisa
entender o que ¢ a cura espiritual segundo o Caminho Infinito.

No capitulo “A Natureza do Erro” em O Coragao do Misticismo, Joel diz: “O tema da cura é amplo,
e atualmente inclui ndo apenas cura espiritual, mas também cura mental, psicologica ou pela fé.
Hoje, todos estes fazem parte do titulo de cura espiritual ... entdo, quando vocé ouvir o termo “cura
espiritual”, ndo tire a conclusdo de que vocé sabe exatamente o que isso significa, porque ndo ha
como saber o que significa, exceto sabendo QUEM diz isso”.

Na mensagem do Caminho Infinito, o significado do termo “cura espiritual” ¢ muito diferente de seu
significado em outros ensinamentos metafisicos. A cura espiritual no Caminho Infinito refere-se a
cura baseada em principios especificos revelados na mensagem do Caminho Infinito. Isso ndo quer
dizer que os principios de cura do Caminho Infinito estejam corretos e os outros estejam errados, mas
apenas que os principios do Caminho Infinito diferem daqueles de outros ensinamentos metafisicos.
Para compreender o segredo da cura espiritual, Joel disse que ¢ necessario conhecer a natureza de
Deus, a natureza do erro ou da discérdia, e a verdadeira identidade de cada individuo, e isso vem
através do discernimento espiritual.

No Caminho Infinito, um curador espiritual ndo lida com a imagem humana e tenta muda-la.

“Nos vamos direto ao centro do ser e la reconhecemos Cristo, o Espirito, a Presen¢a e o Poder de
Deus” (Joel). Ao fazermos isso, ndo curamos “o estado” ser humano; nds ndo o enriquecemos,
embora seja assim que aparega para o mundo. O que fazemos ¢ trazer a luz a sua identidade espiritual
—aquilo que sempre esteve 14, mas que parece ter sido obscurecido”. Em outras palavras, no Caminho
Infinito, “a cura é reveladora”.

Agora em visto do que foi dito por Joel neste livreto em PDF estdo reunidos os textos recomendados.

METODO: CAMINHO INFINITO NA PRATICA

Estou lendo ou estou estudando?

No capitulo “Contemplagdo desenvolve o espectador”, no livro A Vida contemplativa, foi
originalmente a Carta Mensal do Caminho Infinito de agosto de 1961 onde Joel valorizou a Carta
Mensal, dizendo. “Se eu tivesse que desistir de todas as atividades do Caminho Infinito, exceto uma,
a que eu manteria nossa Carta Mensal. Essa Carta Mensal é uma atividade preciosa e valiosa, e por
este motivo: E com o objetivo manter uma mensagem nova todo més, uma mensagem grande o
suficiente para durar um més inteiro, porém com principios especificos para uso e aplicagdo em
nossa experiéncia diaria.” Joel incentivou os alunos ndo apenas a ler as Cartas (Livro: O Coragao do
Misticismo), mas a estuda-las; para encontrar os principios contidos nelas e aplica-los na experiéncia
de vida diaria a fim de que eles possam tornar esse trabalho pratico. Ele pensou na Carta Mensal
como um “esbogo para estudo e pratica” e disse: “Muitas pessoas receberam a carta e disseram:
'Oh, que lindo', ou ainda me escreveram uma carta: "Acho que essa foi a melhor que vocé ja fez", e
na verdade isto ndo significa nada, porque a menos que eles pudessem encontrar o que havia nessa



carta e aplica-los na experiéncia prdatica de suas vidas, o fato de ser bonito ou de soar maravilhoso,
e até as vezes poético, realmente ndo tem sentido. E somente quando pegamos um principio da Carta,
ou dois principios, e comegamos a aplicd-los em nossa experiéncia que a letra se torna valiosa”.

Portanto, temos a oportunidade de nos perguntar: “Estou lendo esses capitulos ou estou estudando-
0s?”
“O dicionario diz que “estudar” significa aplicar as faculdades mentais a aquisi¢do conhecimento,”
dedicar tempo e atencdo a aquisi¢do de conhecimento", "examinar algo com muito cuidado", "para
investigar e analisar em detalhes", "para ler atentamente ou meditativamente", "para refletir, pensar
e ponderar.” Embora nosso objetivo final seja uma experiéncia de Deus, o estudo ¢ um passo
importante em nossa jornada. Joel disse:

“Quando alguém ndo conhece a letra correta da verdade, é muito dificil adquirir a consciéncia que
leva a experiéncia real de Deus. Portanto, a leitura e o estudo sinceros da letra da verdade sdo
etapas que abrem a consciéncia para a experiéncia.”

O estudo ¢ dirigido a compreensdo e lembranga. Nosso objetivo ¢ entender e compreender o
significado pretendido e o significado do que lemos; estar completamente familiarizado com os
principios apresentados para que possamos aplicé-los; e ver como o que lemos se encaixa na
mensagem maior do Caminho Infinito. Queremos lembrar a esséncia do que estudamos, para que
esteja em nossa caixa de tesouros espirituais da Verdade e podemos chama-los quando precisarmos.
E 1til criar um método para estudar um capitulo que melhor se adapte ao seu estilo de aprendizado.
Alguns de nés podem ler um capitulo lentamente, parando com frequéncia para refletir sobre o que
foi lido. Outros analisam rapidamente o capitulo primeiro e depois voltam a considerd-lo com
consideragdo. Alguns tomam notas enquanto leem, colocando a mensagem do capitulo em suas
proprias palavras, e depois revisam e contemplam suas anotagdes. Alguns podem achar 1til capturar
a mensagem do capitulo de um desenho, um poema ou alguma outra forma de arte. Nos o
encorajamos a encontrar o método que trabalha para garantir que vocé esteja realmente estudando
esses capitulos, e ndo apenas lendo-os. Por exemplo: Uma Ferramenta de Estudo Contemplativo

Um método de estudo que se mostrou muito util para alguns estudantes ¢ usar o que chamamos de
“uma ferramenta de estudo contemplativo.” Compartilho aqui simplesmente como um exemplo de
uma maneira possivel de estudar. O estudo do método que vocé projetou para si mesmo pode ser
muito diferente deste, mas serd adequado para vocé. Ao concluir um capitulo, peca, pondere e
responda a perguntas especificas. A ideia ¢ usar as perguntas para nos ajudar a saber se realmente
entendemos a mensagem e os principios do capitulo em questio e para nos ajudar a identificar
praticas especificas que podemos aplicar na vida didria. As perguntas utilizadas sdo:
1. Qual ¢ a principal mensagem deste capitulo?

Como resumiria em algumas frases?

Quais sdo os pontos principais deste capitulo?

Quais principios do Caminho Infinito sdo abordados neste capitulo?

Que praticas foram recomendadas ou refor¢adas neste capitulo?

Foram utilizados versiculos das escrituras para apoiar a mensagem deste capitulo? (Elas

podem ser usadas para meditagdes contemplativas.) Que outras passagens das escrituras vém

a mim que se relacionam para a mensagem deste capitulo?

Que novas ideias, revelagdes ou realizagdes obtive deste capitulo?

8. [Com relagdo aos oitos capitulos essenciais] por que Joel identificou isso como os capitulos
mais importantes nos escritos? Ao estudarmos o capitulo, se surgirem perguntas, as
anotamos. Se ndo forem respondidas no capitulo, vamos a meditagdo contemplativa com
uma atitude de receptividade.
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Capitulo - Prote¢io - Cartas de Marco 1955

No sentido material de vida, a palavra protecdo traz a tona um pensamento de defesa ou armadura,
um esconderijo de um inimigo, ou alguma sensagao de afastamento do perigo. Nas ciéncias mentais,
a protecdo refere-se a algum pensamento ou ideia, ou alguma forma de oragdo que salvaria alguém
de uma lesdo ou magoa de uma fonte externa. No uso da palavra protecdo, o pensamento ¢
imediatamente atraido para o fato de que exista em algum lugar uma atividade destrutiva ou
prejudicial, ou presenga, ou ainda um poder, e que a prote¢do, por palavra ou pensamento, ¢ um meio
de encontrar segurancga deste proprio perigo ou experiéncia de alguém.

No Caminho Infinito, aprendemos que Deus é Um: portanto, Deus é o Unico Poder (Deut.6:4) e nos
vivemos nesse Ser inico conscientemente. No momento em que a ideia de Deus como Unico comega
a despontar na consciéncia, entendemos que em todo esse mundo ndo ha poder nem presenca da qual
precisamos de protecdo. Vocé vera isso a medida que se debrugar sobre a palavra “ONIPRESENCA”
e perceber que nesta presenga do bem vocé esta unicamente pleno com uma Harmonia Divina — uma
harmonia que penetra e permeia a consciéncia, € ¢ em si mesma a totalidade e apenas o Bem.

Reflita sobre esta ideia e medite sobre ela, e observe como a revelagdo e a seguranga vém para voce,
dentro do seu proprio ser, que isso é verdade: S6 existe Um, e por causa da natureza deste Unico,
néo ha influéncia externa para um ou outro, seja bem ou mal. Nio ha presenca ou poder pelo
o qual orar por qualquer bem que ja ndo exista como Onipresenca, exatamente onde vocé esta.

Em seus periodos de comunhio, note a certeza que vem com a percepgdo de que somente Deus E, e
que a Presenga de Deus ¢ infinita. Nao ha outro poder. Ndo ha outra Presenca. Nao ha influéncia
destrutiva ou prejudicial em qualquer pessoa, lugar ou coisa. Ndo ha mal em nenhuma condig¢ao. Deus
ndo pode ser Um e ainda assim encontrar uma existéncia separada e a parte desse Um. S6 Deus esta
sendo — Pense nisso, s6 Deus E o Ser.

Como entdo vocé pode orar a Deus em palavra ou pensamento?

Como vocé pode se defender mentalmente ou fisicamente de alguma coisa se tem a percepgdo de
Deus como sendo O Unico Ser?

O Mestre nos disse: “Ndo ha nada fora do homem, que possa entrar nele e contamina-lo; mas sdo
as coisas que dele saem, essas sdo as que contaminam o homem”. Nossos estudos e meditacdes
revelaram que a discordia ou a desarmonia manifesta-se em nossa experiéncia hoje em dia através da
atividade de nosso proprio pensamento. Aceitamos a crenga universal de Um Poder, Uma Presenga e
Uma Atividade a parte de Deus. Aceitamos a crenga de que alguém ou alguma coisa, fora do nosso
proprio ser, pode ser uma presenga ou poder para o mal em nossa experiéncia. E é exatamente a
aceitacdo dessa crenga bastante universal causa muito de nossa discérdia e desarmonia.

Quando conscientemente nos trazemos de volta, dia apds dia, a consciéncia real de Deus como Ser
Infinito, Deus se manifestando e expressando a si mesmo como nosso ser individual, entendemos
mais plenamente que todo poder flui de nds, através de noés. Como uma béngao, uma béngao para o
mundo, mas que nenhum poder age sobre nos de fora de nosso proprio ser.

Como estudantes-praticantes do Caminho Infinito, deve ficar claro para nés que nio ha poder
agindo sobre nos de fora do nosso ser para o bem ou para o mal.

Assim como aprendemos que as estrelas, as criagdes de Deus nos céus, ndo podem agir sobre nos de
acordo com a crenga astrologica, aprendemos que condigdes do tempo, clima, infecgdo, contagio ou
acidente também ndo podem agir, chegamos a alguma medida, pelo menos da compreensdo da
natureza de Deus e da natureza do ser individual. Somos constantemente lembrados de nos tornar
mais e mais conscientes da natureza de Deus, da natureza da oragdo e da natureza do ser individual,
para que possamos nos entender como a fonte secundaria de Deus, de quem ¢ verdadeiramente dito,
“Filho, tu és sempre comigo, e tudo o que Eu tenho é teu.”



Toda a existéncia humana ¢ composta da crenga em dois poderes — o bem, e o mal. Toda religido em
seu inicio nada mais era do que uma tentativa de encontrar algo que nos libertasse das condi¢des
externas ou dos poderes do mal. Ainda hoje a maioria das religides perpetuam um conceito de Deus
como sendo algum tipo de grande poder que, se pudermos alcanga-lo, nos protegera e nos salvara
dessas influéncias destrutivas as quais, declaram existirem fora de nosso proprio ser.

Pense seriamente neste assunto de: Prote¢do ou Trabalho de Protecio, porque a cada dia nos
deparamos com sugestdes de perigos iminentes ou ameacgadores. Sempre alguma pessoa, algum lugar
ou alguma coisa esta sendo apresentada como um grande perigo ou poder destrutivo que devemos
temer, ou do qual devemos buscar um Deus para nos salvar. E claro que, se houvesse tais perigos, e
se houvesse tal Deus, o mundo teria descoberto muito antes disso alguma maneira de alcangar esse
Deus.

Deus como Unico e Pleno torna totalmente impossivel que qualquer influéncia ou poder destrutivo
ou maligno exista em qualquer lugar — no céu, na terra ou no inferno — por isso:

v/ Nio cometa o erro de pensar em Deus como um grande poder capaz de salva-lo, de uma pessoa
ou influéncia destrutiva se caso vocé puder alcanga-Lo.

v Nao cometa o erro comum de pensar que O Caminho Infinito é apenas outro método de encontrar
Deus, ou outra maneira de orar para trazer a influéncia de Deus em sua experiéncia, a fim de
superar a discordia, o erro, o mal, o pecado ¢ a doenga. Nao!

Em vez disso, entenda que esta Mensagem estd trazendo a Consciéncia de Deus como Um. A
Consciéncia de Deus como ser individual infinito. A Consciéncia de Deus como Todo-Presencga e
Todo-Poder.

A crenga universal em dois poderes, bem e mal, continuarad a operar em nossa experiéncia até que
individualmente — lembremos disso, vocé e eu individualmente — rejeitemos a crenga em dois
poderes. No décimo capitulo de Lucas, vocé vai ler que o Mestre enviou os setenta discipulos, “de
dois em dois, em toda cidade e lugar, Ele viria”. Quando os setenta retornaram, eles se alegraram,
dizendo: “Senhor, os demonios estdo sujeitos a nos atraves do Teu nome.”

I

Mas o Mestre respondeu: . ndo se alegrem, que os espiritos estdo sujeitos a vocé: mas sim
regozijem-se, porque seus nomes estdo escritos no céu.”’

Nesta época atual precisamos de muito pensamento protetor, mas a natureza desse pensamento deve
ser a percepgdo de que Deus-E-Tudo-O-Que-E impossibilita de existir alguma fonte de maldade no
mundo ou alguém capaz de operar individualmente na experiéncia.

Nosso Trabalho de Protegdo, ou nossas oragdes por protecao, deve consistir na percepgao de que nada
existe em lugar algum, a qualquer momento em nossa experiéncia do passado, presente ou futuro que
seja de natureza destrutiva. Através de nossos estudos e meditagdes, eventualmente chegaremos
aquele contato de Deus em nos, no qual receberemos a seguranca Divina: “Eis que estou sempre
contigo.”

Isto ndo vird como uma protecdo contra os poderes malignos ou for¢as destrutivas, mas como uma
garantia continua de uma Presenga, um Poder, um Ser, uma Vida, uma Lei. E nessa consciéncia de
Unicidade que encontramos nossa paz.

Seria uma coisa maravilhosa se os estudantes levassem esse assunto de prote¢do para a meditagdo
diaria pelo proximo més ou dois, sem dizer nada a ninguém. Ndo discuta ou mencione isso, mas
apenas mantenha um assunto secreto dentro de si até chegar a um lugar na consciéncia onde vocé
realmente possa sentir que Deus é Um, e que o segredo da protecdo ndo esta em buscar a Deus para
salva-lo ou protegé-lo contra alguma invasao externa, mas sim que: seguranga, protecao e paz sao
totalmente dependentes de sua lembranga e realizagdo da verdade de Deus como Um — Infinito.



Vocé nio vé que o mundo esta buscando a paz (da mesma forma que procura seguranga e protegao)
fora de seu proprio ser?

Considerando que, nenhuma paz, seguranga ou protecao sera achada exceto em nossa realizacao
individual de: Deus como Um — o uinico Ser, Presenca e Poder.

Nao podemos dizer ao mundo sobre paz, seguranga ou prote¢do, mas podemos encontra-lo por nos
mesmos e assim deixar o mundo ver através de nossa experiéncia que encontramos um caminho mais
elevado do que a crencga supersticiosa em algum poder do bem que milagrosamente nos salvaria de
algum poder do mal. N@o podemos dizer ao mundo que ndo hé perigo de fontes externas, influéncias
ou poderes, mas a nossa compreensao dessa verdade pode tornar a harmonia, completude e perfeigao
de nossas vidas tao evidentes que os outros, um por um, irdo procurar o que NOs encontramos.

O que nds encontramos?

Achamos um Deus a quem podemos orar ¢ de quem podemos receber favores especiais que outros
menos favorecidos ndo podem receber? Nao! Achamos um Deus a quem podemos orar e receber cura
ou suprimento ou protegdo? Nao!

Nos nao encontramos tal coisa. Nos encontramos Deus como Um.

Nos encontramos Deus como nosso proprio ser.

Achamos que Deus ¢ a Vida — ndo uma vida sujeita a pecado, doenga ou morte, mas a Unica ¢ A
Unica Vida;

Descobrimos que Deus ¢ a Lei — ndo uma lei que possa ser usada para compensar as leis da
hereditariedade, infec¢do, contagio ou doenga, mas a Lei Infinita ¢ Onipresente — mantendo e
sustentando a harmonia e perfeicdo de Sua propria criagdo em todos os momentos. Deus ¢ Um e,
além dele ndo ha outro. Porque conhecemos a natureza de Deus como Uno, conhecemos a natureza
da oragdo como a realizagdo do Uno.

“Olhe para Mim e seja salvo, todas as extremidades da Terra: porque EU sou Deus e ndo ha outro.”
(Isaias 45:22)

Confiancga Espiritual

A Harmonia Espiritual vem rapidamente, quando desistimos do desejo de procurar harmonia fisica
ou externa. Este ¢ o significado interno das palavras do Mestre: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos
dou; ndo voa-la dou como o mundo a da. Ndo se turbe o vosso coragdo, nem se atemorize”. A Graga
Divina vem na propor¢do em que nos afastamos de todo sentido de humano de paz, prosperidade ou
saude, e buscamos a realizagdo da “Minha Paz”, que inclui a satide ou harmonia do Espirito.

Paulo nos diz: “Ndo erreis: Deus ndo se deixa escarnecer; porque tudo o que o homem semear, isso
também ceifara. Porque o que semeia na sua carne, da carne ceifard a corrup¢do; mas o que semeia
no Espirito, do Espirito ceifara a vida eterna”. Entendemos que, no primeiro caso, estamos sendo
advertidos contra uma fé, confianga ou dependéncia da criatura — isto €, aquilo que aparece como
efeito. No entanto, “semear no Espirito “, colocando a fé, a confianga ¢ a esperanga no Infinito
Invisivel, € colher as coisas do Espirito e, desta forma, nés honramos o Criador, e ndo a criatura. Isso
foi o que o profeta Isaias quis dizer quando advertiu os hebreus contra sua fé nas coisas humanas:
“inclinam-se perante a obra das suas mados, diante daquilo que fabricaram os seus dedos”, um
profundo Principio € revelado neste aviso.

Neste ponto do nosso desenvolvimento, € necessario perceber que deixamos para tras a Lei Mosaica,
e que nos estamos sob a Graca da Verdade. Certamente agora sabemos que os bons humanos ndo sao
recompensados por Deus, nem os humanos maus sdo punidos por Deus. O que quer que haja de
recompensa ou puni¢do vem pela experiéncia humana, vem através da nossa propria crenga em tais
coisas. Muitas vezes os alunos reclamam amargamente sobre os problemas de sua experiéncia durante
sua busca por Deus, ndo percebendo qudo afortunados eles sdo por estarem em meio a esses
problemas enquanto buscam a revelag@o e realizagdo de Deus, porque, até que alguém tenha sido
despojado de toda ajuda humana ou material, ndo se pode conhecer a experiéncia de uma confianga
completa no Infinito Invisivel.



Nascemos em um mundo onde primeiro aprendemos a confiar em nossos pais e familiares, depois
nos professores, maridos ou esposas, ¢ muitas vezes acabamos dependendo de nossos filhos. Entre
uma coisa e outra, tornamo-nos dependentes de medicamentos e dinheiro, e em geral, a pessoa nao
aprende que ha um Invisivel Infinito que ¢ muito mais capaz de suprir todas as suas necessidades, e
muito mais confiavel do que alguém ou qualquer coisa do reino visivel. Para o humano contente de
passar a vida desta maneira, ¢ naturalmente prazeroso encontrar & mao aquelas pessoas e coisas em
que ele possa confiar, mas sorte dele se ndo chegar um dia em que descubra que os seres humanos e
os recursos materiais falharam com ele.

No entanto, aqueles que se colocaram na busca primeiro de Deus encontrarao a viagem encurtada no
que se refere a experiéncia de fracasso por parte de amigos, parentes e coisas, porque entdo vem a
confianga completa naquilo que até agora nunca tinha sido experimentado — o Infinito Invisivel. E
que tesouros espirituais podemos trazer através da percepcao de: “Minha Graga lhe basta” ¢ “nem
80 de pdo vivera o homem, mas de toda Palavra que sai da boca de Deus !

Um Ponto Importante na Prdatica Espiritual

A Pratica Espiritual que abrange todas as fases do trabalho de cura ¢ muito mais do que declarar ou
saber alguma Verdade depois de uma discordia chamar a sua atengdo. A Pratica Espiritual é uma
percepcio constante e consciente de Deus como Onipresenca — de DEUS “como” a Vida, Lei,
Substéancia, Continuidade, Atividade, ou seja, a propria Alma e Inteligéncia de todo Ser.

Suponha que, neste exato momento, vocé receba um telefonema pedindo ajuda e vocé resolva entrar
em meditagdo ou comunhdo a fim de dar um tratamento de cura. E se, consciente ou
inconscientemente: “Ndo erreis, Deus ndo se deixa escarnecer, porque tudo o que o homem semear,
isso também ceifara.” (Gélatas 6:7). O que vocé fez no tratamento? Vocé aceitou a discordia e espera
que a harmonia seja restaurada através do seu tratamento ou oragao, seu sucesso sera limitado demais,
e seus fracassos serdo mais numerosos do que seus sucessos. Quando um pedido vem anunciando
alguma forma de discordia, ¢ necessario lembrar conscientemente que isso ndo ¢ uma discérdia ou
desajuste que deve ser corrigido através do seu esfor¢o ou mesmo através de Deus, mas sim que esse
¢ um pedido especifico para saber que, como Deus era no principio, entdo Deus é agora, ¢ Deus
sempre sera!

A menos que vocé esteja vivendo a Vida Espiritual de maneira a manté-lo na percepgao de que o
passado e o futuro sdo UM — aqui e agora, no presente — vocé estara correndo o risco de receber uma
ligagdo dizendo: meu amigo acaba de ser morto: por favor me ajude. Vocé€ estara em uma posicao
muito embaragosa, porque vocé sera chamado ou a levantar os mortos ou aceitar a morte como um
acontecimento real e meramente dar um tratamento ou meditacao para o conforto do desamparado.
Esta situacdo nunca deve acontecer para vocé: voc€ nunca deve estar em tal estado de consciéncia
onde qualquer um pode anunciar que alguém foi morto ou faleceu e, a partir dai, esperar que vocé
vai fazer algo espiritual sobre isso.

Ao viver a verdadeira Vida Espiritual, vocé ndo esta esperando por chamados de discordia ou
desarmonia. Vocé esta vivendo em tal Estado de Consciéncia que s6 Deus ¢ a Realidade, e toda a sua
experiéncia ¢ a de habitar na realizacdo de Deus governando, mantendo e sustentando o seu proprio
universo — desde o inicio dos tempos até ao final do mundo. “Antes que Abrado existisse, Eu sou, eis
que Eu estou convosco todos os dias, até o fim dos tempos”. Isso traz o passado e o futuro para o
presente: se Eu estou com vocé desde antes Abrado, nada poderia ter ocorrido antes desse chamado,
exceto o que era uma parte da demonstragdo do que sou — o Amor, a Presenca e o Poder de Deus
todos-incluidos. Se Eu estou com vocé até o fim do mundo, nada pode acontecer hoje, amanha ou na
proxima semana que ja nao seja uma parte da orientagdo, dire¢do e protecdo plenas do Principio
Divino deste universo.

Na pratica metafisica comum, vocé aceita consciente ou inconscientemente o fato de que existem
pessoas no mundo que sofrem de discordia e desarmonia, e que, a qualquer momento, alguém pode
telefonar ou vir pessoalmente pedindo ajuda; e se vocé ndo for muito cuidadoso, vocé seré tentado a
cuidar disso. A menos que vocé ja esteja vivendo na Consciéncia de Deus como Lei, Ser ¢ Bem



onipresentes, como a dire¢o, orientacdo, inteligéncia, sabedoria, substancia e realidade onipresentes,
vocé automaticamente tentard promover ajustes, curas, harmonias e ressurreigdes através de meios
espirituais, tudo baseado no fato de que um pecado, doenga, acidente ou realmente ja ocorreram. Mas
o Caminho Infinito ndo ¢ uma pratica que comega com um pedido de ajuda. O Caminho Infinito ¢
um modo de vida em que, em todos 0s momentos, vivemos € nos movemos ¢ temos nosso Ser na
realizagdo de Deus como Onipresenca, ¢ nessa Consciéncia, sempre que uma aparéncia ou um
chamado da discoérdia nos alcanga, somos capazes de sorrir, no verdadeiro conhecimento de que a
discordia ou desarmonia jamais aconteceu; portanto, nao esta precisando de ajuste.

Aqui estd um dos pontos mais importantes a serem alcangado no Caminho Espiritual. Uma vez, me
ensinaram que os praticantes deveriam consciente e especificamente afirmar essa verdade todos os
dias: que todos os que precisassem de mim, me encontrariam. Levou apenas vinte e quatro horas para
perceber que isso era uma negacdo do Cristo. Como eu poderia dizer: “aqueles que precisam de mim
me encontrariam”, € no momento seguinte, quando eles viessem a mim, eu diria: “Deus governa
vocé€; Deus ¢ a sua vida; vocé ¢é perfeito agora”? Vocé ndo v€ que cabe a nds sabermos, antes que
alguém venha a nds, que a perfei¢do ¢ o verdadeiro estado do Ser deles, e que a perfeicdo ¢ o
verdadeiro estado de seu Ser, aqui e agora? Vocé realmente acredita que nds temos alguma coisa a
ver com estabelecer ou trazer harmonia? Nao! Nao! Nosso lugar no Caminho Espiritual ndo ¢ sermos
reparadores de danos, nem ressuscitadores da vida, nem médicos, nem influéncias protetoras — essa
fungdo ¢ de Deus! E ndo s6 agora, mas desde o comeco, tem sido a fungdo de Deus ser o Principio
Criativo deste universo, e ser o Principio de manutengao e sustentacdo de todos os tempos.

Veja bem, se vocé entende a Natureza de Deus, vocé entenderd que Deus ¢ o Principio Criador de
toda existéncia; Deus ¢ a Lei para toda a Criagdo; Deus ¢ a Substancia, a Realidade e Continuidade
de toda a criag@o. Portanto, toda a Criagdo estd em Deus e vem de Deus, sujeita ao governo de Deus
e ao cuidado de Deus. E sua fungdo conhecer essa Verdade. Vocé deve conhecer esta Verdade, e esta
Verdade o tornara livre — livre do que? livre de aceitar as aparéncias e, em consequéncia, livre de
tentar fazer alguma coisa sobre elas.

Vocé vé em que a Mensagem do Caminho Infinito e sua pratica difere da maior parte dos
ensinamentos metafisicos? Viver o Caminho Infinito significa viver em constante e consciente
realizagdo de Deus como Ser Infinito, Onipresente e Eterno. Isto significa viver sempre na
Consciéncia de que, antes de Abrado, Eu Sou o Divino Principio, a influéncia protetora, mantenedora
e sustentadora deste universo. Isso também significa viver na constante e consciente percepgdo da
verdade de que “Eu estou com vocé até o fim do mundo”, e assim como nada poderia acontecer com
vocé ontem, entdo nada pode acontecer com vocé hoje ou amanha, exceto como parte da Graga de
Deus.

Nos poderiamos viver vidas com milagres constantes se nos apenas ficassemos na consciéncia desta
Verdade: “Minha Graga lhe basta.” Tua Graga é minha suficiéncia” para todas as necessidades,
mas ndo a Tua Graga que vem amanhd. Tua Graca, desde antes que Abrado existisse, ¢ minha
suficiéncia; Tua Graga ¢ minha suficiéncia até o fim do mundo. Tua Graga do passado, presente ¢
futuro ¢, neste mesmo instante, minha suficiéncia em todas as coisas. Todos os dias ha tentagdes para
acreditar que nos, nossas familias ou estudantes estdo na necessidade de algo na natureza da forma
(pode ser comida, moradia, oportunidade, educagio, emprego, descanso), mas a todas essas coisas,
podemos responder: “nem s6 de pdo vive o homem, mas de toda Palavra que procede da boca de
Deus”, porque Tua Graga ¢ a suficiéncia humana em todos os casos.

A partir dessas duas passagens biblicas, vocé pode construir tal Consciéncia da Onipresenca do
Invisivel Infinito que vocé aprendera a amar, desfrutar e apreciar tudo no mundo da forma e tudo o
que existe como efeito para sempre. Nunca tenha a sensagdo de que vocé precisa de alguma coisa. Ja
que a Graga de Deus ¢ sua suficiéncia, voc€ ndo vive apenas pelo efeito, mas por toda a Palavra da
Verdade que tem sido incorporada em sua Consciéncia, ¢ por cada passagem da Verdade que vocé
torna sua mesmo.

Afirmar verdades e negar erros ndo fard sua Demonstracdo. Vocé deve aprenda a viver de acordo
com cada Palavra da Verdade e tornar cada Palavra da Verdade uma parte da sua Consciéncia, para
que se torne carne da sua carne, 0sso do seu 0sso, até que o passado, presente e futuro estejam todos



ligados na percepgdo consciente da Graga de Deus como sua suficiéncia. Em outras palavras, sua
Consciéncia da Verdade ¢ a fonte, substancia, atividade e lei de sua demonstragdo diaria do Bem.

Para aqueles que estdo aceitando a Mensagem do Caminho Infinito como um modo de vida, eu
gostaria de resumir isso, pedindo que vocé volte e traga o seu passado para o seu presente, € passe
algum tempo, durante este proximo més, conscientemente percebendo que a Graga de Deus era sua
suficiéncia no que vocé chama de “seu passado” e isso antes mesmo de Abrado existir: o governo de
Deus deste universo tem sido tdo perfeito que nada de natureza discordante ou desarmoénica pode
acontecer com vocé ou com qualquer outra pessoa, hoje ou amanha. E entdo, se vocé ouvir falar de
um pecado, uma doenga, um acidente ou uma morte, perceba imediatamente que isso ndo poderia ter
acontecido, ja que desde o principio dos tempos Deus tem sido a Unica Lei ¢ Realidade em seu
universo.

Se praticar isso um dia vocé sabera o verdadeiro significado da Cura Espiritual. Vocé sabera o que ¢
a Consciéncia de Cristo; vocé sabera o que significa viver, mover-se ¢ ter o seu Ser na Consciéncia
de Deus, nunca aceitando as aparéncias, tentagdes, discordias, pecados, doengas ou acidentes como
algo diferente das tentagdes de acreditar no tempo e no espaco. Se vocé for capaz de ver que o passado
deve tornar-se o presente para que vocé seja capaz de abranger tudo com o termo “Eu Sou”, “Eu
estou contigo”, no passado e no presente, “Eu estou contigo” desde antes de Abrado existir, Eu sou a
Lei para vocé, Eu tenho sido a Lei para vocé, entdo vocé sera capaz de dar o proximo passo e trazer
o futuro para o presente, de modo que “até o fim do mundo” seja enraizado na sua Consciéncia, a
Consciéncia da Onipresenca do Eu Sou. Desta forma, todo o seu universo sera envolvido no tempo e
no espago, desde antes de Abrado até o fim do mundo — tudo isso que trouxe vocé para o aqui e agora,
para esse “Eu estou contigo”.

O tempo de Deus ¢ Agora, unicamente AGORA. O tempo de Deus existe desde antes que Abrado
existisse, e continuara existindo até o fim do mundo. Porque “Eu estou contigo, desde antes de Abrado
existir, até¢ o fim dos tempos”, Eu Sou o Presente Imediato — AGORA. A Graca de Deus AGORA ¢
sua suficiéncia, e a suficiéncia para sua familia, amigos e estudantes — e para todos os que podem
aceitar a Graga de Deus.

Punicao

As vezes, segredos tdo profundos nos sio revelados que somos abalados da cabega aos pés, e quando
isso acontece, aprendemos algo ndo apenas novo, mas algo que deve causar uma mudanga drastica
em nossas vidas. Tal ¢ a experiéncia, quando nods percebemos a natureza da punigdo e as razdes da
punicdo em nossa experiéncia.

Entender que Deus ndo pune e nem recompensa ¢ um passo importante no seu desenvolvimento
espiritual. Se vocé ficou impressionado com esta afirmacdo, vocé ponderou e meditou sobre ela, e,
em algum lugar ao longo desta linha de reflexdo interna, vocé chegou a conclusdo de que todas as
teorias religiosas que foram ensinadas sobre o assunto da puni¢ao foram erroneas, € isso por si s6 ja
deveria ter feito uma mudanga impactante na sua vida. E se vocé tiver a coragem de continuar sua
reflexdo interior ao longo desta linha, vocé sera levado, em ultima analise, a verdade sobre a puni¢ao
e arazdo para a punicao, e isso lhe dara a oportunidade de remodelar sua vida.

Deus ¢ o Ser Individual manifestado, o que significa que Deus ¢ o nico Eu, e ndo existe meio para
qualquer dano ou mal entrar para contaminar a Pureza Infinita da Alma de Deus, nem qualquer coisa
que o mal possa atacar ou se ligar. Deus ¢ o seu Eu, portanto Deus ¢ o Ser em mim, e se eu fosse de
alguma forma machuca-lo ou ofendé-lo, a quem seria dirigida minha ofensa, sendo a mim mesmo?
Isso esclarece as palavras do Mestre: “na medida em que o fizestes a um destes meus pequeninos
irmdos, fizestes a mim . Entendendo isto, vocé comeca a ver que todo bem feito por vocé, a qualquer
momento de toda vida, foi o bem feito para vocé e dentro de vocé; e vocé também comega a ver que
todo mal ou pensamento do mal que vocé ja dirigiu para outro, e toda a negagdo da verdade, foi
direcionada para o seu proprio eu e, portanto, a puni¢ao ¢ infligida a vocé e por vocé, porque o seu
ato ou pensamento erroneo, supostamente dirigido ao outro, foi realmente direcionado para si mesmo.



Quando o Mestre repetiu a antiga sabedoria: “tudo o que vos quereis que os homens vos facam, faga-
o também vos, porque esta é a lei e os profetas”, ele estava nos dando um Principio: se ndo fazemos
a0s outros como queremos que os outros nos fagam, ndo prejudicaremos aos outros, mas a nos
mesmos. No estado da consciéncia humana atual, ¢ verdade que os maus pensamentos, atos
desonestos e palavras impensadas que ndés mandamos para os outros podem fazer mal a eles
temporariamente, mas, no final, sempre descobriremos que o mal ndo era tanto para eles, mas para

nds mesmos.

Nos dias que estdo por vir, quando os homens reconhecerem a grande Verdade de que Deus ¢ o Eu
de cada individuo, o mal voltado para nds a partir de outro nunca nos tocara, mas sera imediatamente
rebatido para aquele que o envia. Na medida em que reconhecemos Deus como nosso Ser Individual,
também percebemos que nenhuma arma levantada contra nés pode prosperar, ja que o Unico “Eu” é
Deus, e ndo temeremos o que o homem pode fazer contra nds, uma vez que o Ser que nds somos ¢
Deus, e Ele ndo pode ser prejudicado. Nossa percepcao disso enviard rapidamente o mal de volta, e
muito mais rapidamente do que tem sido o caso.

Uma vez que a primeira percepgdo desta Verdade nos chega, entendemos que ndo ha mais nada que
se refira a nd6s mesmos em relagdo ao que nosso vizinho faz a nds, ¢ mais brilhard em nossa
Consciéncia a percepgao de que devemos nos observar — manha, tarde e noite — devemos vigiar nossos
pensamentos, nossas palavras, nossas agoes, e certificar-nos de que ndés mesmos ndo enviamos nada
de natureza negativa que teria obrigatoriamente seu resultado dentro do nosso proprio Ser.

Nunca, nem por um momento, acredite que isso resultara em vocé ser bom para evitar punicdo. Essa
revelacdo vai muito além disso: permite que vocé veja que Deus ¢ o seu Eu, e qualquer coisa de
natureza erronea ou negativa que emana de qualquer individuo s6 tem poder no grau em que vocé
mesmo lhe da poder. Sua meditagdo resultara na revelagdo da natureza do seu verdadeiro Ser — de
Deus como a natureza da sua Vida e Alma, e nessa percepcao, vocé vera que esta ¢ a Verdade de
todos os homens, e que a tinica maneira de viver bem-sucedido ¢ entender seu proximo como sendo
vocé mesmo.

E assim ¢ que, seja qual for o bem ou o mal que vocé faz aos outros, vocé faz ao Cristo do seu proprio
Ser — “na medida em que o fizestes a um destes meus pequeninos irmdos, fizestes a mim” (Mateus
25:40).

Por Qué? Quando a ajuda ¢ solicitada em certas condigdes fisicas ou mentais, a questao frequente ¢é:
por que a chamada cura espiritual ¢ geralmente uma cura parcial? Além disso, por que ¢ que uma
pessoa prestes a se submeter a uma cirurgia pede ajuda e recebe uma cura milagrosa, e ndo uma cura
que exclua a necessidade da cirurgia? Por que ¢ que o paciente submetido a cirurgia ¢ mantido
totalmente livre de infec¢do ou faz uma recuperagdo mais rapida do que normalmente seria o caso,
mas, contudo, se Deus tem alguma coisa a ver com a maior parte da cura, por que Deus ndo tornou a
cirurgia desnecessaria?

Primeiro de tudo, vocé deve entender que nao ha graus de verdade. A Verdade ¢ absoluta. Deus ¢
absoluto. Deus ¢ Verdade absoluta; Deus € o Ser absoluto; Deus ¢ Infinito, Eterno, Imortal e Perfeigao
Onipresente. Deus ¢ Tudo. Portanto, a totalidade do Infinito e a perfeicdo de Deus sendo
estabelecidas, qualquer medida menor que isso que seja experimentada pelo paciente representa o
estado condicionado de consciéncia que torna impossivel realizar ou perceber a plenitude da atividade
de Deus. Aqui vocé tem dois fatores: a Consciéncia do praticante e a Consciéncia do paciente. Vamos
supor que a consciéncia do praticante ¢ muito mais elevada e profunda do que a do paciente: assim,
o paciente chega ao praticante com um estado de consciéncia condicionado em que ndo é possivel
para ele abrir a sua consciéncia completamente a plenitude da atividade de Deus. Pode ser que haja
tanto apego ao corpo ¢ ao senso de saude pessoal que o paciente ndo deixa acontecer por completo,
e assim receber o beneficio total da plenitude infinita e da perfeicao da atividade de Deus como
Consciéncia Individual. Apesar do praticante poder ser um instrumento para uma cura completa e
perfeita, a consciéncia condicionada do paciente nem sempre permite que iSso acontega.

Por outro lado, o praticante pode ndo estar a altura da experiéncia do milagre da cura completa. Para
estar no mais alto estado de Consciéncia, o praticante precisa alcancar essa elevacio da



Consciéncia Espiritual em que nenhum esforco é feito a fim de entrar em contato com Deus,
com o proposito de curar. Ele permanece na Consciéncia de Deus como individuo, portanto, na
percep¢ao de que o individuo ja pertence ao ponto de vista da Imortalidade e Eternidade, esse estado
do Ser ao qual nada pode ser adicionado. O praticante que tenta usar a Verdade contra o erro, que
estd contatando Deus para o proposito de estabelecer a harmonia ou que ainda estd na terceira
dimensao da vida, no qual o corpo ¢ algo separado e a parte da Consciéncia Espiritual, cometera o
erro de estar preocupado com a satide contra a doenga, ou se permitira estar preocupado com o que
parece ser algo menos que a perfei¢do na cena visivel.

Para uma cura completa e perfeita, o praticante deve permanecer na Consciéncia de Deus como o
Todo Infinito, o que significa permanecer na Consciéncia de Quarta Dimensdo da Vida, em que
nenhum reconhecimento ¢ dado aos pares de opostos — bom e mau, rico e pobre, moral e imoral,
mortal e imortal. Nesta Consciéncia de Quarta Dimensao ou Consciéncia de Cristo, o praticante nunca
esta ciente de alguém ou de algo a ser curado ou corrigido, mas estd sempre consciente da
Onipresenca do Ser de Deus. Quando o praticante ¢ capaz de permanecer na Consciéncia de Cristo,
sempre “naquela mente que também estava em Cristo Jesus”, entdo a plenitude do Ser de Deus flui
livremente; independente de se tratar de uma doenga aguda ou cronica, ou se a doenga esta no ponto
de cirurgia, o praticante pode trazer para a realizagdo consciente a demonstragao da cura completa ou
o desdobramento da Harmonia Divina. Mas quando a consciéncia do praticante estd condicionada,
entdo a cura s6 pode vir em propor¢ao ao grau de condicionamento da consciéncia do praticante. A
fim de completar a experiéncia de cura instantdnea ou completa, o paciente também deve chegar a
esse trabalho sem o pensamento condicionado de acreditar que o Poder de Deus pode conduzir
alguém a doenga, mesmo que ndo seja capaz de realizar todo o Desdobramento de Harmonia sem o
auxilio da cirurgia. Pelo menos, o paciente deve ser capaz de relaxar sem pensamento ou opinido
preconcebida sobre o que acontecera, ¢ deixar que a Consciéncia Divina do praticante se estabeleca.

Vocé pode ver prontamente que a responsabilidade principal cabe ao praticante. Quando o praticante
se eleva verdadeiramente acima dos pares de opostos a esse estado de Consciéncia em que todo o
sentido de saude e doenga sdo inexistentes, e quando qualquer fase da cena humana ndo traz uma
reagao que tenha por tras o desejo de curar, corrigir, salvar, renovar ou regenerar, entao, nesse estado
de Consciéncia Espiritualmente Iluminada, o praticante chegara a resultados melhores.

Quando vocé se aproxima desse estado de ndo reacdo ao mundo das aparéncias, em que vocé nao

reage alegremente as boas aparéncias e certamente ndo reage com medo ou com dividas quanto as

aparéncias do mal, vocé faz trabalhos de cura muito maiores e ¢ capaz de dar uma maior confianga
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na grande Verdade que Deus “¢” aqueles que vém a vocé, o que significa que a harmonia ¢, a
perfeigdo ¢, a realidade ¢ — e, apesar de todas as aparéncias contrarias, s6 o bem “E”.

Capitulo - Quebre os Grilhdes que o prendem — Cartas de 1958

Muitas das dificuldades e lutas em nossa experiéncia surgem porque estamos vivendo em diferentes
planos de consciéncia, as vezes um, as vezes outro, ¢ frequentemente esses planos estdo em conflito
um com o outro. Em um plano, somos seres fisicos com a mente, sendo o corpo o fator dominante;
em outro plano, somos seres mentais com corpos, isto ¢, Somos uma mente ¢ um corpo, € 0 corpo €
governado pela mente. Pode ser governado por uma atividade consciente da mente ou por uma
atividade involuntaria da mente. Existem muitos relatos em revistas e jornais sobre experiéncias que
foram realizadas na area da “percepgdo subliminar”, através da televisdo e do cinema. Nos primeiros
experimentos, que foram realizados dentro de um cinema, o publico foi instruido a dirigir-se para o
sagudo durante o intervalo, para comprar pipoca e coca cola. Mesmo ndo sabendo que essa sugestao
foi dada a elas, porque o slide havia sido mostrado na tela tdo rapidamente que se tornou invisivel
aos olhos e, portanto, ndo foi registrado conscientemente na mente, a maioria das pessoas no teatro
foi impelida a obedecer a essa sugestdo. Se elas queriam ou nao pipoca ou coca-cola, ndo fazia
diferenga. A impulsdo era tdo forte que elas se sentiram compelidas a sair ¢ comprar, dando o seu
dinheiro para algo que elas podiam ndo querer e talvez nem tivessem comprado. Ndo era necessario
que elas estivessem cientes da sugestdo, vé-la ou ouvi-la, e ndo havia conhecimento de que ela estava
sendo feita. Se uma pessoa ndo estiver alerta, ela obedecera a instrugdes sutilmente dadas, porque a
técnica ndo visa a mente consciente; ¢ destinada ao subconsciente. Esses experimentos mostram até
que ponto o corpo obedece aos ditames da mente. No nivel humano de consciéncia, ¢ exatamente isso
que acontece. O corpo esta sujeito a mente. Nesse mesmo nivel de consciéncia, existem certas leis,



mentais e fisicas, que, se violadas, trazem punicao. Esta ¢ a lei de causa e efeito: “qualquer coisa que
o0 homem semeie, isso também ele ceifara” — como vocé faz aos outros, assim sera feito a vocé. Tudo
isso ocorre porque, como seres humanos, vivemos em um plano mental, e até o corpo esta sujeito ao
controle mental.

A Mente Ignorante da Verdade E uma Presa Fécil para as Crencas do Mundo

Toda discordia ¢ um resultado da violagdo de alguma lei no plano humano, mental ou fisico. Se nao
houvesse violagao da lei, ndo haveria desarmonia — nem doenga, nem pecado. Sempre algum tipo de
lei ¢ violada: sentar-se na friagem ou ficar com os pés molhados resultam em resfriado, a exposi¢ao
ao contagio resulta em doenga, comer imprudentemente resulta em distirbios funcionais. Estas sdo
leis mentais estabelecidas e, assim como o sujeito nos experimentos de percepgdo subliminar ndo tem
conhecimento das sugestdes empurradas para ele, ndo ¢ necessario ter ciéncia dessas leis e aspectos
mentais e fisicos para ser afetado por eles e sofrer a penalidade que sua violagdo acarreta.

Ha milhares de leis das quais as pessoas podem ndo saber e, ainda assim, quando violadas, ocorrem
penalidades: uma crianga recém-nascida pode desconhecer os efeitos da friagem, mas se ela estiver
na friagem, provavelmente ficara resfriada. Obviamente, uma crianga nada saberia da existéncia de
tal lei, mas ndo ¢ necessario saber que existe uma lei ou que essa lei seja violada, para se sofrer a
penalidade. Todo o erro neste mundo ¢ tdo universal e invisivel quanto os slides que brilharam na
tela nos experimentos de percepcao subliminar, ¢ opera da mesma maneira — sem uma percepgao
consciente disso. Isso faz de todos vitimas disso. E fato, todo mundo nascido neste mundo é vitima
de todas as leis desconhecidas alojadas na consciéncia humana. Desde o momento da concepgdo, a
consciéncia da pessoa € preenchida com crengas de poder nas pessoas e condi¢des, ¢ sua aceitagao
dessas crengas faz da pessoa uma vitima delas.

Os havaianos sabem que o trabalho dos kahunas, bons e maus, ¢ eficaz, principalmente por causa do
medo individual ou crenga em seu poder. Os aborigines da Australia se envolvem em pratica muito
semelhante sob 0 nome de magia negra, e enquanto o kahuna do Havai pode langar seu feitico com
um pedaco de unha ou cabelo, 0 mago negro dos aborigines obtém os mesmos resultados apontando
0 dedo ou um pedago de madeira afiado na dire¢@o da vitima, e no momento em que ele faz isso, sua
vitima fica doente ¢ morre em poucos dias. Por qué? Certamente ndo porque existe algum poder dos
kahunas, e ndo porque existe algum poder na magia negra, mas apenas porque eles foram aceitos e
temidos na cultura deles como um poder. O pecado ¢ a doenca operam no mundo da mesma maneira
que essas magias — “por sugestdo”. Nao precisamos saber que a sugestdo foi feita; s6 precisamos
acreditar que os pensamentos e as coisas do mundo tém poder.

A cura metafisica originalmente baseava-se no principio da Verdade dissipando o erro, ou Verdade
sobre erro. A ideia basica era que, se 0os maus pensamentos mantidos na mente tinham um efeito sobre
0 corpo, quanto maior o efeito teria bons pensamentos sobre o corpo. Com essa teoria, uma religido
surgiu — “a religido do pensamento correto”. Fundamenta-se na ideia de que, em circunstancias
comuns, a raga humana ¢ vitima de quaisquer crengas que circulam na consciéncia. Por exemplo, se
uma epidemia ¢ alarmante em uma parte do mundo, logo se espalhara por todo o mundo, porque de
acordo com os adeptos deste ensino, onde quer que haja pessoas para pensar, ha pessoas para aceitar
o resultado do pensamento. Os metafisicos argumentaram que, se as pessoas em todo o mundo sdo
presas faceis de sugestdes erroneas, verdades ou pensamentos corretos devem ter um efeito
igualmente grande sobre o corpo, mas de natureza benéfica.

A partir deste ensino em que o individuo enche sua consciéncia com a Verdade, que age
terapeuticamente sobre o corpo e que se mostrou muito eficaz, cresceu a medicina psicossomatica,
fundada em principios semelhantes. Usa a cura psicologica, ou seja, quer mudar a atitude do paciente
de uma base negativa para uma positiva, uma técnica de encher a consciéncia com a Verdade, em vez
de preenché-la com erros, crengas e teorias. Uma mente imbuida de erro, pensamento errado ou
pensamento negativo produz uma condi¢do negativa no corpo, nas finangas ou na vida familiar. E
uma mente imbuida de Verdade resulta em um corpo, finangas ou uma vida familiar saudavel. Em
outras palavras, trata-se aqui de decidir se alguém vai acordar de manha e aceitar todo ou qualquer
pensamento que lhe ocorre, ou se ele tomara uma posicdo positiva e rejeitara o negativo.



Este tipo de pratica foi um passo na diregdo certa, porque foi um afastar-se de deixar um espago em
branco na mente para o mundo agir. Se uma pessoa tem uma mente que apenas aceita tudo o que lhe
¢ dado oralmente, visualmente ou invisivelmente, essa mente pode ser obrigada a seguir os ditames
de um pensamento — “sugestdao” — e po-los em pratica. O individuo que determinou seu proprio
pensamento, sendo movido ou governado apenas pelo que ele proprio aceita, dara inicio a um novo
caminho. Os efeitos da crenca mundial deixam de ser um fator dominante em tal experiéncia da
pessoa. Os estudantes da Verdade, independente de qual ensino da Verdade eles possam seguir,
frequentemente sdo menos vitimas desse mesmerismo universal do que o mundo em geral e, além
disso, eles sdo menos afetados pelas condigdes do mundo.

Recuse-se a Aceitar as Crencas do Mundo como Poder

Todos devem aprender a acordar de manha e se apoderar de sua propria mente, percebendo: Nada
pode entrar em minha mente de fora, porque minha mente é um instrumento através do qual
Eu atuo — niio um instrumento através do qual outra pessoa ou a cren¢a do mundo atua. Minha
mente ¢ um instrumento que me é dado, assim como corpo é dado a mim, e assim como Eu
mantenho meu corpo inviolavel, também mantenho minha mente invioldvel, livre de crencas
do mundo. Ndo permito que minha mente seja usada por sugestio, influéncias de fora, por
opinides ou teorias externas. Eu faco da minha mente um instrumento para a Verdade de Deus.
Minha mente é um instrumento através do qual Eu atuo.

Essa percepcao ndo pode ser alcangada através de uma fé cega de que Deus cuidara de nds. Isso deve
ser feito conscientemente. Se quisermos ser salvos dessas influéncias ilusorias mundiais como doenga
e morte, ndo sera Deus quem vai nos salvar delas. Mas sera por nos recusarmos a deixar nossa mente
agir pelas crenc¢as do mundo, mantendo nossa mente receptiva apenas para a Voz de Deus.

Se habitarmos — vivermos, nos movermos e existirmos — no abrigo secreto do Altissimo, nenhum dos
males do mundo chegara perto de nossa morada. Eles ndo acontecerdo conosco, se estivermos
vivendo em obediéncia ao principio de manter a Consciéncia plena da Verdade, se nos recusarmos a
aceitar as crengas do mundo como poder, e percebermos que o Unico Poder que opera dentro de nos
¢ o Poder da Verdade. Se conscientemente sabemos ou ndo uma Verdade especifica, este ndo ¢ o
ponto. A questdo ¢ se sabemos ou nao que a Verdade opera em nossa Consciéncia ¢ Poder, e que
nada mais €.

Entre muitos estudantes da Verdade, ha muita supersti¢ao, muita fé cega de que existe algum tipo de
Deus que faz algo pelos estudantes metafisicos que Ele ndo faz por outras pessoas. Essa ¢ uma crenga
fatal. Deus ¢ Deus, e Deus ndo faz distingdo entre pessoas. Deus estd disponivel para brancos ou
negros, judeus ou cristdos, maometanos ou hindus. Deus estd disponivel para qualquer pessoa na face
da Terra, para qualquer um que se faga conscientemente Um com Ele. Nado tem nada a ver com Deus.
A questdo ¢ se um individuo acredita que estd vivendo como ser humano em um mundo onde o
hipnotismo — um tipo de percepgdo subliminar — vem acontecendo héa geragdes, passando
despercebido para nés como individuos, mas operando em nossa consciéncia ou no que os psicélogos
agora chamam de subconsciente, ou se ele reconhece que sua mente ndo estd a mercé de sugestdes e
caprichos das crengas do mundo, mas ¢ uma transparéncia através da qual Deus atua.

Muitos anos de pratica metafisica provam que noventa por cento dos erros do mundo podem ser
evitados na propor¢do em que nao os reconhecemos conscientemente e com firmeza sendo Um Poder,
e esse Poder ndo ¢ externo a nds e ndo opera sobre nds, mas atua de dentro de nos, e entdo, para fora
de nds. O local em que estamos sentados neste exato momento pode ser preenchido com todo o erro
que existe em qualquer lugar do mundo. Neste exato momento, pode estar cheia da atmosfera de
morte, doenga, acidente, pecado e falsos desejos. Essas sugestdes ndo estdo apenas chegando através
de midias sociais, do radio e televisdo, mas estdo fluindo através da consciéncia do mundo. Sem saber
disso, podemos ser vitimas delas de uma forma ou de outra, porém sabendo disso, podemos nos
proteger de seus efeitos.

Observe o0 que acontece em sua propria experiéncia ao aprender a despertar de manhd, e
absolutamente por si mesmo impedir a possibilidade do pensamento do mundo entrar na sua
consciéncia e operar na sua experiéncia. “Conhecereis a Verdade, ¢ a Verdade vos libertara”. Mil
cairdo a sua esquerda e dez mil a sua direita, mas ndo chegarad perto daqueles que habitam nesta



Verdade. Sempre houve guerras e rumores de guerras; ja existiram pragas, secas, inundacdes e
tempestades. Todavia, as Escrituras dizem que nenhuma dessas coisas chegara perto de sua morada.
Qualquer um que esteja disposto a se dar ao trabalho de dedicar tempo suficiente todos os dias ao
reconhecimento de que, embora “existam” crengas do mundo, elas propriamente ndo existem como
poder, podera experimentar uma medida desta imunidade prometida nas Escrituras:

As crencas do mundo nido encontram entrada em minha Consciéncia, porque minha
Consciéncia é a Verdade se expressando. Nenhuma teoria, crenca, lei, sugestdo ou hipnose
humana podem entrar em minha Consciéncia para contaminar ou cometer mentiras. Todo o
Poder — o Poder do Bem, ou Deus — flui de dentro de mim para este mundo.

Hipnotismo ndo ¢ a Verdade, e se aprendermos a respeitar a Verdade Espiritual e aplicar essa Verdade
a toda experiéncia da vida diaria, pensamentos negativos e coisas que operam no mundo através do
mesmerismo universal serdo anulados. Enquanto nossa Consciéncia estiver plena de Verdade, ndo
podemos ser obrigados a aceitar uma mentira. Quando mantemos nossa mente como um Templo
de Deus, de modo que nada entre nessa mente exceto o que vem de Deus, descobrimos que estamos
vivendo em Paz Interior.

Se essa experiéncia humana serd harmoniosa ou desarmdnica, serd bem ou mal sucedida, boa ou ma,
isso ¢ determinado por nds. Determinamos pela nossa disposi¢ao de reservar uma parte de cada hora
para lembrar a ndés mesmos que ndo somos vitimas de tudo o que estd flutuando no ar, sejam
pensamentos ou coisas, mas que somos a saida para a Presencga e Poder de Deus. Nossa mente ¢ o
Templo de Deus, assim como nosso corpo, € assim conservamos sua santidade.

Todos no plano humano estdo agindo e reagindo a alguma sugestdo de crenga universal.
Humanamente, somos antenas e respondemos aos pensamentos, humores e disposi¢do de outra
pessoa; reagimos aos sentimentos um do outro, bem como aos sentimentos ¢ tensdes mundiais.
Quando outras pessoas temem algo coletivamente ou individualmente, nés tememos a mesma coisa;
mas quando reconhecemos essa tendéncia, nos tornamos cada vez menos sensiveis a influéncias
externas. Uma pessoa que ndo entende que existem forgas invisiveis que governam sua experiéncia
humana, ¢ claro, no estaria disposta a gastar nem cinco minutos do seu tempo em esfor¢o para se
tornar imune as cren¢as do mundo. Mas uma vez que comegamos a perceber que existem muitas
coisas que fazemos que realmente nao pretendiamos e muito menos queriamos fazer, e que temos
muitos pensamentos contrarios a nossa natureza, que possivelmente foram impostos a nos de fora,
entdo comecaremos a ver que ha uma ilusdo universal ¢ estaremos dispostos a fazer o esforgo
necessario para libertarmo-nos dele:

A ilusdo universal nio é um poder que pode entrar na minha Consciéncia; parece ser um poder
e age como um poder somente por causa de minha ignoréncia de sua natureza. Agora que eu o
reconheco como ele é, nio reajo mais, nao aceito mais suas sugestdes, nio reajo mais a isso. Eu
sou o templo do Deus Vivo, e tudo o que o Pai é flui através de mim.

Atingindo uma Dimensao Mais Elevada da Vida

Ha outro plano de Consciéncia que Jesus chamou de “Meu Reino”. “Meu reino ndo ¢ deste mundo”
—ndo do mundo fisico e mental. Nesse Reino, ha uma Paz que nunca pode ser conhecida com a mente
ou o corpo: “Minha Paz Eu vos dou, ndo como o mundo a da”. Este ¢ um Reino da Consciéncia,
completamente diferente. Nesta Consciéncia Superior, ha somente “ser’”: nao ha leis, nao ha causa
nem efeito, bem nem mal, nem para cima nem para baixo. Ha sim apenas “ser”. Ainda que parega
estranho, quando “Meu Reino” ou “Minha Paz” sdo trazidos até a mente, anulam a lei humana e
removem as penalidades por sua transgressdo, porque remove a propria transgressdo. Observe a
mudanga que ocorre quando vocé se torna conscientemente Um com Deus, quando vocé se abre e se
torna um estado de receptividade a tudo o que flui de dentro, do Reino de Deus, conscientemente
desligando-se da influéncia hipnotizante do mundo.

A dimens3o maior da vida a que o Mestre se referiu como “Meu Reino” nao ¢é acessivel a pessoa que
estd sob as ilusdes do mundo. Conforme essa ilusao ¢ dissipada e nos tornamos tao conscientes de
Deus operando em nos quanto até agora estavamos conscientes do medo, duvida, suspeita, odio,



inveja, ciimes, nos tornamos suscetiveis a atividade do Reino de Deus. Aqueles que entendem como
a ilusdo universal funciona, sdo capazes de anular seus efeitos em suas experiéncias.

E loucura para um ser humano, cujos olhos nio estio abertos e que nio percebe claramente a natureza
desse sentido universal, pensar que, passando pelas formas de meditacao, ele vai ouvir a Voz pequena
e silenciosa. E tolice, para a pessoa que ainda esta cedendo ao sentido pessoal — édio, inveja, citime,
malicia, preconceito — acreditar que ela pode sentar-se, fechar os olhos e achar que imediatamente
Deus estard em cena para protegé-la. Isso ndo ¢ possivel, até que uma pessoa se separe das proprias
influéncias que originalmente criaram um senso de separagdo de Deus. Nos estamos separados de
Deus apenas porque a mente, em vez de ser uma clara transparéncia para a Alma, ficou nublada pelo
senso pessoal ou ilusdo do mundo. Nesse estado de hipnotismo, Deus ndo pode ser ouvido.

A N3o-Reacdo é a Medida de Nossa Libertacdao das Crengas do Mundo

Podemos nos ajudar na maioria das situagdes dificeis, mas isso s6 pode ser feito na medida em que
ndo estamos mais sendo usados pelo senso pessoal, pelo hipnotismo que enche nossas mentes,
pensamentos e até corpos com crencas do mundo. Leva meses antes de podermos nos separar dessas
crengas universais e nos tornarmos receptivos e sensitivos a pequena e silenciosa Voz Interior; mas
depois de algumas semanas de pratica, comegamos a ser cada vez menos receptivos e sensitivos a
alguns desses impulsos mundiais. Isso realmente leva meses de trabalho antes que possamos chegar
aum estado de Consciéncia que ndo responda aquelas coisas que o mundo teme e indiferentes a certas
coisas que até entdo despertaram raiva, ressentimento, rebelido ou desejo de vinganga, ou ndo reagir
a ganancia, egoismo ou sensualidade.

Aprenda bem esta ligdo! O mundo humano e as pessoas nele sdo vitimas de uma ilusdo — vitimas
de todos os estados negativos, doentes e pecaminosos, atingidos pelo pensamento ignorante que
opera como consciéncia humana — e nos atinge sempre pelo ponto mais fraco. Se houver medo
de doenga, a ilusdo mundial assumira a forma de algum tipo de doenga; se houver medo da escassez,
a ilusdo mundial assumira a forma de pobreza ou limitagdo; se for falso apetite, a ilusdo mundial
assumird a forma de alcoolismo, dependéncia de drogas, ou até gula: a ilusdo mundial sempre
encontrara o caminho para o que ¢ mais vulneravel — nosso ponto mais fraco. Se ndo for nada disso,
ainda nos fara temer um fantasma em algum ponto. Nosso trabalho como estudantes ¢ obedecer a
ordem do Mestre de sairmos disso ¢ mantermo-nos a parte: “Ndo sdo do mundo, como Eu do mundo
ndo sou”. Quando respondemos cada vez menos aos impulsos do mundo e aos medos, duvidas,
pecados, caréncias e doengas do mundo, entdo teremos mais ¢ mais imunidade. Quando passamos a
vida cada vez menos conscientes dessas coisas que acontecem ao nosso redor, ou elas ndo causam
nenhuma impressdo em nds, mesmo se estivermos cientes delas, entdo nos libertamos da ilusdo
mundial, e agora estamos no mundo, mas ndo somos dele. Agora somos do Reino de Deus. Agora, a
Voz pequena e silenciosa pode assumir e guiar-nos por pastos verdejantes, junto as aguas tranquilas;
agora, o impulso espiritual interior pode fazer aquelas coisas por nés que as Escrituras prometem.

Ninguém pode fazer isso por nds. S6 nds podemos nos libertar do hipnotismo deste mundo. Quando
pedimos ajuda a um praticante, ele pode nos ajudar num assunto, num problema particular, naquele
minuto em particular. Um praticante pode anular alguma forma de erro ou quebrar alguma forma de
hipnotismo para nos, no entanto, apenas para abrir espago para outras formas. Por qué? Porque nao
nos libertamos da influéncia invisivel que existe como hipnotismo universal.

Hipnotismo N3o E Poder

Nao cometa o erro de temer essa influéncia invisivel, pois ndo ¢ um poder, exceto para aqueles que
o ignoram, ou para quem lhe da poder. Isto ndo ¢ um poder, uma vez que sua natureza seja percebida.
Nesta fase da nossa experiéncia, devemos ser capazes de nos afastarmos do hipnotismo mundial,
assim como podemos mudar qualquer canal de TV, ou desligd-lo completamente. Pode demorar
alguns meses ou mais para chegar a esse ponto, a esse estagio de consciéncia, mas isso s6 pode ser
realizado se praticado fielmente muitas vezes por dia.

Quando algo diz: “Estou com dor de cabega”, nossa resposta imediata deve ser: “ndo, ndo sou eu
quem tem dor de cabega. Esse ¢ um senso universal que me impressiona”. Ou se a sugestdo ¢: “eu



tenho uma caréncia que ndo posso atender”, a resposta €: “ndo, ndo sou eu quem tem essa falta, estou
aceitando um sentimento universal de falta”. Ndo estamos apenas no mundo, mas somos dele, até que
rompamos o sentido hipnotico que nos torna vitimas dessa coisa silenciosa que esta acontecendo.

Ha milhares de anos, a raga humana acredita em coisas que nio sdo verdadeiras: a Terra era plana, o
sol girava em torno da Terra, guerras e pestes eram necessarias para diminuir a populagdo para que a
populagdo ndo excedesse o fornecimento de alimentos. Entdo, sempre uma pessoa iluminada —
alguém com visdo — pode ver além das aparéncias e refutou alguma teoria até entdo aceita como lei
— seja astrologica, geografica, econdmica, médica ou dietética.

Nao precisamos aceitar limitagdo de nenhuma forma — limitagao de saude, de finangas ou de relagdes
humanas. Nao precisamos aceitar limitagdes de nenhuma forma, porque essas limitagdes sdo apenas
crengas criadas pelo homem, que ndo t€ém mais fundamento do que muitas teorias que antes eram
consideradas solidas, mas que hoje sdo admitidas como ridiculas. Devemos permanecer na Verdade
de que Eu e o Pai Somos Um, e tudo o que o Pai tem ¢ nosso. Devemos perceber nosso Infinito, e
prova-lo. Mas isso s6 pode ser demonstrado quando percebemos que fomos vitimados, ndo por
qualquer falta, mas por uma sugestao universal que aceitamos por ignorancia.

Grande parte do que foi exposto aqui esta sob o titulo do que chamamos de trabalho protetor, mas
isso ¢ inadequado, porque o termo trabalho de protecao implica que ha algum poder do qual se
proteger. Do que precisamos nos proteger ¢ de nossa ignorancia de nossa Verdadeira Identidade,
nossa ignorancia da Fonte da Verdadeira Sabedoria. Muitas das coisas nas quais acreditamos ndo sio
verdadeiras: muitas das coisas em que acreditamos uns sobre os outros, ¢ muitas das coisas que
acreditamos sobre o mundo ndo sao verdadeiras. Como um escritor disse, quase um século atras, “o
problema com as pessoas nio é que elas nio sabem, mas que elas sabem tanto que ndo sabem
nada”; para saber quanta blasfémia e quanto testemunho falso contra o nosso proéximo existe no
mundo, € necessario apenas viajar e conhecer pessoas do mundo. Eles ndo sdo, de modo algum, o
que o mundo nos faria acreditar que elas sdo.

Devemos parar de aceitar a hipnose mundial. Devemos perceber que estivemos aceitando o que o
mundo bombardeia para nds de maneira silenciosa e invisivel, aceitando tudo como se fosse fato, em
vez de voltar-nos para Deus e deixarmos Deus revelar a Verdade: “Pai, qual ¢ a verdade sobre esse
individuo ou essa condi¢ao?” Geralmente, quando fazemos isso com humildade e sinceridade, a
resposta volta, “este ¢ meu Filho, meu Filho Amado, em quem me comprazo. Este ¢ o Meu Templo”.

Em geral, o que acreditamos um sobre o outro ndo ¢ verdade. E o que ¢ revelado para nos de dentro
que vem com autoridade, e que vird somente quando saimos suficientemente do meio deles e
tornarmo-nos separados:

Nada pode entrar no meu Ser que contamine ou cometa mentiras, pois Eu e o Pai Somos Um.
Estou sujeito apenas a Lei e a Vida de Deus, a Sabedoria de Deus, 2 Mente de Deus, a Alma de
Deus. “Eu” esta no meio de mim, e desse “Eu” vem minha sabedoria, minha dire¢ao, minha
orientacido, minha protecio, meu sustento. Volto-me apenas a esse “Eu”, e sou conduzido e
alimentado por Ele.

Capitulo: Sugestées para o Trabalho de Cura — Cartas do Caminho Infinito
Durante uma viagem ao redor do mundo em 1954, encontrei muitos homens dispostos a concordar
que pessoas com todos os tipos e formas de antecedentes e ensinamentos religiosos, e todo método
de abordagem, podem se unir na percepgdo de duas coisas:

1) A realizagdo de Deus como ser individual; portanto, nossa unido consciente com Deus, nossa
unidade com a Fonte de todo Bem.

2) As oragdes da Igreja ndo podem curar. Um desses homens € o irmdo Mandus, que, apos uma
experiéncia espiritual, descobriu que era um curador e que chefia a Cruzada Mundial de Cura,
operando em igrejas protestantes de todas as denominagdes de toda a Inglaterra, Irlanda, Escocia,
pais de Gales e Holanda. O irmdo Mandus estd convencido de que, uma vez que as pessoas saibam
que existe um poder de cura na Verdade espiritual, elas ndo ficardo mais satisfeitas apenas em ouvir



sermdes, € que eventualmente serd necessario que os ministros das Igrejas alcancem a consciéncia
de cura que lhes permitird “véa e faga o mesmo.” O Fruto disso ja ¢ visto em muitos ministros que
estdo estudando para atingir essa consciéncia curativa e, recentemente, a Igreja da Inglaterra realizou
uma Conferéncia na qual todos os curadores conhecidos foram convidados a participar no intuito de
que a Igreja aprenda como a cura ¢ realizada.

Antes de nossa reunido no ano passado, o irmao Mandus havia lido os Escritos do Caminho Infinito
e me escreveu dizendo qudo completamente de acordo ele estava com esse ensinamento, ¢ quao
estreitamente ele se aproximava de seu proprio desdobramento. Eu respondi sua carta e uma relagao
de amizade se desenvolveu entre nos. Depois de conhecé-lo, sai com a sensagdo de que o irmao
Mandus ¢ um estado de consciéncia realizada - consciéncia de Deus, consciéncia de Cristo; e que
qualquer cura que ele faga ndo € pelo que ele diz ou como diz, mas pelo estado de consciéncia que
ele é. Embora os escritos dele nos parecessem estranhos, no entanto, no meio e atras de tudo, vocé
pode ver como a mesma consciéncia esta aparecendo na Terra naquela parte do pais, fazendo o
trabalho dessa maneira, enquanto esta aparecendo na Terra nesta parte do pais. Embora o trabalho
dele, em sua apresentacao, seja inteiramente diferente do nosso, o motivo final ¢ o mesmo e, para que
vocé possa ver quao universal ¢ essa mensagem, gostaria de compartilhar uma parte de uma carta
recente:

“Meu querido Joel, fiquei muito emocionado e profundamente comovido com sua recente carta com sua vibrante mensagem
de amor, poder e autoridade. Eu estou com vocé o tempo todo em sua clara visdo de Deus como o unico poder, a unica
atividade; e que, portanto, ndo ha necessidade de lutar contra as crengas negativas, que sdo, em si mesmas, apenas uma
crenga em uma individualidade separada de Deus. De fato, todas as situagdes negativas so tém poder quando noés mesmos
reconhecemos e aprofundamos nossa consciéncia delas, concentrando-nos em uma batalha para superda-las. Certamente sei
em meu ministério de cura que as curas espontdneas ocorrem quando conhecemos efetivamente nossa unidade em Deus, em
um completo abandono do esfor¢o para superar qualquer coisa. Descansamos no Divino e, portanto, so pode haver o Divino,
na expressdao plena, livre e perfeita. Em Deus ndo hd doenga; portanto, a doenga ndo pode existir, exceto quando insistimos
em nos separar do Divino para acreditar em falsas aparéncias. E tdo maravilhoso conforme essa nova percep¢do estd
comegando a chegar as massas. Com vocés, vejo as mais maravilhosas possibilidades de reavivamento espiritual em nossos
dias, e com isso ndo quero dizer o reavivamento a moda antiga, mas um novo reavivamento vital, emocionante e que nos leva
a todos ao Espirito absoluto, onde o Poder Todo-Poderoso de Deus pode brilhar em perfeita expressdo. Que época
maravilhosa é essa - nunca na historia houve essa oportunidade de levar milhées de pessoas a uma realizagdo central de sua
Divindade. E um consolo e forca sentir-se unidos a vocé nesta unidade do Espirito, portanto, unidade um com o outro. Sendo
assim no Espirito, "tudo o que tenho é teu", e infinitos poderes e poténcias sao liberados em vocé e em mim, e em todas as
vidas de quem tocam a nossa. Regozijo-me contigo e agradeco que assim seja. Grandes eventos estdo sendo feitos, e vocé
realmente diz que este serd um ano maravilhoso. Abengoe-o por escrever, e meu espirito se funde com o seu muito antes que
essas palavras cheguem até vocé impressas. Neste momento, estou absolutamente em harmonia com vocé, e vocé sabe que
Deus me usa para abengoar vocé e vocé para me abengoar, pois Ele é quem faz todo o trabalho. Mil béngdos e amor de todos
nos.

Com os melhores cumprimentos, irmao Mandus.

Isso ndo mostra um belo espirito de Unidade? e isso ndo ¢ um colapso dos “meus” ensinamentos e
dos “teus” ensinamentos, dos ensinamentos desta Igreja e dos ensinamentos daquela Igreja, para a
compreensdo da Verdade de que existe apenas um Espirito, e que esse Espirito levantara seu corpo
mortal, assim como ressuscitou Jesus Cristo dentre os mortos? Esse espirito ndo ¢ judeu nem gentio,
cristdo nem maometano, oriental nem ocidental - esse Espirito é o proprio Deus que permeia a
consciéncia humana onde quer que a consciéncia humana esteja disposta a se abrir sem preconceitos,
sem distingdes, sem limitagdes, e perceba que esse € o Espirito de Deus em mim, trabalhando através
de mim para sua bengdo; que este ¢ o Espirito de Deus em vocg, trabalhando através de vocé para
minha béngdo, uma vez que somos um em Cristo Jesus.

Provavelmente, nunca antes na histéria tantas pessoas concordaram que o que estamos mostrando ao
mundo ndo ¢ o ensino pessoal ou a religido de alguém com direitos autorais, separados e a parte dos
ensinamentos basicos de Deus, mas sim que estamos demostrando ¢ o proprio Espirito de Deus. A
sabedoria de todas as Eras estd mais uma vez aparecendo na consciéncia humana e, pela primeira vez,
literalmente milhdes estdo sendo contados e ensinados sobre sua divindade individual. Deus ¢ seu
ser, sua mente, seu Espirito. Deus ¢ a inica lei, a Ginica atividade. Deus ¢ o que nos une, para que tudo
o que abengoe seja abengoado a todos. Qualquer Espirito, Presenca ou Poder de Deus manifestado
em minha experiéncia individual se torna sua experiéncia individual no momento em que
conscientemente nos unimos. Isso ¢ verdade para todo mundo que pode abrir a consciéncia para essa
realizagdo. Vamos todos nos unir na percep¢do de que estou no Pai e o Pai esta em mim, e que,



portanto, vocé estd em mim e eu estou em voc€, e estamos todos juntos no Pai, unidos na Unidade.
A luz dessa sabedoria esta entrando na consciéncia humana em todo o mundo, acelerando o dia em
que o Reino dos Céus vira a Terra.

Um dos pontos mais vitais de toda a Mensagem do Caminho Infinito, ¢ um que se repete
repetidamente em todos os Escritos, ¢ a natureza do erro. Este ¢ um ponto no qual as Igrejas do
mundo devem finalmente concordar, porque ¢ isso que impede que suas oragdes se transformem em
curas. As oragdes da Igreja ndo podem curar porque a doenga e o pecado ndo existem como condigdes
e, portanto, orar a Deus ndo ¢ o caminho para cura-las. Deus nio pode curar ou remover aquilo
que nio existe. As condigdes negativas ndo existem - elas operam apenas na propor¢ao do nosso
reconhecimento ¢ da nossa determinagdo em combaté-las. E apenas quando relaxamos na realizagio
de nossa unido em Deus, como um com Deus; somente quando descansamos na compreenséo de que
Deus ¢ um ser e uma identidade individual, e até mesmo a substancia do corpo - s6 entdo podemos
dar o proximo passo no entendimento de que condigdes negativas ndo existem, mas que existem
apenas como crengas universais que individualmente estamos aceitando. Se vocé estd aceitando
doengas e condi¢des negativas, ha trabalho a ser feito, e isso € rejeitar tais crencas, ndo combatendo
doengas ou resistindo a condi¢des pecaminosas ou negativas, mas percebendo conscientemente que
nem doenca nem pecado tém entidade, substancia, lei ou continuidade.

A maioria das pessoas ndo percebe que elas dao realidade as proprias condi¢des das quais desejam se
libertar. Por mais que eles desejem estar livres de pensamentos e condigdes erroneas, eles persistem
em demonstrar mais coisas negativas do que positivas. Como exemplo, gostaria que vocé me seguisse
nesta ilustragdo: vamos fingir que alguns de nos estd reunido para uma conversa informal quando o
telefone toca e vocés ouvem: “Acabei de receber uma mensagem de que Joel esta muito doente.”

Qual ¢ a sua resposta?

Vocés me veem, me ouvem ¢, a julgar pelas aparéncias, sabe que ¢ um boato e ndo fica nem um pouco
perturbado. No entanto, suponha que eu ndo estivesse no mesmo local que vocé quando a chamada
foi recebida? Sem duvida, vocés diriam: "Joel nos ajudou, agora vamos ajuda-lo”, e entdo todos
tentaram ajudar - mas foi apenas um boato. Mesmo se eu estivesse doente € vocé tivesse alguma ideia
de que tinha poder para realizar uma cura, vocé ndo seria capaz de me ajudar, a menos que fosse
capaz de dizer: “Isso é apenas um boato".

Se vocé pudesse aceitar, apesar das aparéncias, a Verdade de que ¢ apenas um boato, eu teria uma
cura instantanea, porque vocé afirmar que era apenas um boato foi baseado no seu reconhecimento
espiritual de que nao Eu tenho vida separada de Deus, nem mente, nem alma, nem espirito, nem ser,
nem corpo separado de Deus; e, portanto, qualquer coisa que ndo seja verdadeira para Deus seria
boato, aparéncia, crenca falsa.

E exatamente assim que damos poder aos pecados e doengas que nos afligem. Quando o boato surge
na forma de uma dor no corpo ou de outra pessoa, aceitamos isso como um fato sobre o qual devemos
fazer alguma coisa. Isso, por si s0, ¢ desonroso a Deus, porque se ha algo a ser feito que Deus ja ndo
tomou conta, ndo ha muito que vocé possa fazer. Quaisquer que sejam as discordias que estamos
sofrendo, e quaisquer que sejam as discordias que ndo estamos encontrando para aqueles que se
voltam para nds, devem-se ao fato de estarmos aceitando rumores como fatos e depois tentando fazer
algo sobre eles. Toda discordia surge como uma aparéncia, uma sugestdo ou uma tentagdo de aceitar
uma individualidade separada de Deus; aceitar uma condicdo separada de Deus.

Todo o segredo da cura estd em uma palavra: "reagao". Se, quando um pedido de ajuda ¢ solicitado,
vocé reage com um sorriso ¢ diz: "Rumor, tentagdo, aparéncia, bobagem", curas maravilhosas sdo
realizadas. Mas no momento em que vocé responde com preocupagao, como se realmente houvesse
algo a ser superado, removido, resistido, tratado, nesse grau vocé aceitou a batalha e, depois de pegar
a espada, terd que lutar até o fim. E por esse motivo que frequentemente lutamos com condigdes
fisicas, mentais, morais ou financeiras por longos periodos, porque ndo as tratamos como rumores a
serem desconsiderados, mas como condi¢des que devem ser superadas. Mesmo que vocé a veja com
seus olhos e ouga com seus ouvidos, isso ndo significa que seja um fato. E uma imagem, uma



aparéncia, um boato. Visivel ou audivel, ainda é uma crenga mundial aparecendo para sua aceitagio
ou rejeicdo. Sempre que vocé se depara um problema, seja de seu proprio corpo, seja de um paciente
ou aluno, o imediatismo de sua reacéo e a capacidade resultante de descarta-la como boato, € o nivel
de cura que ¢ realizado.

PARTE |l

Capitulo Ame Teu Proximo Como A Ti Mesmo

do Livro: Praticando a Presenca

Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu coragdo, e com toda a tua alma e com toda a tua mente. Este é o primeiro e grande
mandamento. E o segundo é: Tu deverds amar o teu proximo como a ti mesmo. (Mateus 22: 37-39)

Os dois grandes mandamentos do Mestre formam a base do nosso trabalho do Caminho Infinito. No
primeiro e grande mandamento, somos ensinados que ndao ha poder separado de Deus. Nossa
percepgao deve ser sempre que o PAI dentro de nés, o Infinito Invisivel, ¢ a nossa vida, a nossa alma,
0 nosso suprimento, a nossa fortaleza e a nossa torre alta. Em seguida, em importancia, estd o
mandamento de “amar o proximo como a ti mesmo”, e seu corolario que devemos fazer aos outros
como gostariamos que os outros fizessem a nos.

— O que ¢ Amor no sentido Espiritual?
— Qual ¢ o Amor que é Deus?

Quando nos lembramos de como Deus estava com Abrado, com Moisés no deserto, com Jesus, Jodo
e Paulo, ministrando a eles, a palavra “Amor” ganha um novo significado. Nos vemos que esse amor
ndo ¢ algo distante, nem ¢ algo que possa vir até nds. Ja faz parte do nosso ser, ja estabelecido
dentro de nés; ¢ mais do que isso, é universal e impessoal. A medida que esse amor universal e
impessoal flui de nds, comegamos a amar o proximo, porque ¢ impossivel sentir esse amor por Deus
dentro de nos e ndo amar o proximo.

“Se alguém disser que ama a Deus, e se aborrece com seu irmdo, é mentiroso, porque aquele que
ndo ama a seu irmdo, a quem ele viu como pode amar a Deus a quem ndo viu?” (I Jodo 4:20)

Deus e o homem sdao Um, e ndo ha como amar a Deus sem que parte desse amor flua para o proximo.
Vamos entender que qualquer coisa da qual possamos nos tornar conscientes ¢ um proximo, esteja
isso como pessoa, lugar ou coisa. Toda ideia na consciéncia ¢ um proximo. Podemos amar o proximo
como o vemos, ou ndo possuindo poder, exceto o que vem de Deus. Quando vemos Deus como a
causa € nosso proximo como aquilo que estd “em” e “de” Deus, entdo estamos amando nosso
proximo, quer esse proximo apareca como um amigo, parente, inimigo, animal, flor ou pedra. E em
tal Amor, que se entende que todos os proximos sao de Deus, derivados da substancia de Deus, assim
descobrimos que toda ideia na consciéncia toma seu lugar de direito. Os proximos que fazem parte
da nossa experiéncia encontram o caminho para nos € os que nao sdo, estes serdo removidos.

Vamos resolver amar o nosso proximo em uma atividade espiritual, vendo o amor como a substancia
de tudo o que &, ndo importa qual seja a forma. A medida que nos elevamos acima de nosso estado
de humano para uma dimensao mais elevada da vida, na qual entendemos que nosso proximo ¢ um
ser espiritual puro, governado por Deus, nem bom nem mau, somos verdadeiramente amorosos.

O Amor ¢ a Lei de Deus. Quando estamos em sintonia com o Amor Divino, amando seja amigo ou
inimigo, entdo o Amor ¢ uma coisa gentil trazendo paz. Mas ¢ gentil apenas enquanto estamos em
sintonia com Ela. E como eletricidade. A eletricidade ¢ muito gentil e cordial dando luz, calor e
energia, desde que as leis da eletricidade sejam obedecidas. No minuto em que elas sdo violadas ou
trocadas, a eletricidade se torna uma faca de dois gumes. A Lei do Amor ¢ tdo inexordvel quanto a
lei da eletricidade.



Agora, vamos ser muito claros em um ponto: Nao podemos prejudicar ninguém, e ninguém pode
nos prejudicar. Ninguém pode nos ferir, mas podemos nos prejudicar por uma violagdo da Lei do
Amor. A penalidade ¢ sempre sobre aquele que esta fazendo o mal, nunca sobre aquele a quem o mal
¢ feito. A injustiga que fazemos ao outro recai sobre nds mesmos; o roubo de outro nos rouba. A Lei
do Amor torna inevitavel que a pessoa que parece ter sido prejudicada seja realmente abengoada. Ele
tem uma oportunidade maior de se levantar do que nunca, e geralmente algum beneficio maior vem
a ele do que jamais sonhara ser possivel. A prova completa de que isso é verdade esta na unica palavra
“Eu”. Deus ¢ nossa individualidade. Deus é meu “Eu” e Deus ¢é o seu “Eu”. Deus constitui meu ser,
pois Deus ¢ minha vida, minha alma, meu espirito, minha mente e minha atividade. Deus ¢ meu “Eu”.

7 /.

Esse “Eu” ¢ o inico “Eu” que existe — o meu “Eu” e o seu “Eu”.
— Se eu roubar o seu “Eu”, a quem estou roubando? — eu mesmo.
— Se eu mentir sobre o seu Eu, sobre quem estou mentindo? — eu mesmo.
— Se enganar seu Eu, Qual Eu trapaceio? — eu mesmo.

Existe apenas um Eu, e o que fago para outro, fago para o meu Eu. O Mestre ensinou essa licdo no
Capitulo 25 de Mateus, quando Ele disse:

“Visto que fizestes a um destes meus irmdos, fizestes a Mim”.

O que fago de bom para vocé, ndo estd fazendo nada por vocé; na verdade ¢ para o meu proprio
beneficio. O que fago de mal para vocé, ndo vai machuca-lo, pois vocé encontrard uma maneira de se
recuperar deste mal; a reagdo de fato recaird sobre mim. Devemos chegar ao lugar onde realmente
acreditamos e podemos dizer com todo o nosso coragio:

“Existe apenas um Eu. A injustica que estou fazendo a outro, estou fazendo comigo mesmo. “A
falta de consideracio que mostro a outra pessoa, estou mostrando a mim mesmo”.

Somente nesse reconhecimento, o verdadeiro significado de fazer aos outros o que gostariamos que
fizessem a nos ¢ revelado.

Deus ¢ um ser individual, o que significa que Deus € o tinico Ser, ¢ ndo ha como ocorrer ferimento
ou acontecer do mal entrar para contaminar a infinita pureza da Alma de Deus, nem nada que o mal
possa atingir ou ao qual possa se ligar. Quando o Mestre repetiu a antiga sabedoria: “Portanto, tudo
quanto quiserdes que os homens vos facam, assim também fagam a eles, porque esta é a lei dos
profetas”.

Ele estava nos dando UM PRINCIPIO. A menos que fagamos aos outros o que gostariamos que os
outros fizessem a nds, prejudicamos ndo os outros, mas a nds mesmos. Neste estado atual da
consciéncia humana, ¢ verdade que os maus pensamentos, atos desonestos ¢ palavras impensadas que
infligimos a outros, prejudicam eles temporariamente, mas sempre no final, descobriremos que o
dano nao era tdo grande para eles como foi para nés mesmos.

Nos dias que estdo por vir, quando os homens reconhecerem a Grande Verdade de que: Deus é a
individualidade de cada individuo, o mal que se dirige a nés de outros nunca nos tocara, mas se
voltard imediatamente sobre aquele que o envia. Na medida em que reconhecemos Deus como nosso
ser individual, percebemos que nenhuma arma que ¢ forjada contra nés pode prosperar porque o tinico
“Eu” é Deus. Nao havera medo do que o homem pode fazer para noés, ja que nosso Ser ¢ Deus e nio
pode jamais ser ferido. Tao logo a primeira realizagdo desta verdade nos chega, ndo nos preocupamos
mais com 0 que nosso proximo faz para noés. De manha, ao meio dia e a noite devemos vigiar
nossos pensamentos, nossas palavras e nossos atos para assegurar que nés mesmos nio somos
responsaveis por qualquer coisa de natureza negativa, que teria repercussdes indesejaveis.

Isso ndo resultara em sermos bons porque temos medo de consequéncias maléficas. A revelagiao do
unico “Eu” vai muito além disso. Permite-nos ver que Deus ¢é nossa individualidade, e que qualquer



coisa de natureza erronea ou negativa que emana de qualquer individuo tem poder apenas no grau em
que nés mesmos lhe damos poder. Assim, o que quer que seja do bem ou do mal que fazemos aos
outros, fazemos ao Cristo do nosso proprio ser. “Na medida em que o fizestes a um dos menores
destes meus irmdos, tendes feito a mim.” Naquele entendimento, veremos que esta ¢ a verdade sobre
todos os homens, e que o unico caminho para o sucesso ¢ satisfagdo em nossa experiéncia de vida ¢
entender o proximo como nosso Ser. O Mestre nos instruiu especificamente sobre as maneiras pelas
quais podemos servir nossos semelhantes. Ele enfatizou a ideia de servigo. Sua missdo inteira era:
curar os enfermos, ressuscitar os mortos e alimentar os pobres.

No momento em que dispormo-nos de “canais” para a saida do Amor Divino, a partir desse momento,
comegamos a servir uns aos outros, expressando amor, devogao e partilha, tudo em nome do Pai.
Vamos seguir o exemplo do Mestre e ndo buscar gloria para nés mesmos. Com Ele sempre foi: 0 PAI
quem faz as obras. Nunca ha espago para a auto justificagdo ou autoglorificagdo no desempenho de
qualquer tipo de servico. Compartilhar de bens uns com os outros ndo deve ser reduzido a mera
filantropia. Algumas pessoas se perguntam por que se encontram sem nada quando sempre foram tao
caridosas. Eles se encontram em dias dificeis porque acreditam ter dado de suas proprias posses;
enquanto A Verdade ¢ que: “a Terra é do Senhor e toda a sua plenitude”. Se expressamos nosso
amor por nossos semelhantes, percebendo que ndo estamos dando nada de nés mesmos, mas tudo ¢
do PAI, de quem todo dom bom e perfeito vem do PAI, entdo poderemos dar livremente e descobrir
que, com toda a nossa doacao, ainda restam doze cestos cheios. Acreditar que estamos dando nossa
propriedade, nosso tempo ou nossa forca reduz tal doagdo a uma mera filantropia ¢ ndo traz
recompensa. A entrega verdadeira vem quando dar ¢ um reconhecimento de que “a Terra é do
Senhor”, e que, se doamos nosso tempo ou esfor¢o, ndo estamos dando do nosso, mas a do Senhor.
Entdo estamos expressando o Amor que ¢ de Deus.

Quando perdoamos, o Amor Divino esta fluindo de nés. Ao orarmos por nossos inimigos, estamos
amando Divinamente. Orar por nossos amigos ndo ha proveito nenhum. As maiores recompensas da
oragdo irdo surgir quando aprendemos a separar periodos especificos todos os dias para orar por
aqueles que nos usam inoportunamente, orar por aqueles que nos perseguem, orar por aqueles que
$80 nossos inimigos — ndo apenas inimigos pessoais, porque héa algumas pessoas que nao tém inimigos
pessoais, mas inimigos religiosos, raciais ou nacionais. Aprendemos a orar: “Pai, perdoa-lhes;
porque eles ndo sabem o que fazem”. Quando oramos pelos nossos inimigos, quando oramos para
que os seus olhos se abram a Verdade, muitas vezes estes inimigos se tornam nossos amigos.

Comecemos essa Pratica em nossos relacionamentos pessoais: Se ha individuos com os quais nao
estamos em termos de harmonia, descobrimos quando nos voltamos para dentro e oramos para que o
amor fraternal e a harmonia sejam estabelecidos entre nos, que em vez de inimigos, entramos em um
relacionamento de fraternidade espiritual com eles. Nosso relacionamento com todos entdo assume
uma harmonia e uma alegria desconhecida.

Isso ndo ¢ possivel enquanto sentirmos antagonismo em relagdo a alguém. Se abrigamos em nos
ressentimento pessoal, ou se estamos nos entregando ao 6dio nacional ou religioso, preconceito ou
fanatismo, nossas oragdes sdo imiteis. Devemos ir a Deus com as mdos limpas para orar ¢ nos
aproximar de Deus com as maos limpas, devemos abandonar nossos rancores. Dentro de n6s mesmos,
devemos antes de tudo rezar a orag@o de perddo para aqueles que nos ofenderam, uma vez que eles
ndo sabem o que fazem; e em segundo lugar, reconhecer em noés mesmos: “Eu tenho um
relacionamento com Deus como um filho e, portanto, eu me relaciono com todo homem como
um irmio.”

Quando estabelecemos esse estado de pureza dentro de nés mesmos, entdo podemos pedir ao Pai:
Da-me graga; dda-me entendimento; Da-me paz; Dd-me hoje meu pdo didrio — da-me este dia pdo
espiritual, entendimento espiritual. Dda-me perddo, mesmo por essas transgressoes inofensivas, que
inadvertidamente cometi.

A pessoa que procura por luz, graga, compreensao e perdao nunca falham em suas oragdes. A Lei de
Deus ¢ a Lei do Amor, a Lei de amar nossos inimigos — nao temé-los, ndo odia-los, mas ama-los. Nao



importa o que um individuo faga conosco, ndo devemos revidar. Resistir ao mal, retaliar ou até mesmo
buscar vinganga porque isso ¢ reconhecer o mal como realidade. Se resistirmos ao mal, se o
refutamos, se nos vingarmos, ou se atacarmos, nio estamos orando por eles, que nos usam
inoportunamente e nos perseguen.

Como podemos dizer que reconhecemos o Bem, somente Deus como o unico poder, se odiamos o
proximo ou fazemos mal a alguém? Cristo ¢ a verdadeira identidade e reconhecer uma identidade

diferente de Cristo € retirar-se da consciéncia de Cristo.

Amai os vossos inimigos, abengoe os que te amaldicoam, faze o bem aos que te odeiam e ore por
aqueles que te maltratam e perseguem. Para que sejais filhos do vosso Pai que esta nos céus, porque
Ele faz o sol se levantar contra os maus e os bons, e faz chover sobre os justos e os injustos. (Mateus
5:44, 45)

Nao ha outro caminho para ser o Cristo, o Filho de Deus. A mente de Cristo ndo tem critica, nem
julgamento, nem condenagdo, mas contempla o Cristo de Deus como a atividade do ser individual,
como a sua alma e a minha. Os olhos humanos ndo compreendem isso porque, como seres humanos,
somos bons e maus; mas, espiritualmente, somos os Filhos de Deus e, através da consciéncia
espiritual, podemos discernir o bem espiritual um do outro. Nao ha espago na vida espiritual para a
perseguigdo, 6dio, julgamento ou condenagio de qualquer pessoa ou grupo de pessoas.

Nao ¢ apenas inconsistente, mas hipocrisia, falar sobre o Cristo e nosso grande amor a Deus uma
hora, e, no segundo momento, falar depreciativamente de um proximo de raga, credo, nacionalidade,
filiagdo politica ou situagdo econdmica de diferente status. Nao se pode ser filho de Deus enquanto
se persegue ¢ odeia alguém ou alguma coisa, mas apenas conforme se vive em uma consciéncia de
nenhum julgamento ou condenagao.

A interpretagdo usual de “ndo julgar” ¢ que ndo devemos julgar o mal de ninguém. Na verdade temos
que ir muito além disso; ndo ousamos julgar nem mesmo o bem a ninguém. Devemos ter o cuidado
de ndo chamar ninguém de bom, pois nao devemos chamar ninguém de mau. No6s ndo devemos rotular
ninguém ou qualquer coisa como ma, mas da mesma forma, ndo devemos rotular ninguém ou algo
tao bom. O Mestre disse: “Por que me chamas bom? Ndo ha bom sendo Um, que é Deus.”

E o cimulo do egoismo dizer: “eu sou bom; eu tenho entendimento; eu sou moral; eu sou generoso;
eu sou benevolente.” Se quaisquer qualidades do bem estdo se manifestando através de nds, ndo nos
chamemos de bons, mas reconhecemos essas qualidades como a atividade de Deus. “Filho, tu estas
sempre comigo, e tudo o que Eu tenho ¢ teu.” Todo o bem do Pai é expresso através de mim.

Um dos principios basicos de O Caminho Infinito ¢ que um estado humano bom nio é suficiente
para garantir nossa entrada no Reino Espiritual, nem para nos levar a unidade com a Lei
Césmica. Sem sombras de divida, ¢ melhor ser um bom ser humano do que um mau, assim como ¢
melhor ser um estado humano saudavel do que doente; mas atingir a satide ou alcangar a bondade,
em si e por si, ndo ¢ viver a vida espiritual.

A vida espiritual vem somente quando nos elevamos acima do bem e do mal humano e
percebemos: “Ndo existem bons seres humanos ou maus seres humanos. O Cristo é a unica
identidade.”

Entdo olhamos para o mundo e ndo vemos nem homens e mulheres bons, nem homens e mulheres
maus, mas reconhecemos Cristo como a realidade de cada ser.

Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e lembre-se de que o teu irmdo tem algo contra ti; Deixa
ali a tua oferta diante do altar e segue-te; primeiro reconcilia-te com teu irmdo e depois vem e
oferece teu presente. (Mateus 5:23, 24)

Se estivermos mantendo alguém em condenac¢do como ser humano, bom ou mau, justo ou injusto e
ndo fizemos as pazes com nosso irmao entdo nao estamos prontos para a oragdo de comunhao com o



Infinito Invisivel. N6s nos elevamos acima da justiga dos escribas e fariseus somente quando paramos
de ver o bem e o mal, e paramos de nos gabar sobre a bondade como se qualquer um de nds pudesse
ser bom.

A bondade é uma qualidade e atividade somente de Deus, uma vez que ela é
Universal.

Nunca aceitemos um ser humano em nossa consciéncia que precise de cura, emprego ou
enriquecimento, porque, se o fizermos, seremos seu inimigo em vez de seu amigo. Se houver algum
homem, mulher ou crianga que acreditamos estar doente, pecando ou morrendo, ndo oremos até que
tenhamos feito as pazes com esse irmao. A paz que devemos fazer com esse irmao ¢ pedir perddo por
cometer o erro de julgar qualquer individuo, porque todo mundo ¢ Deus em expressao. Tudo é Deus
manifestado. Somente Deus constitui este Universo; Deus constitui a vida, a mente ¢ a alma de todo
individuo. “Ndo dirdas falso testemunho contra o teu proximo” tem uma conotagdo muito mais ampla
do que simplesmente ndo espalhar rumores ou ceder as fofocas sobre o nosso proximo. Nao devemos
manter nosso proximo no estado de ser humano. Se dissermos: “Eu tenho um excelente vizinho”,
estamos dando falso testemunho contra ele, tanto quanto se disséssemos: “Eu tenho um péssimo
vizinho”, porque estamos reconhecendo um estado de ser humano, as vezes bom e as vezes ruim.
Mas nunca Espiritual. Dar falso testemunho contra o nosso proximo ¢ declarar que ele ¢ humano, que
ele ¢ finito, que ele tem falhas, que ele ¢ algo menos que o proprio Filho de Deus. Toda vez que
reconhecemos o estado ser humano de alguém, violamos a Lei Cosmica. Toda vez que reconhecemos
nosso proéximo como pecaminoso, pobre, doente ou morto, toda vez que reconhecemos que ele ¢
diferente do ser Filho de Deus, estamos dando falso testemunho contra nosso proximo.

Na violagdo dessa Lei Cosmica, nds atraimos nosso proprio castigo. Deus ndo nos pune. Nos nos
punimos porque se eu disser que vocé € pobre, eu praticamente digo que sou pobre. Existe apenas um
“Eu” ... um tnico “Eu”; qualquer verdade que eu saiba sobre vocé ¢ a verdade sobre mim. Se aceito
a crenga da pobreza no mundo, isso reage sobre mim. Se digo que vocé estd doente ou que ndo ¢
gentil, estou aceitando uma qualidade a parte de Deus, uma atividade a parte de Deus, e dessa forma
estou me condenando porque existe apenas um “Eu”. Em tltima andlise, me convenco dando falso
testemunho contra o meu vizinho, e sou eu quem sofre as consequéncias.

A tinica maneira de evitar dar falso testemunho contra o préximo ¢ perceber que o Cristo € nosso
proximo, que o nosso proximo ¢ um Ser Espiritual, o Filho de Deus, assim como noés. Ele pode ndo
saber disso agora; nos também podemos nao saber disso; mas a verdade é:

Eu sou Espirito; Eu sou alma; Eu sou consciéncia; Eu sou expresso por Deus — e ele também ¢é
bom ou mau, amigo ou inimigo.

No Sermdo da Montanha, o Mestre nos deu um guia e um codigo de conduta humana para seguir
enquanto vamos desenvolvendo a Consciéncia Espiritual. O Caminho Infinito enfatiza os valores
espirituais, um codigo espiritual que resulta automaticamente em um bom estado humano. O bom
estado humano ¢ uma consequéncia natural da identificagdo espiritual. Seria dificil entender que o
Cristo ¢ a Alma e a vida do ser individual, e entdo brigar com o nosso proximo ou difamar ele.
Colocamos nossa fé, confianga e garantia no Infinito Invisivel, € ndo levamos em considerag@o as
circunstancias ou condigdes humanas; nés os vemos em seu relacionamento verdadeiro. Quando
dizemos: “Amards o teu proximo como a ti mesmo”, ndo estamos falando de amor, afeicdo ou
amizade humanos; estamos mantendo nosso proximo na identidade espiritual, e entdo vemos o efeito
dessa identificagdo correta na imagem humana.

Muitas vezes achamos muito dificil amar o proximo porque acreditamos que nosso vizinho esta entre
nds e o nosso bem. Deixe-me lhe assegurar que isso esta longe de ser verdade. Nenhuma influéncia
externa para o bem ou o mal pode agir sobre n6s. No6s mesmos liberamos o nosso bem. Entender o
significado completo disso requer uma transi¢ao de consciéncia. Como seres humanos, pensamos que
existem aqueles individuos no mundo que podem, se quiserem, serem bons para nos; ou pensamos
que existem alguns que sdo uma influéncia para o mal, dano ou destrui¢do. Como isso pode ser



verdade se Deus ¢ a unica influéncia em nossa vida — Deus, que ¢ “mais préximo. . . do que respirar,
e mais perto que maos ou pés?

A Ttnica influéncia ¢ a do PAI interior, que é sempre bom. “Ndo poderias ter poder algum contra
mim, a ndo ser que te fosse dado do Alto.”

Quando percebemos que a nossa vida esta se desdobrando de dentro do nosso proprio ser, chegamos
a conclusdo de que ninguém na Terra jamais nos feriu, e ninguém na Terra jamais nos ajudou. Toda
magoa que ja chegou a nossa experiéncia tem sido o resultado direto de nossa incapacidade de
contemplar esse Universo como Espiritual. N6s olhamos para ele com louvor ou condenagdo, e nao
importa qual foi, nds trouxemos uma penalidade sobre nés mesmos. Se olharmos para tras ao longo
dos anos, poderiamos quase esbogar as razdes de toda a discordia que entrou em nossa experiéncia.
Em todos os casos, ¢ a mesma coisa — sempre porque vimos alguém ou algo que ndo era espiritual.
Ninguém pode nos beneficiar; ninguém pode nos prejudicar. E o que sai de nos que retorna para
abencgoar ou nos condenar. Criamos o bem e criamos o mal. Criamos 0 nosso proprio bem e criamos
0 nosso proprio mal. Deus também ndo faz; Deus E. Deus E um Principio de Amor. Se estamos de
acordo com esse principio, entdo trazemos o bem para a nossa experiéncia; mas se ndo estamos de
acordo com esse principio, entdo trazemos o mal para nossa experiéncia. O que quer que esteja fluindo
de nossa consciéncia, aquilo que estd saindo em segredo, estd sendo mostrado ao mundo em
manifestagdo externa.

O que quer que emana de Deus na consciéncia do homem, individual ou coletivamente, ¢ poder. O
que ¢ que emana de Deus e opera na consciéncia do homem, sendo o amor, a verdade, a perfeicao, a
totalidade — todas as qualidades de Cristo?

Porque existe apenas um Deus, um Poder infinito, 0 amor deve ser a emocio controladora nos
coracdes e almas de cada pessoa na face da Terra.

Agora, em contraste com isso, estdo aqueles outros pensamentos de medo, duvida, 6dio, ciime, inveja
e ressentimentos, que sdo provavelmente os mais importantes na consciéncia de muitas das pessoas
do mundo. Noés, como buscadores da verdade, pertencemos a uma pequena minoria daqueles que
receberam a comunicagdo de que os maus pensamentos dos homens ndo sdo poder; eles ndo tém
controle sobre nds. Nem todo pensamento maldoso ou falso na Terra tem qualquer poder sobre vocé
ou sobre mim quando entendemos que o Amor ¢ o Unico poder. Nao h4 poder no 6dio; ndo ha poder
no ressentimento; ndo ha poder no rancor, luxtria, ganancia ou ciime. Ha poucas pessoas no mundo
que sdo capazes de aceitar o Ensinamento de que o Amor ¢ o inico poder e que estdo dispostos a “se
tornarem uma crianga pequena”’. Aqueles que aceitam este ensinamento basico do Mestre, no entanto,
sdo aqueles a quem Ele disse:

... Eu te agradeco, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra, que tu tens escondidos estas coisas dos sabios
e prudentes, e as revelou aos pequeninos. assim tambem Pai, pois assim parecia bom aos teus olhos.
... Bem-aventurados os olhos que veem as coisas que vedes: Pois digo que muitos profetas e reis
desejaram ver as coisas que vedes, e ndo as vestes, e ouvir as coisas que ouvistes e ndo as ouviste.
Lucas 10:21, 23, 24

Uma vez que aceitamos esse importantissimo ensinamento do Mestre ¢ nossos olhos enxergam além
da aparéncia, conscientemente perceberemos diariamente que todas as pessoas no mundo estdo
capacitadas com o amor do Alto, € que o Amor em sua consciéncia ¢ o tnico poder, poder do bem
para vOs, para mim e para si proprio; mas que o mal no pensamento humano, se toma a forma de
cobiga, ciime, luxuria ou louca ambigdo, ndo ¢ poder, ndo deve ser temido ou muito menos odiado.
Nosso método de amar nosso irmao como a nés mesmos esta nessa percep¢ao:

O bem em nosso irmdo é de Deus e ¢ poder; o mal em nosso irmdo ndo é poder, ndo tem poder contra
nos e, em ultima analise, nem mesmo poder contra ele mesmo, uma vez que ele despertar para a
Verdade. Amar nosso irmdo significa conhecer a Verdade sobre nosso irmdo, saber que naquele,
que é de Deus, ¢ poder, e que naquele, que ndo é de Deus, ndo ¢ poder. Entdo estamos amando
verdadeiramente nosso irmdo.



Séculos de ensino ortodoxo instilaram em todos os povos do mundo uma sensag@o de separagdo, de
modo que eles desenvolveram interesses separados e apartados uns dos outros e também separados
do mundo em geral. Quando dominamos o principio da Unidade, porém esse principio se torna uma
convicgdo profunda dentro de nés, nessa unidade o ledo e o cordeiro podem se deitar juntos.

Isto € provado ser verdade através de uma compreensdo do significado correto da palavra “Eu”. Uma
vez que realizamos a primeira percepcao da verdade de que o Eu de mim ¢ o “Eu” de vocg, o “Eu”
de vocé ¢ o “Eu” de mim, entdo veremos porque ndo temos interesses separados uns dos outros. Nao
haveria guerras, conflitos de espécie alguma, se pudesse ficar claro que o ser real de todos no
Universo ¢ o tnico Deus, o tnico Cristo, a inica Alma e o tnico Espirito. Tais beneficios ajudam um
e o outro por causa dessa Unidade. Nessa unido espiritual, encontramos nossa paz um com o outro.
Se experimentarmos isso, veremos rapidamente como isso ¢ verdade. Quando vamos ao mercado,
percebemos que todos que encontramos s30 0s mesmos que somos, que a mesma vida o anima, a
mesma Alma, o mesmo amor, a mesma alegria, a mesma paz, o mesmo desejo pelo bem. Em outras
palavras, o mesmo Deus esta entronizado em todos aqueles com quem entramos em contato. Eles ndo
podem, no momento, estar conscientes desta Presenga Divina dentro de seu ser, mas eles responderao
como nos a reconhecermos isto neles. No mundo dos negocios, seja entre nossos colegas de trabalho,
nossos empregadores ou nossos funciondrios, seja entre concorrentes, seja em relacionamentos
administrativos e trabalhistas, mantemos essa atitude de reconhecimento:

Eu sou vocé. Meu interesse é seu interesse; seu interesse é meu, pois a vida tinica anima o nosso
ser, a unica Alma, o tinico Espirito de Deus. Tudo o que fazemos um pelo outro, fazemos por causa
do Principio que nos une.

Uma diferenga ¢ imediatamente perceptivel em nossos relacionamentos pessoais, em nossos
relacionamentos comerciais ¢ em nossos relacionamentos com a comunidade — em ultima analise, em
relacionamentos nacionais e internacionais. O momento em que desistimos do nosso senso humano
de separagdo, este Principio torna-se operativo em nossa experiéncia. Nunca falhou e nunca deixara
de produzir frutos ricos. Todos estdo aqui na Terra, mas com um propdsito, € esse propdsito ¢ mostrar
a Gloria de Deus, a Divindade e a plenitude de Deus. Nessa compreensdo, seremos colocados em
contato apenas com aqueles que sdo uma béngdo para nds, pois somos uma béngao para eles.

No momento em que olhamos para uma pessoa para o nosso bem, podemos encontrar hoje o bem e,
o mal amanha. O bem espiritual pode vir através de vocé para mim do PAI, mas ndo vem de voce.
Vocé ndo pode ser a Fonte de qualquer bem para mim, mas o PAI pode usar vocé como um
instrumento para o Seu bem fluir através de vocé para mim.

Entdo, quando olhamos para nossos amigos ou nossa familia nessa Luz, eles se tornam instrumentos
de Deus, do bem de Deus, alcangando-nos através deles. Estamos sob a Graga, assumindo a posi¢ao
de que todo o bem emana do PAI interior. Pode parecer que vem através de inumeras pessoas
diferentes, mas é uma emanagdo do bem, de Deus de dentro de nos.

Qual ¢ o principio?

“Ama o teu proximo como a ti mesmo.”

Ao obedecer a este mandamento, amamos amigos e inimigos; oramos pelos nossos inimigos;
perdoamos, embora seja 70x7; nio damos falso testemunho contra o nosso préximo, mantendo-
o em condenacio; nds julgamos nio como bons ou maus, mas vemos através de toda aparéncia
a identidade de Cristo — o Eu Unico que é o seu Eu e 0 meu Eu. Entiio pode ser dito de nos:

... Vem, abengoado de meu Pai, herde o Reino preparado para vocé desde a fundag¢do do mundo:
Porque tive fome, e me deste alimento; estava com sede e me deste de beber; era um forasteiro, e me
acolhestes, nu, e me vestistes, adoeci, e me visitastes; estive na prisdo, e viestes a mim. Entdo os
Jjustos lhe responderdo, dizendo: Senhor, quando te vimos com fome e te demos de comer? Ou com
sede e te demos de beber? Quando te vimos forasteiro e te acolhemos? Ou nu, e te vesti? Ou quando
te vimos doente, ou na prisdo, e viemos a ti? E o Rei responderd e dira a eles: Em verdade vos digo



que, na medida em que o fizestes a um destes meus pequeninos irmaos, o fizestes a mim. (Mateus 25:
34-40)

Capitulo A Relaciao da Unidade - do Livro: A Arte de Curar pelo Espirito
O seu mundo e 0 meu sdo um cendrio externo de nossa consciéncia: quando essa consciéncia esta
plena de Verdade, nosso universo expressa harmonia, ordem, prosperidade, alegria, paz, poder ¢
dominio; quando existe auséncia dessa Verdade, entdo existe uma aceitagdo dos valores mundanos e
nosso mundo assume a complexidade da impermanéncia, do acaso ¢ da mudanga de sorte, bem
caracteristico vigente na crenga mundial. Todas as condi¢des refletem a atividade da consciéncia de
cada individuo em questao.

Seu mundo esta incorporado em sua consciéncia; ele reflete o estado de sua consciéncia, porque sua
consciéncia governa o seu mundo. O seu conhecimento da Verdade ¢ a lei para o seu mundo; assim
como, da mesma forma, a ignorancia da Verdade também se torna uma lei para ele. Por exemplo, ndo
existem lei da escuriddo, porque vocé sabe que a escuriddo pode ser dissipada pela presencga da Luz,
mas na sua auséncia, a escuriddo confirma sua presenca. E assim, também em sua consciéncia, na
auséncia da Verdade, a ignorancia, mentira, aparéncia de discordia e desarmonia afirmam sua
presenga. Portanto, na auséncia da atividade da Verdade em sua consciéncia, seu mundo refletira o
acaso, a mudanga de sorte, a crenga humana, a crenca na medicina ou na astrologia. Mas, se a
atividade da Verdade opera “como” sua consciéncia e “na” sua consciéncia, de modo a tornar-se uma
lei de harmonia para tudo em seu mundo, entdo ela faz com que tudo que lhe diga respeito reflita a
harmonia de sua consciéncia.

Suponha que vocé se encontra numa sala cheia de pessoas com as quais vocé deve trabalhar - falando,
instruindo ou servindo. Vocé olha para as pessoas ¢ v€ que elas apresentam uma variedade de
aparéncias - boa, ma, doente, saudavel, rica ou pobre. Como vocé pode estabelecer um senso de
Unidade com todas essas pessoas?

No sentido de firmar um sentido de unido com todos, vocé deve, antes de tudo, entrar em contato com
o Espirito interior e encontrar sua propria plenitude e integridade; vocé deve entrar em contato com
o Pai interior, ¢ ai sim vocé automaticamente se tornara UM com cada individuo dentro do campo de
sua consciéncia. Essa ¢ a oportunidade de aplicar os “Principios” do Caminho Infinito. Olhe para
Deus, através ou além de cada pessoa na sala:

Deus é o principio que anima todo individuo. Deus é a mente de cada um presente aqui, a inteligéncia
que se expressa como pessoa. Deus é o unico Amor, e sendo Deus infinito, Deus é, entdo, Todo Amor;
Deus ¢, portanto, o Amor do ser individual, e sendo preenchido pelo Amor que é Deus, nenhum
individuo pode ser usado como instrumento de odio, inveja, ciume ou maldade.

Uma percepgao como essa o elevara ao Reino do puro Ser, acima das personalidades. Vocé pode se
defrontar com evidéncias de ma interpretagdo, mas que diferenga faz sobre o qual ¢ a aparéncia?
Deus esta bem ai onde a aparéncia se reflete em sua mente. Vocé esta lidando apenas com Deus, ndo
com crengas, pessoas ou condigdes. Tem sido comprovado inimeras vezes que, no confronto com
pessoas dominadas pela raiva ou no encontro com animais ferozes, prontos para atacar, mantendo a
percepgao de Deus como a verdadeira entidade ou identidade - o Ser Real - Deus como a tnica lei,
Unica substancia, causa e efeito, aquilo que chamamos de cura acontece. Este método de Tratamento
nunca deixa o Reino de Deus, nunca se rebaixa ao nivel do homem, da pessoa, condigdo ou
circunstancia, e nem leva em consideracio o desemprego, o pecado ou a doenga. E tao facil dizer que
isso € bom e isso ¢ mau, isso ¢ de Deus e aquilo ¢ do diabo; mas quando uma pessoa ou condigdo
proclama ter o poder de crucifica-lo ou liberta-lo, de lhe causar problemas, fazer isso ou aquilo, vocé
deve manter sua firmeza e perceber:

Meu ser esta em Cristo, ¢ mantendo meu ser em Cristo, somente o Cristo pode atuar em minha
consciéncia, pois Ele é a Unica Consciéncia, a consciéncia de cada pessoa no mundo.

Em outras palavras, quando vocé observa o mundo e v€ pessoas ou circunstancias que se arrogam de
ter poder do bem e do mal sobre vocé, reconhegca novamente que seu ser estd em Cristo, ¢ somente
aqueles inspirados por Cristo podem ter alguma influéncia em seus caminhos.



Ha muitos anos atras, num periodo de angustia, veio a mim que eu deveria amar aqueles que me
odiavam, dar amor pela ingratiddo, e minha resposta foi:

"Pai, eu ndo posso fazer isso. Ndo sei como. Sim, eu até posso ser hipocrita e dizer que amo aqueles
que me odeiam, condenam, julgam e lutam contra mim,; mas devo dizer que eu verdadeiramente ndao
consigo, ndo sei como amd-los. E verdade que ndo alimento nenhum antagonismo contra eles,
porque sei o que os motivou, e ndo culpo eles. Se eu ndo tivesse um pequeno entendimento do Seu
infinito Amor, talvez fizesse a mesma coisa,; por isso, ndo os acuso, julgo ou condeno. Posso até dizer
"Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem", mas amd-los... ndo, ndo consigo, honestamente.
Ndo posso dizer que os amo, ndo posso fazer isso. Se tem que haver algum amor, eu posso
perfeitamente ser a via pela qual Vocé, Deus, pode ama-los através de mim. Se isso pode ser
arranjado assim, que seja; mas ndo me pega para ama-los porque esta alem da minha capacidade”.

Em menos de um minuto, uma paz maravilhosa me sobreveio, fui dormir e acordei completamente
curado. E impossivel amar a ingratiddo, a injustica, as mentiras e as confusdes, mas podemos deixar
Deus agir: "Deus, Vocé que péde amar o ladrdo na cruz e a mulher adultera, ame essas pessoas
também”".

Qual foi o requisito necessario a fim da demonstragao que tive que fazer?

Nao foi a habilidade de “nulificar” a mim mesmo, de modo a nem sequer tentar ser correto para amar
0s inimigos?

Quando vocé diz que voc€ ama seu inimigo, isso ¢ hipocrisia. Temos que aprender a deixar que Deus
ame, € a nds cabe sermos o instrumento através do qual o Amor de Deus possa fluir tanto para os
amigos quanto para os inimigos.

Existem no mundo pessoas boas ¢ mads, justos e injustos, mas quando vocé se ergue até o circulo de
Deus, vocé descobre que Ele € o principio de todas as pessoas; Deus € o Unico principio das pessoas,
o0 Amor, a Verdade ¢ a Vida que as anima, sejam as do seu trabalho, das suas relagdes sociais ou da
sua casa. Sua casa ¢ composta pela sua consciéncia do lar. Vocé ¢ o guardido de sua moradia e vocé
deveria guardar firmemente sua porta, para que nada que ndo tenha o direito de estar ali a atravesse.
Mas essa porta, entretanto, ndo ¢ uma porta material. A inica porta que existe ¢ a porta da sua
consciéncia, € a Unica porta pela qual vocé € responsavel € essa porta. E o que vocé vai permitir que
cruze essa porta, da sua consciéncia? Vocé permitird a entrada do contagio, da infeccdo como um
poder em seu lar? Vocé sera complacente com a discordia e a desavenga? Vocé deveria fazer disso
um alvo de realizagdo diaria, com excecdo da Verdade, nada pode entrar pela porta de sua
consciéncia, pois nenhuma sugestio de poder humano ¢ lei, seja fisica, material ou mental. Qualquer
crenga que entrar em sua casa precisa primeiro entrar em sua consciéncia, e a Verdade do Ser em sua
consciéncia agira como uma lei de anulagdo de qualquer falsa crenca que posso se intrometer.

Tudo o que entrar no campo de sua consciéncia assumira a natureza e o carater dessa consciéncia.

Nao so6 sua propria vida ¢ afetada pelo que entra pela porta de sua consciéncia, mas também sdo
afetados todos os que entram no campo de sua consciéncia, e isso inclui familiares ou membros de
comunidades ou igrejas. Todos procuram vocé pelo pao; eles o procuram pela Verdade do Ser, mas
muitas vezes sua mente estd tdo ocupada com suas desarmonias e discordias que eles vdo embora
sem a Substancia Divina que buscavam em vocé. Dentro de cada pessoa ha uma fome pelo pdo da
vida. Amigos, parentes e conhecidos que encontram o caminho de sua casa, ostensivamente
procurando por companhia, suprimento ou qualquer forma de bem material, mesmo que, do ponto de
vista deles, estejam convencidos desse proposito, na verdade sentem falta e aspiram pela verdadeira
substancia da vida, a carne que ndo perece. Se vocé lhes der somente dinheiro, se der apenas sua
companbhia fisica e humana e mais nada, vocé esta dando a eles apenas uma pedra como alimento, e
ndo o pao da vida. Vocé ndo os elevard em seu estado de consciéncia. E isso vocé so pode fazer
mantendo-se especificamente na consciéncia da Verdade do seu Ser:

Deus ¢ a substdncia e a atividade do meu lar; Deus é a consciéncia de qualquer individuo que entre
em minha casa, seja um familiar ou amigo. Nada entra em minha casa que possa violar sua
sacralidade, porque Deus é a minha unica casa. Assim como minha casa aparece na Terra como
estrutura material, ela expressard a harmonia de Deus. Aqueles que estiverem nesta casa refletirdo
essa harmonia ou serdo removidos, porque nada que é dessemelhante a Deus pode permanecer em



minha casa - meu templo, meu ser, meu corpo. Qualquer coisa que tenha natureza discordante que
possa entrar ou que possa temporariamente ser autorizado a entrar serd removida no tempo certo,
de tal modo que ndo havera injuria a ninguem, mas béngdos para todos.

Uma vez que Deus é minha consciéncia, nada pode entrar nessa consciéncia: "ndo entrarad nela coisa
alguma que contamine, ou cometa abominagdo e mentira", e mesmo se eu, em minha ignorancia ou
fraqueza humana, permitir a entrada daquilo que aqui ndo tem lugar, isso ndo permanecerd: a
Consciéncia da Verdade e da Vida que Eu Sou o curara ou o removera. Eu decido que tudo e todos
que entrarem em minha consciéncia serdo curados ou removidos. Eu ndo ouso me apegar a alguém
e dizer "apesar de todos os seus erros, eu ainda preciso de vocé, eu quero vocé". Fico firme em Deus
e, se necessario, deixo pai, mde, irmdo, irmd, marido ou esposa, para habitar no lugar secreto do
Altissimo.

Apegar-se ao que vocé sabe que ndo ¢ certo s por causa das emog¢des humanas quase sempre acaba
por impedir sua demonstracao espiritual. Cada um precisa confiar em sua orientagdo interior para
determinar quando deixar os lagos humanos se romperem ou nio. Quase todos os casamentos contém
alguma versao da declaragdo "o que Deus uniu, o0 homem ndo separa". A verdade ¢ que o que Deus
uniu, o que Deus trouxe junto em Unidade, nenhum homem pode separar. Seria totalmente impossivel
para o homem ter poder sobre Deus e sobre a obra de Deus. Nenhum homem tem o poder de desfazer
o trabalho de Deus. No mundo das aparéncias, pode haver uma discussao temporaria - ¢ havera - mas
ndo para vocé, se vocé se erguer para o circulo de Deus e ali viver em constante realizagdo de que o
que Deus fez € para sempre, € o que Deus juntou, nenhum homem pode separar. Ao se deparar com
um problema conjugal, vocé percebera que, como Deus ¢ Um, a unica relagdo que existe ¢ a Relagdo
da Unidade, e ndo pode haver divisdo ou separagdo dessa Unidade, nenhuma desarmonia ou discordia.
No momento em que ha dois em vez de um, pode haver qualquer tipo de discérdia e desarmonia, o
que ¢ impossivel na Unidade.

Muita gente entdo acredita que uma realizagdo como essa garantiria a um casal permanecer unido, e
entdo, um divorcio ou separagdo ndo seriam possiveis. Mas nada pode ser mais distante da verdade
do que isso. Um casal pode ser legalmente casado, mas eles podem nao ser realmente Um; em seus
seres individuais, ndo sdo realmente Um. Portanto, essa realizacdo da Unidade pode trazer uma
separacgdo ou divorcio muito mais rapido do que seria o caso de outra forma, libertando tanto marido
quanto esposa do jugo da desarmonia e da discordia, possibilitando a ambos encontrarem sua Unidade
noutro lugar qualquer. Ndo existem duas pessoas que possam se realizar na Unidade e verdadeira
felicidade, se a vida so se resolve numa batalha intermindvel de agressdes e desentendimentos. A
relagdo conjugal sem amor ndo passa de um pecado.

Um praticante de cura espiritual nunca deveria se intrometer na vida familiar de qualquer pessoa ou
casal, e nem julgar humanamente se duas pessoas deveriam casar, permanecer casadas ou separar.
Isso ndo ¢ da conta do curador espiritual e, mais ainda, ndo ha um modo facil de saber pelas aparéncias
qual a verdade da situagdo. Em todos os casos de desentendimentos e desarmonia, mantenha-se no
fato de que Deus ¢ somente Um, e s6 um casamento existe, a unido mistica. Tal unido ¢ ordenada por
Deus, e nenhum homem pode separar.

As vezes, o melhor meio para Deus manter a unidade ¢ cortando o vinculo humano ou legal. Nunca
acredite, nem por um momento, que, somente por conhecer a Unidade, todos os casamentos serdo
mantidos, porque eles ndo serdo. Conhecer a Unidade mantém a pessoa unida com o seu bem; se esse
bem significa celibato, casamento ou separagdo, ¢ isso que acontecerd. Ninguém tem o direito de
decidir como uma demonstragdo deve acontecer, porque tudo deve se desenvolver de acordo com o
bem espiritual, e ndo de acordo com a ideia que o ser humano supde que seja o bem. Ninguém deveria
se achar competente para decidir o que ¢ humanamente bom.

Nao ¢ sabio tentar proteger entes amados das discordias e desarmonias que eles, consciente ou
inconscientemente, trouxeram e trazem para si mesmos. E melhor desistir da preocupagio ansiosa,
deixa-los, e permitir que vivam com algumas de suas discoérdias, porque a superprotecao que poderia
preserva-los dos resultados de sua propria conduta acaba sempre sendo a pedra de tropego que os
impede de despertar para a Verdade do Ser. Seu sofrimento pode ser a agulha necessaria para acorda-
los. Cada um de n6s tem que aprender a ligao "deixe-o, deixe que se va". Solte seus entes amados em
Cristo, solte-os em Deus; ¢ deixe a Lei de Deus governa-los.



A despeito do quanto alcangaram de realizagdo espiritual ou em que medida a praticam em sua vida
diaria, sempre ha aqueles que, por uma razao ou outra, ndo podem ou ndo querem responder. A maior
testemunha conhecida da vida espiritual foi o Mestre, Cristo Jesus, mas ainda assim ele teve seu
Judas, a duvida de Tomé, a negacdo de Pedro e os discipulos que dormiram no Horto. Sem duvida,
Pedro e Tomé despertaram e se recuperaram do lapso temporario. J& sobre Judas, ndo ha prova ou
sinal de um despertar para essa luz espiritual. Além disso, houve um tempo em que o impeto espiritual
ndo encontrou resposta em Saulo de Tarso. Contudo, em um certo momento, ele ndo sé respondeu,
mas tornou-se uma grande testemunha do chamado espiritual. Portanto, ninguém precisa se
desesperar por aqueles de sua familia, grupo de igreja, nacdo ou do mundo que ndo respondem ao
impulso espiritual neste momento. No seu proprio tempo, eles o fardo. Para alguns, isso pode levar
dias, semanas, meses, anos: ¢ outros podem precisar de vidas inteiras, muitas. Mas, cedo ou tarde,
todo joelho deve se dobrar - todo joelho! Em algum momento, todos aprenderfo sobre Deus. As
pessoas acreditam que ndo avangam por causa da falta de Demonstragao (experiéncia Deus Presenga)
de alguém de sua convivéncia ou, por uma razdo ou por outra, a falta de Demonstragdo por parte de
outro alguém que possa ter uma influéncia adversa sobre elas. Isso nunca poderia ser verdade, a
menos que elas mesmas permitissem. Cada um ¢ responsavel por sua propria demonstragdo espiritual,
e ¢ totalmente inutil reclamar e culpar um companheiro por falta de coragem espiritual.

Ninguém de menos autoridade do que o Mestre poderia ensinar que, para se obter seu estado-Cristo,
¢ necessario deixar mae, pai, irmdo e irma, "por amor a Mim". Por que ndo encarar o fato de que a
maioria das pessoas ainda ndo esta pronta para deixar aqueles que elas acreditam agir de tal forma
que atrasam seu progresso espiritual? Assim, ninguém deveria culpar a ninguém, nem a si mesmo,
mas de pronto perceber que somente a aceitacdo universal de uma entidade a parte de Deus poderia
hipnotizé-lo a ponto de acreditar que alguma influéncia fora de seu proprio ser poderia afeta-lo.

Poderia a influéncia de alguém, fosse para ajudar ou atrapalhar, interferir no progresso espiritual de
outra pessoa? Como ¢ possivel que alguém se coloque entre ela e sua realizagdo do estado-Cristo?

Isso s6 pode acontecer se houver dependéncia de um ser humano. Se homens e mulheres aceitarem
a crenga universal de que seus sustento vem do marido, da esposa, de investimentos ou trabalho, eles
se colocardo sob a lei material. Antes que as pessoas tenham algum conhecimento da sabedoria
espiritual, essa dependéncia ¢ normal; mas depois que aprenderam a verdade sobre sua identidade
como "Um com o Pai", se insistirem em situar sua "fé¢ em principes", em sua dependéncia de amigos
ou familia, ao invés de libertarem a si mesmos para viver sob a Graga, continuardo a viver sob a lei
humana da limitagdo. Na vida espiritual, ndo ha dependéncia de qualquer pessoa ou coisa: ha o
compartilhar, mas nunca dependéncia. Qualquer coisa que seja compartilhada com o proximo ¢
compartilhada da infinita magnanimidade de Deus:

"Eu e meu Pai somos Um": essa é minha relacdo com Deus e de Deus comigo. Isso ndo tem nada a
ver com qualquer outra pessoa, seja parente, amigo ou socio. O meu bem ndo depende deles, de jeito
nenhum, nem eles sdo dependentes de mim. Meu bem é a plenitude de Deus manifestada em meu ser
individual.

Quando essa Unidade ¢ vislumbrada, todo relacionamento torna-se amizade, alegria e cooperacao. Se
nossa dependéncia ndo estd em outros, ndo sofreremos por faltas ou perdas se nossas relagdes com
eles forem apagadas, porque todo bem ¢ inerente a nossa relagcdo com Deus, e ndo esta no poder de
ninguém desfazer essa relagdo de herdeiro com Cristo em Deus. O cendrio humano néo testemunha
isso porque, para que a pessoa se beneficie de sua relacdo do Pai com o filho, uma atividade da
Verdade deve acontecer na consciéncia individual.

Quando vocé aprende a "nao chamar nenhum homem na Terra de Pai", automaticamente todo homem,
mulher e crianga passam a ser seus irmaos. De acordo com o testemunho humano, vocé pode ser
apenas uma crianga sem pais neste mundo, mas uma vez que vocé concorda em "ndo chamar nenhum
homem na Terra de Pai", isso ndo é mais verdade, porque vocé€ fez de qualquer pessoa de todo
universo seu irmdo ou sua irmd. Pessoas que sempre olharam para vocé como um estranho
repentinamente sentem que "eu conhego essa pessoa, sinto como se ja a conhecesse". Até mesmo
entre vocé e aqueles que ndo sdo irmdos de sangue deixa de existir barreiras, porque agora uma



relagdo superior a irmandade por lagos de sangue se estabeleceu: agora sdo irmaos por deliberagao
Divina.

Ha uma ligag@o, um lago espiritual, que congrega todas as criangas de Deus. Ndo ¢ um vinculo com
seres humanos ou mortais, e por isso aqueles que insistem em permanecer no nivel mortal acabam
sendo afastados da experiéncia dos mais iluminados espiritualmente. Cada um atrai para si aqueles
com quem esta espiritualmente unido, seus irmaos espirituais; mas aqueles que vivem e insistem em
viver no plano material e mortal mais cedo ou mais tarde sdo afastados, e muitas vezes as maiores
magoas, dores do coragdo, consistem em tentar manté-los.

Ao longo do caminho, vocé pode encontrar falsidade, decepcao e desprezo; algumas vezes seus
amigos e parentes estdo adormecidos e ndo o apoiam, outras vezes até contradizem e atrapalham.
Vocé precisa chegar ao ponto do seu desenvolvimento em que essas coisas nao tém consequéncia
para vocé. Nao faz diferenca para sua vida se alguém falha com vocé: so faz diferenca para eles,
porque eles falharam em suas demonstragdes do estado-Cristo, mas para vocé mesmo, ndo fara
diferenga, se vocé aprendeu ¢ se mantém firme na sua relagdo com Deus. Como Deus ¢ vida,
sabedoria, atividade e sustento do seu ser, vocé€ ndo tem Demonstracdo a fazer que seja dependente
de qualquer pessoa da Terra.

Vocé ¢ espiritualmente alimentado, vestido e amparado. Sua completa e absoluta confianga esta nesta
Verdade de que tudo o que € do Pai é seu também. Se toda a Terra fosse devastada, esta inica Verdade
permaneceria: "Eu e meu Pai Somos Um", e tudo o que o Pai tem, ainda ¢ seu.

Quando o Mestre ensinou seus discipulos a deixarem made, pai e irmdos por causa dele, ele ndo quis
dizer que deveriam abandonar aqueles de seu lar espiritual.

Todos os que podemos encontrar em um nivel espiritual de amor, estdo ligados ¢ unidos de agora
para a eternidade, compartilhando uns com os outros tudo o que possuem, para sempre.

(Nota: Caso no momento atual de sua experiéncia vocé esteja com um conflito de relacionamento humano entre parentes,
conjuge ou amigos, estude fielmente estes dois textos “Ame teu proximo” e “A Relagdo de Unidade™.)

PARTE Il

Introducio do Livro: Praticando a Presenca
Ninguém vai pegar este livro e 1é-lo, a menos que seja alguém que ja conheceu momentos tranquilos
de reflexdo interior, alguém que foi atormentado por frustracdo, falta de sucesso ou falta de harmonia,
e que ponderou longa e seriamente porque a vida deveria ser tdo insatisfatoria. Porque esta foi a
minha experiéncia e, porque essa experiéncia levou a escrita deste livro, apenas aqueles que tiveram
uma experiéncia semelhante essa pergunta insondavel foi interessada em ler mais para descobrir o
que eu encontrei € como me beneficiou.

Houve muitas ocasides em minha vida em que tive motivos para ficar insatisfeito com a maneira
como a vida estava indo... insatisfeito a ponto de silenciosamente, interiormente, ponderar e pensar
na possibilidade de encontrar uma saida. Longos periodos de sucesso ¢ felicidade, seguidos de
insatisfagdo e infelicidade, finalmente levaram a periodos mais longos e mais frequentes de
introspecgdo, cogitacdo e contemplacao da vida, e do que se tratava. Em uma dessas experiéncias,
embora eu ndo possa dizer que ouvi uma voz, sei que recebi uma impressdo que era algo como um
ser interior dizendo para mim: “Tu o manterds em perfeita paz, cuja mente permanece em ti.”

Devo admitir que essa foi uma experiéncia surpreendente, porque até aquele momento eu
desconhecia quase totalmente a Biblia. Ndo era uma companheira diria, mas apenas uma questao de
leitura ocasional. Mais tarde, mais pensamentos sobre esta mesma natureza se desdobraram, e eu
comecei a perceber que ao longo das Escrituras nos ¢ dito que: “Ndo se apoie em seu proprio
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitara as tuas veredas. ... Aquele
que habita no lugar secreto do Altissimo, ficara sob a sombra do Todo-Poderoso. ... Na quietude e
na confianga sera sua for¢a.”



Conforme a passagem apds a passagem desdobrou e revelou a si mesma. Em ultima analise, fui
conduzido a mais grandiosa experiéncia de todas, na qual o grande Mestre, Cristo Jesus, revela que,
se permanecermos na Palavra e deixarmos a Palavra habitar em nos, daremos frutos ricamente, ¢
isso, na verdade, ¢ de bom prazer de Deus que prosperemos ¢ produzamos frutos ricos. Sempre havia
o lembrete de que o preco & “Permanegca em mim, Deixe-me permanecer em vocé. Permaneca na
Palavra e deixe a Palavra habitar em vocé. Habitar em Deus,; viva e mova-se e tenha o seu ser em
Deus. Busque-o enquanto ele pode ser encontrado”.

Aos poucos, ocorreu-me que todas as passagens das Escrituras estavam revelando ao mundo gue “o
homem, cuja respiragdo esta em suas narinas”, o homem separado e a parte de Deus, ndo deve ser
considerado, pois ele ndo é nada. Comecei a entender por que Cristo Jesus poderia dizer: “Eu de mim
mesmo ndo posso fazer nada” — de mim mesmo eu ndo sou nada; “O Pai que habita em mim, ele faz
as obras.” Eu pude entender Sao Paulo quando ele disse: “Fu posso todas as coisas por meio de
Cristo que me fortalece”, e entdo eu sabia qual era o fator que faltava na minha vida. Eu estava
vivendo uma vida cotidiana comum. Tudo o que Deus significava para mim era uma leitura ocasional
da Biblia e uma ocasional presenga na Igreja. Agora eu vi que o principio da vida, o segredo de toda
vida prospera, estava em: fazer de Deus uma parte da minha propria consciéncia, algo que Paulo
descreve como “orai sem cessar”.

A principio, vocé pode ndo entender porque orar sem cessar ou pensar em Deus tem algo a ver com
voceé ser feliz, bem-sucedido ou saudavel. Vocé pode nem mesmo ser capaz de ver que a conexao
Deus tem com os assuntos mundanos da vida. Isso, ¢ claro, vocé s6 descobrira através de sua propria
experiéncia, porque independentemente de qualquer testemunho que eu possa lhe oferecer sobre o
que ela fez em minha vida, ou nas vidas de milhares de pessoas a quem ensinei este modo de vida,
vocé ndo sera convencido até que vocé mesmo tenha tido a experiéncia real.

A razdo pela qual vocé esta lendo este livro ¢ porque vocé esta sendo irresistivelmente atraido por
Deus. Existe uma compulsdo dentro de vocé para encontrar o fator que falta em sua vida, o que lhe
restituird seu estado original de harmonia, alegria e paz. O fato de voce ter lido a Introdugdo até aqui
¢ uma indicacdo de que € isso que vocé estd procurando, essa ¢ a necessidade que clama por
realizagdo em voce€; e tenha certeza disso, que a partir de agora sua mente se voltara novamente a
Deus, até que um dia, mais cedo ou mais tarde, ficara evidente para vocé que sua vida s serad
completa quando for vivida em Deus e ter Deus vivendo nela. Vocé nunca se sentird inteiramente
separado ou distante de Deus, porque nunca mais em sua vida vocé sera capaz de sair por ai longos
periodos sem trazer Deus para a sua percepgao consciente varias vezes ao dia e, em certa medida,
permanecer Nele.

Imagine por um momento o que estd acontecendo na mente da pessoa que desperta pela manha e
percebe: “Sem Deus, eu ndo sou nada. Mas com Deus todos os poderes da harmonia se unem em
mim para se expressar”. Ou, a pessoa que faz uma reflexdo acerca de alguma passagem das
Escrituras como: “Ele realiza a coisa que ¢ designada para mim. ... O Senhor aperfeicoara aquilo
que me diz respeito. ... Para onde posso fugir do Teu Espirito? Ou para onde fugirei da tua
presenca? Se subo ao céu, Tu estas ai; se eu fizer minha cama no inferno, eis que Tu estas al. ... Sim,
embora eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal algum, porque Tu estas comigo.”

Pense no que significa para um homem de negodcios, saindo para o seu escritorio, ou para uma mae,
enviando seus filhos fora da escola, sabendo que eles ndo estdo sozinhos —onde quer que eles estejam,
o Espirito de Deus esta com eles, e onde esta o Espirito de Deus, ha liberdade. Nunca mais poderao
sentir-se sozinhos ou que sua vida depende inteiramente do que fazem ou do que os outros lhes fazem,
para o bem ou para o mal, porque nunca mais se esquecerdo que ha um Ele, mais perto que respirar,
mais perto que maos ou pés; ha uma Presenca que vai adiante deles para endireitar os lugares tortos,



uma Presenca e um Poder que vai preparar um lugar para eles. Nunca podem ser separados do Espirito
de Deus enquanto o Espirito de Deus ¢ mantido vivo dentro deles.

Ao contemplar isso, vocé comegara a descobrir que, seja vocé um daqueles que ora em montanhas
sagradas ou em grandes templos em Jerusalém, ou se vocé ndo ora em nenhum lugar especifico, a
verdade ¢ que o lugar onde vocé esta é solo sagrado, desde que voceé esteja contemplando a Presenga
e o poder de Deus dentro de vocé. Isso ndo significa que vocé ndo pode continuar a louvar na Igreja
de sua escolha. Este livro ndo pretende tira-lo de qualquer Igreja onde no presente momento, vocé
pode estar desfrutando da associag@o daqueles em seu caminho religioso particular. Também nao ¢
para colocé-lo em qualquer Igreja em que vocé ndo pode ja estar adorando. O propdsito deste livro ¢
revelar o Reino de Deus — onde ele estd e como alcanga-lo. O Mestre disse que o Reino de Deus nio
¢ nem aqui! nem acold! mas esta dentro de vocé e vocé aprenderd, através deste estudo, que esse
Reino esta estabelecido em vocé no exato momento em que vocé comeca a contemplar Sua Presenca
e Seu Poder dentro de voce.

Deus E. Disso vocé pode ter certeza. Isso s6 é verdade em sua experiéncia, no entanto, no grau em
que vocé contempla, medita e mantém sua mente em Deus, vivendo, movendo-se e tendo seu ser na
percepgdo consciente de que Deus nunca o deixara, nem o abandonard. 4 Graca de Deus é tua
suficiéncia, mas isso soO se torna pratico em sua vida pela sua contemplagio dessa Graga. Apenas no
grau em que vocé vive conscientemente na realizagdo de Deus e deixar essa percepgdo de Deus
habitar em vocé, ¢ verdade que vocé ndo mora sozinho — que o lugar onde vocé esta € solo sagrado,
pois Deus esta com vocé e Ele nunca o deixara, nem o abandonara.

Toda pessoa que conhece a insatisfagdo, a incompletude e a frustragdo algum dia aprendera que existe
apenas um elo perdido em toda a sua cadeia de vida harmoniosa.

Essa ¢ a Pratica da Presenga de Deus: conscientemente, diariamente e de hora em hora, permanecendo
em alguma grande verdade espiritual das Escrituras, e ndo faz diferenca qual escritura: crista,
hebraica, hindu, budista, taoista ou mugulmana. A Palavra de Deus, dada ao homem por meio de
santos inspirados, sabios, videntes ou reveladores — ¢ disso que precisamos, em qualquer idioma, de
qualquer pais, desde que seja verdade universal.

Sou viajante hd quase 50 anos e encontrei paz, alegria e companheirismo em todos os lugares por
onde passei. Na minha opinido, a razdo pela qual desfrutei de tais experiéncias satisfatorias ao redor
do mundo, foi porque carreguei comigo a grande verdade que nos foi dada pelo Mestre: “Ndo chame
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ninguém seu pai sobre a Terra: pois um so é seu Pai”, o qual estd nos Céus.’
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Esta Verdade foi meu o meu passaporte e esta sendo o “abre te sésamo” para a liberdade e alegria em
todos os paises, para onde quer que tenha viajado, lembrei conscientemente que Deus ¢ o Pai, o
principio criativo, a vida de todos com quem eu entre em contato. Ninguém pode mudar o fato de
que qualquer que seja o nome, nacionalidade, raga ou credo, existe apenas um Deus, um s6 Pai, e
que somos todos filhos daquele Unico Pai; mas esta verdade serve apenas aqueles que
conscientemente lembram, percebem, acreditam e confiam nela.

Em minha vida, eu conheci a abundancia e a auséncia dela, mas em ambos os casos, sempre que
houve falta de qualquer tipo, a harmonia, integridade e completude foram restauradas através da
compreensdo de que “o homem ndo vive so de pdo”’, mas de toda palavra que procede da boca de
Deus. ... “Eu tenho alimento para comer, da qual vocé ndo conhece.”

— Vocé ja se perguntou o que o Mestre quis dizer com essas palavras?

Ao longo dos anos, passei semanas ¢ meses ponderando-as, as vezes semanas seguidas, € no ano
seguinte mais semanas, até entender o significado delas. Percebi que ele estava falando sobre uma
substancia interna, que fazia um alimento no plano externo de relativa comparabilidade — ndo que
ele ndo comesse no devido tempo, mas quando havia coisas mais importantes a fazer, ele tinha outro
tipo de alimento e pao para sustenta-lo.



Depois dos anos que passei neste trabalho, posso dizer-lhe que o alimento interior, a d4gua interior, o
vinho interior e o pao da vida — tudo isto € trazido para a experiéncia tangivel através da comunhdo
interior e de nenhuma outra maneira. Eles ndo podem ser trazidos de fora para dentro. Nem mesmo
a leitura da Biblia fara isso por vocé.

Devemos levar as verdades da Biblia para a meditacdo e obter uma compreensao interna delas, que
as palavras que vocé 1€ em um livro se transformam na Palavra da viva, o pao da vida, a carne, o
vinho e a dgua da vida.

A verdade espiritual em uma Biblia é apenas um poder em propor¢ao a medida que torna-se viva em
sua consciéncia e se mantém assim. Esta ndo ¢ minha palavra para vocg; esta ¢ a palavra dos mestres
que nos disseram que seriamos mantidos em paz mantendo nossa mente em Deus e que, se
permanecermos na Palavra de Deus e deixarmos a Palavra habitar em nds, daremos frutos ricamente.

Teremos entdo uma agua interior, um vinho interior, um alimento interior e um pao interior para
trazer ao desenvolvimento e crescimento do fruto que deve aparecer no exterior. Vocé s6 pode
alimentar a arvore da vida de dentro, ndo de fora. O pao da vida, o alimento, o vinho, a 4gua — estes
sdo formados dentro de nds através da contemplacdo de Deus, das coisas de Deus e da Palavra de
Deus. Estes sdo formados dentro de nos pela comunhdo com o Espirito. Lembre-se sempre: O
Espirito de Deus estd dentro de vocé, mas sdo apenas poucos seres humanos que hoje parecem
capazes de passar horas com literatura espiritual e mais horas em comunhdo interior — “apenas
poucos”. Seu sincero desejo de conhecer a Deus garantira seu sucesso no caminho espiritual.

A mensagem deste livro ndo ¢ uma mensagem pessoal. E uma sabedoria secular que o homem nio
vivera so6 de pao, mas de toda palavra lembrada em consciéncia, de toda palavra e pensamento de
Deus em nos. Por isso nds vivemos. Quando tentamos viver sem Deus, estamos vivendo apenas com
as armas carnais deste mundo. Quando, entretanto, nds levamos esta grande verdade em nossa
consciéncia e a deixamos permanecer em nods, entdo estamos vestidos com uma armadura espiritual,
¢ a Unica espada que precisamos ¢ a espada do Espirito. E qual ¢ a espada do Espirito, sendo toda
palavra que sai da boca de Deus?

Eu aprendi, e por isso eu me esforgo para transmitir a vocé: Mantenha a Palavra de Deus viva em
sua mente, em seu pensamento € em sua experiéncia, e vocé nunca sabera o que é falta ou
limitacdo. Mantenha conscientemente diante de vocé a verdade de que: nenhum homem na
Terra é seu pai — existe apenas um Pai, o Principio Criativo de toda a humanidade — e vocé
nunca conhecera nada além do amor dos homens e mulheres deste mundo.

Ao manter viva a palavra de Deus em sua consciéncia, vocé estd praticando os principios da vida
espiritual. Neste livro, vocé encontrard uma exposi¢ao desses principios, aos quais me refiro de
tempos em tempos como a letra da Verdade. Em si mesmo, isso ndo € suficiente “porque a letra
mata, mas o espirito vivifica”.

Este livro ¢ minha vida pessoal revelada. Este livro, ¢ os livros: A Arte da Meditagdo ¢ Vivendo o
Caminho Infinito revelam tudo o que aconteceu comigo em toda a minha carreira espiritual, e ndo
apenas para mim, mas para todos aqueles que foram ensinados dessa maneira, seja por mim ou por
qualquer outra pessoa, professor espiritual neste caminho particular. Pois ndo ¢ so6 eu que aprendi
este segredo do Mestre; ¢ uma sabedoria antiga vivida muitas vezes por muitos homens. Ao longo
de todos os séculos, esse modo de vida tem sido praticado, mas foi perdido, exceto para os poucos
que vivem a vida mistica. Os problemas do mundo nestas gera¢des passadas levaram os homens a
buscar o que restaurara os anos perdidos dos gafanhotos, o que estabelecera a paz na Terra e a boa
vontade para os homens. Eu encontrei — e neste livro vocé encontrara.



Capitulo Deus E Um, Do Livro: Vivendo O Caminho Infinito
“Ouve, o Israel: O Senhor nosso Deus é o uinico Senhor.” (Deuteronéomio 6: 4)

Em nosso acordo e entendimento de que Deus ¢ Um, Deus ndo tem oposto, ¢ ndo ha oposi¢cdo. Com
Deus como Um, s6 existe uma Atividade, um Ser, uma Causa, um Poder, uma Lei.

Quando o Mestre do Amor (Jesus Cristo) foi perguntado qual dos mandamentos era o maior, Ele
respondeu: “Amards o Senhor teu Deus com todo o teu coragdo, e com toda a tua alma, e com toda

a tua mente”. Portanto, o primeiro ¢ maior mandamento ¢ “Ndo terds outros deuses diante de mim”.
Pensamos em Deus como poder, e assim o mandamento é: Nao reconheceras outro poder sendo Deus.

O que, entdo estamos temendo. germes, infecc¢do, contagio? Como Deus é o Unico Poder, essas
coisas podem ter algum poder?

De acordo com o ensinamento do Mestre, eles ndo poderiam ter poder, exceto aqueles que lhes foram
dados por Deus. (“Seja-vos feito conforme a vossa fé”’)

Temos medo falta ou limitagdo? Como pode a falta ou limitag¢do nos afetar? Temos medo de guerras
e bombas atémicas?

De acordo com o primeiro mandamento, somente DEUS E PODER.

O que aconteceria com o poder da bomba atémica se pudéssemos perceber DEUS COMO O UNICO
PODER?

Pense nisso profundamente, porque deve haver um momento de transicdo quando podemos
intelectualmente declarar: “Ora, isso é certo. Se Deus é o Unico Poder, o que devemos temer de
todos os chamados poderes da terra e do inferno?”

Entdo, deve haver um momento de transi¢do quando saimos desse acordo intelectual para o acordo
espiritual, um sentimento de acordo interior, “Sim, essa é a Verdade,; Eu sinto a Verdade desse Unico
Poder.” “Ndo teras outros deuses diante de mim” — sendo assim, DEUS E A UNICA LEIL

Estamos agora diante de uma questdo surpreendente: Existe uma lei da doenga? Deus ¢ a Unica
Lei.

O que, entdo, esta causando a doenca?
O que esta se perpetuando, se ndo ha lei da doenga?

Lembra!? Nos ¢ dito nas Escrituras: “Seja-vos feito conforme a vossa fé”; e, portanto, se vocé tem
confianga, fé ou crenca de que existe uma lei de doenga, assim deve ser para vocé. Vocé v€, o mundo
esta tentando remover a doenga através do estudo das leis da doenga, ¢ ndo existem tais leis. De
acordo com o ensinamento do Mestre e o ensino de toda a Sabedoria Espiritual ao longo dos tempos,
existe apenas um Poder, uma Lei, um Ser. Pense, agora, porque este ¢ o ponto para o qual estamos
nos orientando:

Nao héa nada neste mundo de uso do poder de Deus seja a favor ou contra. JA que ndo ha poder
separado de Deus, ndo ha pecado, nem mal; ja que ndo ha lei separada de Deus, ndo ha lei de doenga,
nenhuma lei de falta ou limita¢do, e ndo precisamos mais nos voltar para Deus para superar essas
coisas, para nos ajudar a nos elevar acima deles, para destruir, corrigir ou remover eles.

Essa ¢ a funcdo deste ensinamento, o ensinamento que podemos chamar de ensino ¢ — apenas uma
letra: “E” — e é tdo simples quanto a revelagdo que trouxe o Caminho Infinito & existéncia, também
uma palavra de duas silabas. “co-mo” ... como.

Deus ¢ expresso, manifesto, como vocé e como eu; Deus esta aparecendo como seu ser € meu ser;
Deus esta aparecendo como, Deus se manifesta como este Universo. Nao hé individualidade separada
de Deus, visto que Deus aparece como este Universo; ndo ha condigdo a parte de Deus, visto que
Deus aparece como a substancia e atividade deste Universo. Deus aparecendo como, logicamente,
conduz a Deus “E”. “E” nio tem nenhum ponto de comparagdo, uma vez que sempre, eternamente e



imortalmente, ¢ o que ¢é, ¢ isto ¢, ¢ Espirito. Ndo ¢ algum nivel de bem-estar humano, nem ¢ algum
grau de maldade humana. “E” — espiritualmente, harmoniosamente, alegremente, eternamente,
imortalmente, ¢ infinitamente. “E”.

A Lei “E”. Nio ha lei boa ou lei ma. Existe apenas a Lei — Deus E. Nao ha poder bom ou forte, nem
poder bom ou mau. Existe apenas o poder — Deus E. Nao ha poder para se opor a nada, entio nio
adianta rezar para que ele derrote nossos inimigos, ndo adianta rezar para vencer o pecado ou desejos
e apetites pecaminosos, ndo adianta rezar para que ele supere a doenga, ja que so existe um Poder e
o Poder que E, E Deus.

Devemos estar chegando, agora, a um estado de consciéncia chamado K, e devemos descansar nisso.
Nao temos nenhum mal a quem se opor ou do qual sejamos protegidos, € ndo precisamos orar para
que Deus faga algo por nos, ja que Deus ja E. Se, profundamente dentro de nos, podemos sentir um
acordo sensivel, isto &, nossa oracio, nosso tratamento e nossa comunhéo com Deus. “Ouve, O Israel:
O Senhor nosso Deus é o unico Senhor” —Um em Esséncia, um em Causa, um em Efeito, um Infinito
Bom.

Vocé ¢ levado a um estado continuo de consciéncia, no qual vocé, mesmo por sugestdo, ndo pensa
em voltar-se para Deus para fazer algo por vocé, desde que vocé ja esta pensando. Nunca voceé reza
por algo ou alguém. Toda a sua oracdo se torna um acordo interno que ja ¢ e sempre foi. “Antes que
Abrado existisse, Eu sou ... sempre estou convosco, até o fim do mundo. Nunca te deixarei, nem te
desampararei. Eu Sou o que Eu Sou, estou com vocé; assim é.” Nao mais vocé alcanca mentalmente
alguma declaragcdo da Verdade. Existe agora apenas uma declaragdo da Verdade, € vem em uma
palavra, “E”. JA E.

Ha muitos anos atras, foi me revelado: “O que estou procurando, Eu sou. Eu ja sou; ji E; sempre
¢.” Com esse entendimento veio a percep¢do de que eu poderia desistir de procurar; Eu poderia
desistir de procurar; Eu poderia até desistir de rezar. Ja E. E agora minha oragio nio esta mais pedindo
ou afirmando. Minha oragdo ¢ a realiza¢io, o reconhecimento, do “E”.

O que quer que seja de bom que entrou em sua consciéncia na forma de desejo ou esperanga ja E.
Nao ha poder para trazé-lo para vocé amanha. A questdo do tempo entra aqui. Vocé ndo pode viver
ontem, pode?

Nenhum bem pode entrar em sua experiéncia ontem e, até onde sabemos, ninguém jamais viveu
amanha. A literatura espiritual do mundo parece concordar que AGORA ¢ a unica vez que vivemos
e, por essa razdo, AGORA ¢ a tinica vez.

Entdo vocé pode ver, a oragdo que teria a ver com ontem ou no ano passado, ou talvez a ultima
encarnagdo, seria uma perda de tempo. Vocé nunca vai viver uma hora atras, entdo ndo adianta orar
por, ou sobre, qualquer coisa com que se preocupava a uma hora atrds. “Deixe os mortos enterrar
seus mortos.” Deixe ontem enterrar o ontem, e deixe-nos preocupar com 0 AGORA. Como ndo
podemos viver amanhd, ndo ha motivo para desejar, querer ou esperar pelo amanha. H4 apenas uma
hora em que nossas oragdes podem se materializar, e esse momento ¢ AGORA.

E por essa razdo que devemos aprender e compreender a instantaneidade e a espontaneidade da cura
e da reforma, uma vez que ela s6 pode ocorrer AGORA. Que grande fato descobrimos?

Acima de tudo, descobrimos que Eu Sou! Eu Sou AGORA!
Vocé perguntara: “O que ¢ Eu?”

Isso, vocé deve aprender de dentro, mas uma coisa ¢ certa: se Eu sou, tudo o que o Pai ¢, e tudo o que
o Pai tem, ¢ exatamente AGORA que Eu sou unidade. Tudo o que o Pai tem ¢ AGORA. Tudo o que
o Pai tem ¢ meu AGORA. Tudo o que o Pai ¢, Eu sou AGORA. Se vocé ¢ capaz de acompanhar isto,
vocé esta sentindo, “Porque, isso ¢ justo é novamente; E — ndo estar esperando e ndo receber oragio.
Por que nao?

Porque neste AGORA ha apenas um Poder, a tnica Presenca, a unica Lei que Eu sou. Tudo o que
Deus E, Eu sou AGORA!



Até onde sabemos, o Mestre nunca orou por nada para si mesmo. Vocé consegue entender por que
Ele nunca pareceu ter alguma necessidade?

Se chegasse a cura, ele poderia curar multiddes; se viessem suprimento, Ele poderia cuidar de
multiddoes. Em nenhum momento Ele estava buscando obter ou adquirir. A Biblia afirma que Ele
estava com fome, que foi tentado a transformar pedras em pao. Ele foi tentado a acreditar na falta?
Nao.

Ele reconheceu sua satisfacdo, reconheceu seu Divino filho-receptor, reconheceu que tudo o que o
Pai tinha era seu AGORA e nio precisava fazé-lo. Ja E. “Para tras de mim, Satands.”

Fique atras de mim — a tentagdo de acreditar que eu possa adquirir algo em um minuto a partir de
AGORA, quando neste momento ¢ minha isengdo. E AGORA. Eu sou. Tudo o que Deus E, Eu sou.

Certamente, no fundo de sua consciéncia vem o sentimento de concordancia de que AGORA estou
no meio de vocé; tudo o que sempre foi ¢ AGORA; tudo que sera, sera um AGORA, pois AGORA ¢
atnica vez — a Divina harmonia de Deus € o seu ser AGORA, e essa ¢ a sua oragao.

Entdo, mais uma vez somos advertidos a reter todo o julgamento, porque se julgarmos pelas
aparéncias o mundo estd cheio de céus que ficam nas montanhas, ou caminhos de carros que se
chocam. No entanto, essas sdo apenas aparéncias ou ilusdes, apenas tentagdes para nos impedir de
nos aventurarmos adiante.

Vocé pode facilmente ver que vocé ndo pode discutir isso com amigos ou parentes, uma vez que eles
vivem pelas aparéncias? E as aparéncias sdo o arroz com feijdo de suas vidas diarias. Todas as
conversas sobre estado dos humanos sdo sobre aparéncias, entdo ¢ inutil tentar conversar, argumentar
ou raciocinar com eles. Aquietai-vos e saiba, porém fique muito quieto. Fique muito quieto e
espiritualmente saiba que esta ¢ a Verdade:

Naio ha lei de doenga; ndo ha mal; Nao ha poder que possa prejudicar. Espiritualmente, sinta a
exatidio disso. Se vocé sente isso espiritualmente, vocé esta orando corretamente ao invés de
orar errado. Se vocé pode sentir a retidio da unica Lei, a inica Presenca, o unico Poder — de
que ndo ha nada para superar, nada para destruir ou remover — entiio vocé sabera:

“Eu ja sou. Isto E; Deus E; Harmonia E.”

A medida que percorremos as experiéncias de cada dia, sempre surgirio tentagdes para julgar o bem
ou o mal, o doente ou o saudavel, o rico ou o pobre, o pecado ou a pureza. Somos confrontados nao
apenas com as trés tentagdes do Mestre, mas com trés milhdes. Ha sempre a tentag@o de olhar para a
mulher apanhada em adultério e atirar algumas pedras, ou para o ladrdo apanhado em flagrante e
julgé-lo. De manha até de noite, somos tentados a acreditar nas aparéncias e rotula-las de boas ou
mas, certas ou erradas, mas devemos resistir a essas tentagdes aprendendo a olhar para a pessoa,
circunstancia ou condigao, e julga-los. Precisamos perceber que E — E —e deixar o Pai definir, delinear
¢ mostrar aquilo que espiritualmente E. “Meu Reino ndo é deste mundo.” Nio adianta tentar julgar
o Reino Espiritual a partir das aparéncias — isso ndo funcionara.

O Estudo e Pratica do CAMINHO INFINITO ¢ o desenvolvimento da Consciéncia Espiritual. Nao ¢
ficar passando pela existéncia humana escolhendo todas as coisas erradas e encontrando um sistema
que as torne corretas. Estamos olhando através das aparéncias do bem humano e do mal humano, e
aprendendo a contemplar a Realidade Espiritual, que ¢ Real, mesmo onde a aparéncia parece ser.
Cerca de 500 a.C. Lao-Tse declarou:

“Um nome ndo pode nomear o Eterno. Sem nome, é a fonte do Céu e da Terra; com nomes vem a
criagdo e coisas.”

Em outras palavras, se vocé pode nomear Deus, ndo ¢ Deus. E assim ¢ que qualquer coisa que vocé
pudesse pensar sobre Deus representaria apenas seu conceito de Deus. Se vocé diz: “Deus é amor”,
esse ¢ um conceito de Deus; ndo é Deus. Entdo orar ao Amor ou a Mente seria rezar para conceitos,



ndo para Deus. Vocé poderia passar por todos os sindnimos para Deus, e declarar que Deus ¢ isto ou
aquilo, e vocé estaria errado. Isso ndo seria Deus em absoluto; seria apenas um conceito de Deus, e
rezar para isso nao traria resultados. Ja que qualquer pensamento que vocé possa pensar sobre Deus
representaria uma opinido, uma teoria ou um conceito € nao seria Deus, como entdo estamos
considerando a Deus no Caminho Infinito?

Na verdade, ha apenas uma coisa que vocé pode saber sobre Deus — Deus E. Disto vocé pode ter
muita certeza.

Vocé ndo tem como saber se Deus ¢ a mente, ou se Deus ¢ vida, ou se Deus é amor. Estas podem ser
citagdes que meramente representam ideias formuladas pelos santos, videntes e sabios através dos
tempos. Eles podem estar perfeitamente corretos em sua estimativa do que Deus E, mas vocé tera que
admitir que qualquer coisa que possa ser dita sobre Deus representa uma teoria, uma crenga, uma
opinido ou um conceito — tudo exceto uma coisa: Deus E.

Agora vocé sabe, Deus E. “Reconheca-O em todos os teus caminhos, e Ele endireitard as tuas
veredas. ... Tu o manterdas em perfeita paz, cuja mente esta firme em Ti.” Reconheca-O ¢ mantenha
sua mente no Deus que E. Deus E. Isso ¢ suficiente para saber. O que mais vocé pode fazer no
caminho da comunh&o com Deus do que este reconhecimento interno que Deus E? Tudo o mais pode
ser especulagdo ou opinido, mas uma coisa que nenhum homem pode tirar de vocé é a percepcao de
que Deus E. Enquanto vocé reconhecer que Deus E e descansar nessa seguranga interior, de alguma
forma, misteriosa para o sentido humano, Deus revelara tudo o que vocé precisa saber sobre Deus.
Estamos nos conduzido a este ponto muito importante: nio se preocupe com o que alguém ensina
sobre a natureza de Deus e nio se preocupe com o que alguém escreveu sobre Deus. Muito do
que vocé 1€ e estuda pode parecer certo para vocé; e muito vocé pode se questionar.

Ha apenas um fato sobre o qual vocé pode ficar de acordo, sobre o qual, sem duvida, alguma vez
entrard em seu pensamento: Deus K. Esteja satisfeito com isso até que Deus lhe revele, de dentro
do seu proprio ser, o que Deus E, quando Deus K, como Deus E. Deixe Deus se revelar para
voce.

Eu tive minha propria experiéncia interior com Deus, com a realizagdo de Deus e com o sentimento
real da Presenga de Deus, mas ndo posso tornar isso real para vocé. Muitos nem acreditavam que tive
A Experiéncia. A menos que vocé tenha alguma medida da Experiéncia de Deus, como vocé poderia
saber se estou dizendo a verdade, ou se eu, eu mesmo, posso nao estar enganado? Eu sei, mas nio
posso transmitir esse conhecimento para vocé. Em um ponto vocé ja esta de acordo — Deus E e isto
basta! Se vocé aceitar agradavelmente essa condi¢do de Deus, esse ponto interno de percepgdo e
realizagdo que Deus E, e ponderar, logo Deus se definird. Deus se revelard, se revelara e revelara a
Si mesmo dentro de vocé, de uma maneira original, e com cada experiéncia vird alguma medida do
que chamamos de Cura.

Vocé nao encontrara saude e riqueza para voc€; vocé descobrird que saude e riqueza foram incluidas
em vocé desde antes mesmo de Abrado. Vocé descobrira que, como Deus ¢ a natureza infinita do seu
ser, toda harmonia e todo bem estdo incluidos na infinidade daquele Ser Espiritual.

Isso vocé experimentara por si mesmo, ndo acreditando em mim e ndo aceitando nas minhas palavras.
S6 desejo que, acreditando em mim, a sabedoria e a demonstragao espirituais possam chegar até vocg,
mas ndo pode ser assim. A experiéncia espiritual pode vir somente através de sua propria realizagado.
Eu posso lhe dizer apenas isto: Se vocé, sem preconceito ou opinido, sem uma teoria ou conceito do
que Deus E, pode perceber, “Deus ¢, disso eu sei”, e permanecer com isso e ponderar, mantendo seu
pensamento naquela linha, de fora das profundezas de sua consciéncia dentro vird a experiéncia
revelando o que Deus E, e como Deus opera e age através deste maravilhoso Universo. Isto sera
através do discernimento Espiritual, e isto ndo vird meramente concordando com o que os outros
disseram ou escreveram sobre Deus. O discernimento espiritual vira com toda experiéncia de Deus,
e vocé s podera ter uma experiéncia de Deus conhecendo a Verdade. E qual ¢ a tnica verdade que
vocé conhece? Deus K — isso ¢ toda a Sabedoria Espiritual que vocé conhece ou sabera até que Deus
revele mais de dentro do seu proprio ser.

Os antigos hebreus disseram: “O Senhor nosso Deus é o unico Senhor”, mas isso também ¢ uma
reafirmagao de um conceito de Deus. Continuamos a partir dai e dizemos que Deus ¢ um Poder, uma



Lei, mas até que o proprio Deus revele isso, permanece apenas como um conceito. Quanto a mim,
ndo ¢ mais um conceito — ¢ uma verdade revelada por causa de uma Experiéncia que ocorreu em
minha consciéncia, mas para vocé pode ser apenas uma afirmagdo que estou repetindo.

Uma coisa vocé sabe — Deus E. Guarde isto para si mesmo, viva com isto, esteja satisfeito com isto
até que, para o que vocé ja sabe, para o que vocé ja tem de sabedoria espiritual, sera acrescentado o
equilibrio: “Para aquele que tem, lhe sera dado, e ele tera mais em abunddncia.” Vocé tem essa
Sabedoria Espiritual que Deus E, ¢ ponderando sobre isso, meditando sobre isso, e pensando nisto
dentro de seu proprio ser, sera adicionado a vocé todo o resto: quem ¢ Deus; o que Deus ¢; como
Deus é. O caminho sera claro para vocé de dentro do seu proprio ser.

Tenho apenas um desejo para os estudantes de O CAMINHO INFINITO, e todos os outros no
Caminho, e isto ¢, ndo que eles aceitem o que minha experiéncia em e com Deus tem sido, mas que
cada um possa experimentar Deus, conhecer a Deus, sentir Deus, amar e entender Deus e, finalmente,
realize a Divindade.

Capitulo O Novo Horizonte - do Livro: O Caminho Infinito

O sentido que nos apresenta quadros de discordia, desarmonia, doengas ou morte € o sono hipnotico
universal que gera todo o sonho da existéncia humana. Temos de entender que nao ha mais realidade
numa existéncia humana harmoniosa do que em condi¢des desarmonicas. Devemos entender que
todo o cendrio humano ndo passa de sugestdo hipndtica, e temos de nos colocar acima dos desejos,
mesmo de boas condi¢des humanas. Compreendamos por completo que a sugestdo, a crenga ou a
hipnose sdo a substancia ou o tecido de todo o universo mortal e que as condigdes humanas, quer
sejam elas boas ou mas, sdo quadros de sonho, sem qualquer realidade ou permanéncia. Estejamos
prontos a aceitar que as condi¢des, harmoniosas ou ndo, da existéncia mortal desaparecam de nossa
vida, para que a Realidade possa ser conhecida, usufruida e vivida.

Acima desta vida dos sentidos, ha o Universo do Espirito governado pelo Amor, povoado pelos filhos
de Deus que vivem na casa ou no templo da Verdade. Este mundo é real e permanente; sua substancia
¢ a eterna Consciéncia. Nele ndo se percebe desarmonia nem bens efémeros e materiais.

O primeiro lampejo da Realidade — do Reino da Alma — nos chega com a percepgdo e o
reconhecimento do fato de que todas as condi¢des e experiéncias temporais sdo produto de auto-
hipnose. Com a conscientizagdo de que todo o cendrio humano — quer seja do bem, quer seja do mal
— ¢ ilusorio, temos a primeira visdo do mundo da criacdo de Deus e dos filhos de Deus que habitam
o Reino Espiritual.

Agora, neste momento de elevagdo de consciéncia, conseguimos ver, embora difusamente, a nos
mesmos livres das leis mortais, materiais, humanas e legais. Nos vemos separados ¢ afastados da
escraviddo dos sentidos, e vislumbramos em parte as ilimitadas fronteiras da Vida Eterna e da
Consciéncia Infinita. Os grilhdes da existéncia finita comegam a cair; os rotulos comecam a
desaparecer.

Nosso pensamento ndo mais se delonga na felicidade ou na prosperidade humanas, nem resta qualquer
preocupagdo quanto a saide ou a moradia. A Maior ¢ Mais Ampla Visdo esta agora em foco. A
Liberdade do Ser Divino tornou-se agora visivel.

A experiéncia, no inicio, ¢ como se observassemos o mundo desaparecer no horizonte ¢ desvanecer
diante de nds. Nao ha apego para com este mundo, ndo ha desejo de nele nos manter — provavelmente
devido em grande parte ao fato de que tal experiéncia ndo ocorre até que tenha sido superado o desejo
pelas "coisas deste mundo". H4 um sentimento do tipo "Nao me toques; eu ainda ndo 'subi para meu
Pai' — estou ainda entre dois mundos; ndo me toques nem me faga falar sobre isso, pois isso poderia
me arrastar para tras. Deixe-me livre para a ascensdo; quando entdo estiver completamente livre da
hipnose e de suas miragens, eu contarei muitas coisas que os olhos nunca viram e os ouvidos nunca
ouviram".



Uma ilusdo universal ata-nos a terra, as condigdes temporais. Perceba, compreenda isso, pois apenas
através dessa compreensdao podemos comegar a soltar de nds suas amarras. Quanto mais fascinados
estivermos com as boas condi¢des humanas e quanto maior for o nosso desejo das coisas boas da
"carne", mais intensa ¢ a ilusdo. A medida que nosso pensamento se focaliza em Deus, nas coisas do
Espirito, maior ¢ a liberdade que obtemos das limitagdes. Nao pensemos nem nas discordias nem nas
harmonias deste mundo. Nao temamos o mal nem amemos o bem da existéncia humana. Na medida
em que conseguimos isso, diminui a influéncia ilusoéria sobre nossa vida. Comec¢am a se desfazer os
lagos terrenos; as cadeias da limitag@o caem; as condigoes de erro cedem lugar 8 Harmonia Espiritual;
a morte da lugar a Vida Eterna.

A primeira visdo do Céus do Aqui ¢ Agora ¢ o comego de nossa ascensdo. Esta ascensdo ¢ agora
entendida como um subir para além das condigdes e experiéncias "deste mundo", e nds contemplamos
as "muitas moradas" preparadas para nos na Consciéncia espiritual — na conscientizagdo da
Realidade.

Ja ndo estamos presos a evidéncia dos sentidos fisicos nem limitados ao suprimento visivel; ndo
estamos circunscritos a vinculos ou prisdes; ndo estamos atados por lagos visiveis de tempo ¢ espago.
Nosso bem flui do reino invisivel e infinito do Espirito, da Alma, para nossa imediata compreensao.
Nao julguemos nosso bem pela chamada evidéncia dos sentidos. A compreensdo instantdnea de tudo
0 que podemos usar para ter uma vida abundante, surge dos inesgotaveis recursos de nossa Alma.
Nenhuma das coisas boas nos ¢ negada quando olhamos acima das evidéncias fisicas, para o grande
Invisivel. Olhe para o alto, para o alto! O reino dos céus estd proximo!

Eu destruo em ti o sentido de limitacao como uma evidéncia de Minha
presenca e de Minha influéncia sobre tua vida. Eu — o teu Eu — estou
bem no meio de ti e revelo a harmonia e infinidade da existéncia
espiritual. Eu — o teu Eu — nunca um sentido pessoal de eu — nunca
uma pessoa, mas o teu Eu — estou sempre contigo. Ergue os olhos!

Capitulos de Cartas Junho de 1959

Verdade especifica para Tratamento

A natureza do tratamento especifico ¢ um assunto sobre o qual muitos de nossos estudantes conhecem
pouquissimo, embora seja provavelmente um dos assuntos mais importantes incluidos no ensino do
Caminho Infinito, porque tudo o que acontece em nossa experiéncia tem que ser levado em
consideracdo que “tudo” acontece "em" e "através" de nossa propria consciéncia: Nao podemos viver
fora de nossa propria consciéncia; Nos ndo podemos nem morrer fora de nossa propria consciéncia.
Tudo o que acontece conosco desde o nascimento até a morte e, por falar nisso, tudo antes mesmo do
nascimento e depois da morte ¢ uma atividade de nossa consciéncia.

Portanto, nenhum Tratamento [cura/protecdo] que vocé possa dar sera melhor do que seu
conhecimento do Tratamento, nem tera mais poder nele do que sua propria consciéncia da Verdade,
porque um Tratamento é sua consciéncia da Verdade. Portanto, o sucesso de um Tratamento é
diretamente proporcional a sua consciéncia da Verdade.

Um Tratamento bem-sucedido ndo pode ser algum do tipo vago, sem sentido, uma declaracdo
indiferente, nem pode ser através de tais generalidades como, "Deus ¢ tudo", ou "Deus ¢ amor". Se
vocé percebe isso ou ndo, mesmo que seja um Tratamento em que ndo ha palavras ou pensamentos,
tem que ser especifico. Além do mais, um Tratamento especifico, sem palavras ou pensamentos, s6
¢ possivel depois de ter adquirido tal consciéncia da Verdade o qual ndo ¢ preciso colocar em palavras
ou pensamentos: as palavras ou pensamentos se tornaram conscientes.



Em sua mais alta realizacdo espiritual, ndo ha necessidade de palavras ou pensamentos. Por exemplo,
se em circunstancias normais vocé me pedir ajuda, eu ndo teria que pensar em algo especifico ou
declarar uma Verdade, mas ser um completo vazio. A cura seria realizada porque a Consciéncia da
Verdade desenvolvida ao longo de um periodo de anos de pratica me deu a convicgao de que Eu Sou
e, se Eu Sou, vocé ¢ e tudo o que Eu Sou, vocé E - mas sei disso. Eu sei que isso ¢ Verdade por causa
de todos os anos de demonstragdo e porque esta Verdade foi provada repetidas vezes e agora esta
incorporada em minha consciéncia.

Se vocé me perguntar: "qual ¢ o resultado de 12 x 12?", Eu ndo teria que pensar na resposta. Mas,
por outro lado, se vocé perguntar a uma pessoa que ndo sabe que 12 x 12 é 144, ela teria que se
envolver em um processo racional matematico para chegar a resposta correta. O momento 2x2 =5 ¢
contra a Minha Consciéncia, eu ndo tenho que pensar conscientemente sobre o problema porque nao
sou enganado por 5 quando eu sei que a resposta ¢ 4. Mas se tratando das criangas nas escola, em2
histoséries primarias que ainda ndo aprenderam que 2 x 2 ¢ igual a 4? Eles terdo que desenvolver
uma consciéncia deste fato matematico através de muitas experiéncias concretas diferentes: duas
magcas e duas magas, dois livros e dois livros, dois centavos e dois centavos, desenvolvendo através
de cada experiéncia uma consciéncia de que 2 x 2 ou 2 + 2 de qualquer coisa ¢ igual a 4. Eles podem
ter que repetir esse processo de aprendizado muitas e muitas vezes antes de poderem responder
automaticamente com 4.

Todo problema tem uma resposta especifica

Entdo quando vocé ¢ solicitado por ajuda espiritual. Vamos supor que a chamada seja um pedido de
ajuda sem mais explicagdes futuras. Vocé ndo sabe se ¢ fisico, mental, moral ou financeiro. Em
resposta a esse chamado, tudo o que vocé pode fazer ¢ voltar-se para o interior e, se tiver aprendido
a tomar Deus como a primeira palavra de qualquer tratamento - o que vocé deve aprender a fazer ¢ o
seguinte - vocé se concentrara em alguns dos Principios da cura espiritual:

Deus - Deus é a substancia de todas as formas, Deus é a fonte de toda atividade, Deus - a Esséncia
e a Substancia. Toda saude, toda acdo, toda harmonia e todo suprimento estdo na Causa, ndo no
efeito (aparéncia). Entdo toda a harmonia, paz, lei, governo e bem estdo em Deus, a Causa.
Isso pode ser o suficiente para vocé saber, e com isso vocé esta satisfeito: Vocé declarou seu “4”.

Agora vocé esta pronto para a segunda parte do Tratamento em que vocé espera que a confirmagao
vem do interior. Provavelmente e na maioria dos casos, quando alguém pede ajuda, ele explica a
natureza do seu problema. Pode ser uma doenga fisica, que ele mesmo pode mencionar pelo nome,
como uma das doengas contagiosas tdo comuns no inverno - resfriados, gripes ou rinites alérgicas.
Novamente vocé come¢a com Deus, e rapidamente ou lentamente, vocé percebe que, porque Deus ¢é
Infinito e Onipresente, toda qualidade e atividade emana Dele, e se houvesse tal coisa como infecgdo
ou contagio no mundo, entdo teria que vir de Deus. Assim, vocé ndo estaria negando a infec¢do. De
fato, vocé pode até mesmo reconhecer que existe infecgdo, mas o que poderia emanar de Deus como
infecgdo ou contagio diferente das qualidades de Deus? Entdo todos os filhos de Deus devem, e
podem, somente serem infectados com as qualidades de Deus, e somente estas qualidades poderiam
ser contagiosas porque toda esta atividade esta ocorrendo no Reino Espiritual, no Reino do Bem, no
Reino da incorporeidade.

Com tal compreensao da natureza da infec¢do e do contagio, o medo seria dissolvido. Essa palavra
“Incorporeidade” pode chegar até vocé, e com isso a percepcao de que, se a infeccdo e o contagio
s80 incorporeos, eles ndo precisam ser temidos. Entdo, viria uma sensagao de satisfagdo, um retorno
de calma, uma respiracao profunda ou um "clique" - essa sensagdo de liberagao.

Outro telefonema diz que alguém teve um derrame ou um acidente, esta paralisado e, portanto, ndo
consegue andar corretamente ou pode ndo ser capaz de mover seus bragos. Rapidamente vem, e
depois de ter tido uma pequena experiéncia, instantaneamente:

O corpo ndo pode se mover, por si sO, é inerte. Um brago ndo tem poder para se mover, ou seja
mover o brago por si mesmo, Eu tenho que fazer isso. Um brago deixado por si mesmo permanecerd
onde estd indefinidamente, porque se é para se mover, tem que haver um Eu para mové-lo. E o que
¢ isso sendo Deus? Que Eu seja a Fonte, a Substdncia e a Atividade do corpo, a unica Lei que
governa o corpo.



Agora, mais uma vez vocé esta em paz. Vocé alcangou uma quietude e calma; aquele "clique", ou
respiracdo profunda, vem e vocé esta livre.

A proxima ligagdo pode ser de alguém com dificuldades financeiras. Por que ou de que maneira niao
faz diferenca. Pode ser por causa do desemprego; pode ser que o dinheiro da pessoa esteja amarrado
na propriedade; poderia ser qualquer tipo de problema de natureza econdmica. Seja qual for a
natureza, se vocé estiver em um estado suficientemente elevado de consciéncia, quase
instantaneamente vird a percepgao:

“A Terra é do Senhor e toda a sua plenitude.” Toda a abunddncia que preenche a Terra até
transbordar é do Pai, mas Ele ndo prometeu: “Filho. . . tudo que Eu tenho é teu”? Isso foi enderecado
a apenas um filho? Ndo, Deus ndo faz acep¢do de pessoas, Deus ndo tem favoritos! Essa promessa
foi dada a todos os filhos de Deus. E uma Verdade Universal em que posso descansar.

Mais uma vez vocé entra no siléncio, alcanga sua paz e entdo chega ao fim desse Tratamento.

Em outra ocasido, vocé pode receber a noticia de que um furacdo devastador estd a caminho. Mais
uma vez vocé€ comegara seu tratamento com a palavra Deus: Deus é infinito. Entdo ndo pode haver
lugar onde Deus esteja e ao mesmo tempo um furacdo esteja operando - a menos que seja um furacdo
muito espiritual, que nesse caso seria uma béngdo. Se Deus ¢ infinito, ndo pode haver um lugar onde
a infinita benevoléncia de Deus ndo esteja em expressdo. Portanto, nada destrutivo pode estar
presente. Isso é tudo!

Entdo vem aquele periodo de siléncio que traz sua consciéncia da Presenca. Observe que novamente
este ¢ um Tratamento Especifico.

Vocé pode receber mil respostas diferentes para os problemas acima, mas pode ter certeza de que
sempre havera alguma resposta especifica para cada problema. Por exemplo, se o seu problema for 8
x 8, sua resposta nao serd 4, nem 144, mas 64. Em todos os casos de Tratamento, efetivamente
tratados, sempre ha uma resposta especifica para um problema especifico.

E s6 depois de ter passado por esse processo milhares de vezes que vocé finalmente chega a um lugar
onde ndo ¢ mais necessario fazer isso. Tornou-se tdo completamente estabelecido em vocé que vocé
ndo precisa se sentar ¢ conscientemente pensar A Verdade. Vocé conhece a Verdade; esta
estabelecida; é o que vocé ja E, o que constitui seu ser.

Talvez a ilustracdo da diferenca entre um datilografo habilidoso ¢ um do tipo de "catando-milho",
como eu, esclarecera esse ponto. Se eu precisasse me sentar em uma maquina de escrever, teria que
olhar para cada tecla e observar cuidadosamente para ver se meus dedos tocavam as teclas certas. Um
datilografo especialista ndo precisa proceder com tanta dificuldade, porque € capaz de tocar as teclas
certas sem olhar para elas e sem sequer pensar nelas. O processo se tornou automatico. E o mesmo
com tocar piano. Que tipo de pianista teria a necessidade de ver o teclado? Meu tipo! Mas nenhum
pianista de mera habilidade seria tdo prejudicado em sua execugdo de uma composi¢ao porque os
dedos de um pianista competente automaticamente tocam as notas certas.

E assim ¢ na Pratica da Cura Espiritual. Depois de ter lidado com alegagdes de resfriados, gripes,
pneumonias ou consumo excessivo, voc€ conhece a solugao tdo bem que, quando qualquer um desses
problemas ¢ apresentado a voc€, sua unica resposta € um sorriso.

Todos os dias, vocé se depara com pessoas que costumam expressar ideias negativas ¢ temores sobre
o mundo. Quantas vezes vocé ja ouviu alguém dizer: “Oh, estes sdo tempos dificeis! Vocé vera que
as coisas vao ficar cada vez piores!” Foi divertido para vocé ouvir essas declaragdes ja que vocé se
lembrou de quantos miliondrios também surgiram durante os mesmos ditos tempos dificeis?”

Por outro lado, existe a pessoa que grita bem alto: “Estes sdo tempos excepcionalmente bons - tempos
de prosperidade”, e entdo vocé se pergunta se essa pessoa com sua visdo otimista estd ciente das
familias que sobrevivem na rua, que estdo lutando por um abrigo e comida. Ou seja, a verdade ¢ que
ninguém ¢ vitima dos tempos: os tempos estdo em nossas maos. Nao ha bons ou maus momentos: s6



ha momentos de Deus para aqueles que praticam a Presenca de Deus; e para aqueles que vivem em
um mundo sem Deus, existem apenas os momentos do acaso e da mudanga.

Verdade especifica é universalmente verdadeira

Na cura espiritual, o tratamento nunca ¢ dado a uma Sra. Jones, um Sr. Smith ou uma Srta. Brown. O
tratamento nunca ¢ dado a um homem idoso, a uma mulher de meia-idade, a um adulto jovem, a um
adolescente ou a uma crianga. Este tipo de Tratamento ndo tem lugar na cura espiritual ensinado no
Caminho Infinito, porque 2 x 2 ¢ 4 se refere a magas, péssegos, ameixas, abacaxis, dolares, bombons,
milhdes ou bilhdes. Em outras palavras... qualquer Verdade que vocé conheca ¢ uma Verdade
universal e ndo ¢ apenas a Verdade sobre vocé ou eu. Infelizmente, muitas vezes a religido tem
ensinado que podemos ir a Deus pedindo-lhe algo para vocé ou para mim, que sera dado a nos e
excluira de todos os outros no mundo. O Caminho Infinito enfatiza - e este ensinamento ¢
provavelmente exclusivo do Caminho Infinito - que Deus ndo poderia fazer mais do que Ele
poderia ja estar fazendo; 2 x 2 igual a 4 quando aplicado a péssegos, mas ndo quando aplicado a
ameixas? Quando 2 x 2 ¢ 4, ¢ 4, universal e impessoalmente, tanto para um pecador como para um
santo.

Quando vocé apresenta um problema para mim, seja qual for a Verdade é que eu sei, ndo € apenas a
verdade sobre vocé: E a Verdade, e ponto final! E Universal. Portanto, eu nio tenho que direcionar
A Verdade para vocé s6 porque vocé pediu ajuda. Se A Verdade que eu conheco ¢ uma Verdade
Universal, tem que ser a Verdade sobre vocé. E por isso que ndo é necessario saber o nome do
paciente. Na verdade, vocé nem precisa ser informado se ¢ um gato, um cachorro ou um ser humano,
porque qualquer Verdade que vocé saiba ¢ Verdade, e ponto final.

E provavelmente verdade, entretanto, que quanto menos experiéncia vocé teve com o Trabalho de
Cura, mais vocé deve saber sobre a alegagdo, porque até que uma consciéncia de cura seja
estabelecida, mais especifica vocé teria que estar em seu Tratamento. Lembro-me de um telefonema
que me ocorreu ha muitos anos atras e que tinha a ver com uma crianga que sofria de uma das doengas
do recém nascidos. O primeiro pensamento que me veio a mente foi: “Ndo existe bebés. Deus nunca
foi e nunca podera ser um bebé, e Deus é o unico ser que existe. Deus é a unica vida que existe, a
unica mente, a unica Alma, o unico Espirito.” Isso acabou com o Tratamento. Mas nesse ponto do
meu desenvolvimento, foi util saber que o paciente era um bebé porque focalizava minha atengdo em
saber a Verdade sobre os bebés. E qual é a Verdade sobre bebés?

Nao existe bebés no “Meu Reino”.

Vocé percebe também que, em alguns casos, pode ser til saber que uma doenga é peculiar a um
homem ou a uma mulher, porque vocé pode perceber: Existe apenas O Ser de Deus, e que O Ser
de Deus é tanto masculino quanto feminino em qualidade. Nao ha corporalidade em Deus; e,
portanto, 0 macho e a fémea da criacdo de Deus ndo sio homens e mulheres corporeos, mas
masculinos e femininos em qualidade do Ser.

Tudo isso € necessario, no entanto, apenas nos estagios iniciais de seu ministério de cura. Depois de
ter trabalhado com uns dez mil casos, ndo faria diferenga para vocé€ quem ou o que seu paciente €,
masculino ou feminino, infantil ou idoso, animal ou vegetal, porque instintivamente vocé perceberia
que esses casos estdo chegando a vocé “deste mundo”, onde tais distingdes existem. Seus
tratamentos, no entanto, nunca estdo no nivel de "este mundo".

Dois dos mais poderosos ensinamentos de O Caminho Infinito encontram-se nas passagens das
Escrituras: “Meu Reino ndo é deste mundo” ¢ “Nem so de pdo viverda o0 homem”. No minuto em
que um problema lhe ¢ apresentado, e vocé puder perceber: “Meu Reino ndo ¢ deste mundo”, esse é
o fim do problema no que diz respeito a voc€. Vocé ndo estd consertando este universo; vocé€ ndo esta
curando corpos fisicos. Vocé ndo esta lidando com problemas de meia idade ou velhice ou
adolescéncia. Tudo o que ¢ eliminado no momento em que vocé percebe: “Meu Reino [o Reino
Espiritual] ndo ¢ deste mundo.” Entdo vocé ndo precisa se submeter a nenhum tratamento especifico,
€ mesmo assim, ao encontrar problemas dessa maneira, vocé esta fazendo trabalho porque vocé esta
cumprindo as reivindica¢des de "este mundo".



Em outras palavras, nunca sinta que vocé ¢ tdo superior espiritualmente que vocé nao acha necessario
dar ajuda especifica, mesmo que essa ajuda especifica seja enderegada apenas a um “este mundo”.
Eu ndo acredito honestamente, no entanto, que nossos jovens os estudantes podem estar em um plano
tdo alto porque para eles “este mundo” ¢ real demais. Mesmo se intelectualmente eles afirmam que
ndo ¢, eles estdo mentindo apenas para si mesmos. Eles ndo sabem disso, mas o fato ¢ que muitas
pessoas mentem para si mesmas, € muitas vezes os que mais veementemente negam isso sd0 os piores
transgressores.

Além disso, nenhum Tratamento serd eficaz se contiver algo que ofenda sua inteligéncia. Deve
satisfazé-lo em seu nivel de consciéncia. Portanto, seja tdo especifico quanto achar necessario no seu
Tratamento, mas nunca pare seu Trabalho de cura com o Tratamento. Lembre-se sempre de dar o
segundo passo, de ficar quieto e esperar que o selo seja colocado no Tratamento, a fim de sentir aquele
“clique”, aquela liberag@o interna, porque essa ¢ a parte principal do Tratamento.

Cura e Ensino andam de mdos dadas

Quando vocé empreende um ministério de cura - € eu ndo necessariamente me refiro a se colocar em
um consultério como um praticante, mas apenas em sua casa quando as pessoas pedem ajuda - vocé
sera questionado sobre qualquer assunto que diga respeito a vida cotidiana. Entdo vocé deve ser capaz
de dar respostas satisfatorias a cada uma dessas perguntas.

Por exemplo, ndo hd uma semana do ano que alguém ndo me pergunte se deve ou ndo deixar sua
igreja ou participar de uma igreja. Tais perguntas ndo devem ser respondidas categoricamente ou de
uma forma generalizada e vaga como “Deus ¢ amor”. Deve haver uma resposta especifica, e tal
resposta poderia ser: “Cumpra seu nivel atual. Se vocé sente a necessidade de uma igreja, por todos
os meios frequentar ou pertencer a uma.” Por outro lado, para a questdo de deixar a igreja, uma
resposta apropriada pode ser: “Ndo, ndo até que seja definitivamente estabelecido em vocé, que
realmente vocé deve dar este passo. Quando isso estiver claro para vocé, vocé nem fard esta
pergunta - vocé ira em frente e agird. Contanto que vocé ainda esteja fazendo a pergunta, vocé ndo
estd pronto para retirar sua participa¢do”.

Quando vocé da respostas como essas para esse tipo de pergunta, vocé nao deixou seu aluno se
debatendo, mas deu a ele algo no que pensar. Alguém pode querer saber se deve ou ndo comer carne.
Se vocé simplesmente dizer a ele que Deus ¢ a Verdade ndo vai ajuda-lo muito, mas vocé pode
lembra-lo de que ele pode viver apenas no nivel de sua propria consciéncia. Se ele estd em um ponto
onde ele gosta de carne ou parece exigir isso, ele deve continuar a comé-la. Quando nao for mais
necessario em sua experiéncia, o habito de comer carne desaparecerd, e ele ndo terd que fazer a
pergunta.

Ha centenas de perguntas que serdo langadas em vocé, cada uma exigindo uma resposta definitiva:
O que vocé acredita sobre a concepg¢do imaculada? Qual é o seu ensinamento em relagdo a
ressurreicdo? O que vocé sabe sobre a Ascensdo? Qual é o seu conceito de imortalidade? O que
vocé sabe sobre a natureza de Deus? Qual é a sua compreensdo da natureza da orag¢do?

Se vocé ndo tem a compreensdo e o plano de fundo necessarios para ser especifico em responder a
essas perguntas, ndo apenas nao pode ensinar os principios do Caminho Infinito, assim como nao
pode dar um bom tratamento, porque o tratamento ¢ um conhecimento concreto da Verdade:
“Conhecereis A Verdade, e A Verdade vos libertara.” Como vocé vai “conhecer a Verdade” se ndo a
conhece? Conhecer a Verdade envolve muito mais do que simplesmente expressar frases como "Deus
¢ amor" ou "Deus ¢ Verdade".

Deixe a Verdade ser revelada do Interior

Que seja claramente entendido que a sabedoria do homem ndo ¢ suficiente para dar a alguém as
verdades especificas adequadas para enfrentar um problema. Quando vocé ¢ confrontado com
problemas especificos, seja seu ou de outra pessoa, vocé ndo pode se apressar em busca de um
memorando de alguma gravagdo que vocé ouviu ou alguma passagem em um livro que vocé tenha



lido para lembrar quais verdades vocé deveria saber, porque, mesmo que vocé 0s encontrasse
instantaneamente, eles nao seriam muito uteis.

Quando vocé ¢ confrontado com um problema de 6rgdos doentes ou funcionamento anormal do
corpo, e se naquele momento vocé ndo tem firmemente fixado em seu ser a Verdade de que: "Eu",
governo os orgaos e fungdes do corpo e que os 6rgios e funcdes do corpo nio te governam, nao
tente se lembrar de alguma verdade, mas imediatamente volte-se para o Pai interior e peca a
verdade, e deixe que essa verdade chegue até vocé do interior.

» O Caminho Infinito ndo é um método de memorizar e repetir verdades que me foram
reveladas.

» Nio ¢ a memorizagdo de formulas.

» Nio ¢ uma maneira de tentar ensinar quais verdades vocé deve saber, mas sim como
descobrir a verdade para que assim vocé possa aprender esta Verdade da mesma forma que
aprendi.

Toda verdade nos ¢ dada por Deus, e se vocé quiser saber a verdade sobre qualquer coisa - “a Verdade
Especifica” - voc€ nio precisa ir a um livro para encontra-la. Volte-se para a Presenca interior.

Se vocé achar que suas plantas estdo murchando e ndo estdo muito bem, ndo corra para um livro para
ver que verdade vocé deve saber. Volta-se para o interior e, se for paciente, uma verdade vira até vocé
e logo suas flores olhardo para vocé e comecardo a sorrir. Que fique bem claro: Ndo estamos
tentando construir uma consciéncia espiritual baseada na meméria, no conhecimento ou em
uma compilagdo exaustiva de formulas, afirmacées e negacoes.

A razdo para a énfase na meditagdo no O Caminho Infinito ¢ ensinar-lhe “onde” e “como” ir para
obter qualquer Verdade especifica que vocé precisa para qualquer problema especifico.

Vocé pode ser chamado nesta mesma noite para algum problema sobre o qual ninguém nunca ouviu
falar. Nesse caso, obviamente, seria inutil procurar em qualquer livro uma solu¢do, porque ela nao
poderia ser encontrada ali. Vocé precisa aprender a se voltar rapidamente - instantaneamente - para o
interior (O Reino esta dentro de voc€) Por mais estranho que parega, vocé pode ser levado a abrir a
Biblia ou algum outro livro no lugar certo. Isso aconteceu muitas e muitas vezes comigo.

Foi exatamente dessa maneira que o livro: “Interpreta¢do Espiritual das Escrituras” surgiu. Os
alunos vieram até mim e queriam saber algo sobre a Biblia, e porque eu ndo conhecia o suficiente do
meu conhecimento humano para ensina-los, toda semana antes da aula eu me aproximava e
perguntava: “Pai, que licdo vocé quer para os alunos?” Nesse estado de receptividade, encontrei
alguma historia toda vez que abri a Biblia, e a interpretagdo daquela historia foi entdo revelada a mim.
Por sessenta semanas que se passaram ocorria uma nova ligdo que se desdobrava para mim toda
semana - uma que eu nunca tinha conhecido antes. Todas as aulas desde aquele tempo se desdobraram
da mesma maneira sem o conhecimento prévio do que iria acontecer.

Existe uma Verdade Especifica para cada problema, e o lugar permanente desta verdade estd em sua
consciéncia. Sua consciéncia ¢ o lugar onde cada pedaco da verdade ¢ encontrado, porque Eu Sou A
Verdade. Eu, o Eu de vocé ¢ Eu de mim, incorporamos a Verdade, tudo isso, ndo um pouco disso,
mas tudo isso. Como estudantes, vocé tem que aprender a entrar e recebé-lo de dentro.

Vocé ndo sabe quando vocé busca dentro de si mesmo se vocé vai ser capaz de ir fundo o suficiente
para encontrar a “pérola de grande valor” ou apenas pérolas cultivadas por outros. Acontece muitas
vezes que, nos momentos mais inesperados, quando vocé ndo sonha que algo que valha a pena ¢
atravessado, esse ¢ o exato momento em que as verdadeiras “pérolas” se revelam. Geralmente,
quando somos chamados a pedir ajuda, recebemos as joias que constituem o alimento, o vinho e a
agua para o resto de nossas vidas.

“O Reino de Deus estd dentro de vocé.” Nao ha nada pelo o que vocé possa buscar que ndo possa
ser encontrado dentro de ti mesmo. Quando vocé aprender a receber as respostas, descobrira que
recebe uma Verdade, uma Verdade Especifica para enfrentar cada problema, porque hd uma Verdade



especifica sobre cada problema que serd revelado ao voltar-se sinceramente para Deus e em
meditacdo em busca somente Dele.

Muitas vezes, surge a pergunta sobre se Deus sabe ou ndo sobre nossos problemas. Provavelmente
ndo, mas quando vocé comeca a perguntar: “O que ou onde estd o pao deste dia?” A resposta pode
vir: “Eu sou o pdo, o vinho e a dgua”. Ou se vocé deveria perguntar qual ¢ a Verdade sobre uma
situacdo particular, vocé pode ouvir as palavras: "Eu Sou a Verdade". O problema dos o6rgdos e
fungdes do corpo pode estar em primeiro lugar em sua mente, e entdo a Verdade pode se revelar dessa
maneira: "Eu governo os o6rgios e funcdes do corpo. A vida governa os érgios e fungoes do
corpo: os 6rgios e funcdes ndo governam a vida”.

Pessoas com problemas de paralisia, de musculo, de que isso ndo vai se mover, pode vir até vocé, e
quando vocé vai para o interior, a resposta volta novamente: "Eu sou a vida do corpo. Eu sou a
atividade do corpo. O Espirito governa suas formacgdes”; ou alguma Verdade vem que nos faz
perceber que o corpo ndo é auto agente, que em si mesmo ndo pode mover-se nem para o bem nem
para o mal. Minha unidade consciente com Deus constitui minha unicidade com toda a criagdo
espiritual, com tudo que é necessario para meu desdobramento. Como eu aprendi isso? Isso foi
transmitido de dentro, mas teria sido comunicado a mim de dentro se eu ndo tivesse aprendido a
meditar? Nao.

Sdo nossas meditagdes que trazem o que € que precisamos saber a qualquer momento.

Se eu lhe der a verdade para um problema especifico - mesmo uma lista completa de Verdades - isso
ndo teria valor para vocé, porque para vocé seria apenas uma verdade mentalmente percebida e ndo
discernida espiritualmente. E somente a Verdade espiritualmente discernida que atende a sua
necessidade. Por exemplo, nenhuma das palavras deste texto ¢ poder: ¢ a palavra de Deus que ¢é rapida
e poderosa. Portanto, va para dentro do reino de Deus e deixe a pequena voz silenciosa se pronunciar,
e entdo, quando Ela proferir Sua Voz, a terra se derreterd. “Ele pronunciou sua voz, a terra se
derreteu.” Se nos tornarmos proficientes na Pratica da Presenca que podemos sentar em siléncio com
a nossa aten¢do focada no interior, a pequena voz silenciosa troveja, e toda a terra do mal vai derreter
e desaparecer da nossa experiéncia. Pode vir como uma voz audivel; pode vir como uma visao; mas
nenhuma delas sdo necessarias. Apenas uma coisa ¢ necessaria: ¢ esperar até que haja uma agitagado
ou um sentimento que ¢ nossa certeza de que Deus expressou Sua voz.

ALEM DA ESCRIVANINHA

Ao contrario da crenga usual, quando vamos a Deus por algo, saimos de maos vazias. Essa ¢ uma
afirmacao surpreendente e que, na primeira leitura, pode parecer quase um sacrilégio, mas repare na
sua propria experiéncia de vida e observe até que ponto isso ¢ verdadeiro.

Nos estagios iniciais de nossa jornada espiritual, buscamos a Deus a fim de que possamos encontrar
paz, seguranga, saude e prosperidade - e, em certa medida, nossas circunstancias e negocios
melhoram. A medida que continuamos no caminho espiritual, sentimos que, mesmo com uma satde
melhor, maior seguranga e mais paz, ainda falta algo. A meditagdo abriu o caminho em nos para
recebermos comunicados de Deus - para ouvir a pequena voz mansa - € agora se torna consciente que
devemos dar o passo Mais Elevado de buscar a Deus, ndo simplesmente por um beneficio qualquer,
mas apenas pela alegria da comunhdo espiritual.

Observe os resultados quando vocé busca a Deus para que possa servi-Lo sem recompensa ou méritos,
para mostrar a Sua gloria, para que possa conhecé-Lo corretamente e entender Seus caminhos e Seu
reino. Observe aos resultados se desdobrarem na sua experiéncia de vida quando vocé renuncia ao
desejo de conquistar algo - até mesmo de Deus.

Quando direcionamos para a Biblia e outros escritos, nos vemos lendo mais no sentido de inspiracao,
de alegria ou para a luz, ao invés de pensar nos resultados que serdo derivados de tal leitura.

E a partir daqui entdo que “as coisas adicionadas” comegam a inundar nossa experiéncia de vida.

“Meu Reino ndo é deste mundo.” Experimentar mais as coisas boas deste mundo, como integridade
fisica e mental e independéncia financeira - mesmo isso ndo constituindo o Reino de Deus, o Reino
Espiritual da vida. E verdade que elas sdo encontradas quando a Consciéncia Espiritual ¢ atingida,



mas elas ndo sdo o objetivo principal, nem podem ser atingidas espiritualmente enquanto sdo
buscadas. Nas seguintes passagens da Escritura, note a semelhanca das ideias:

“Meu Reino ndo é deste mundo”;

“A Minha Paz vos dou, ndo como o mundo da’’;

E “Nao busqueis o que comereis, ou o que haveis de beber. . . mas antes buscai o Reino de Deus.”
Vocé ndo v€ o que o Mestre esta tentando nos revelar?

Vocé comega a ver o que O Caminho Infinito esta revelando a nés quando ensina que: ndo devemos
buscar um estado-humano melhor, mas meditar em Deus e nas coisas de Deus até que a realizagio
de Deus seja experimentada em nossas vidas.

Posso dizer-lhe que achei uma tarefa extremamente dificil. Apesar de minha experiéncia no caminho
espiritual ¢ minha inten¢do sempre de buscar a Deus e somente a Deus, inconscientemente, meu
objetivo era estar livre de dor, doenga e caréncia. E estar cheio de saude, harmonia ¢ abundancia. Era
tdo facil declarar e pensar, na verdade diria até mesmo acreditar que eu estava realmente buscando o
Reino Espiritual para mim e para aqueles que viriam até mim. Somente uma ora¢ao intensa e uma
fome e sede internas me obrigaram a recomecar apos cada falha, até que meus desejos pudessem ser
purificados.

Quem no mundo pode verdadeiramente dizer que ndo se preocupa com as harmonias e satisfagdes
deste mundo?

Portanto, ndo se preocupe muito se secretamente voc€ deseja ter uma saiide melhor, mais paz ou mais
suprimento, mas admita e depois volte para uma purificacdo de seus desejos € para uma maior
devogao ao esforgo de alcancar a Graga de Deus ao invés de um estado-humano melhor para vocé ou
para os outros.

O caminho nao ¢ facil, mas a realizagdo ¢ tdo maravilhosa, tio satisfatoria, tdo alegre! Que ndo sei
como retratar a liberdade e a harmonia espiritual para que vocé possa entendé-la intelectualmente,
mas posso reveld-la a vocé e trazé-la para sua experiéncia na propor¢do de sua fidelidade em manter
esse objetivo em foco. Em nossos escritos, encontram-se os passos que levam a realizagdo espiritual,
e todos os que estdo nesse caminho podem sempre ter certeza das minhas mais sinceras ajuda e
cooperagao.



Capitulo de Cartas de Dezembro 1958

O Unico Grande Milagre

Palavras faladas ou escritas nunca podem transmitir adequadamente a ideia do Cristo. Nao ha como
entender o Cristo sendo através da capacidade de discernimento espiritual - as capacidades da Alma.
Palavras sdo sempre inadequadas.

Na Escritura Hebraica, o termo para o Cristo ¢ o Messias. Os hebreus sempre esperam a vinda de um
Messias, mas ninguém sabe se, no comego, eles estavam esperando um homem ou se eles entendiam
o termo Messias como um Poder ou uma Presenga. Mas qualquer que fosse o conceito deles sobre o
Messias, eles sabiam sua fungdo e o que se poderia esperar disso: 0 Messias lhes trariam liberdade.
Isso pode ser interpretado como liberdade politica, uma vez que eles eram escravos politicos, ou como
liberdade economica, uma vez que estavam dentro da escraviddo e pobreza, ou até como liberdade
fisica ou moral, pois ndo ha davida de que eles eram escravos da sensualidade e das caracteristicas
que foram criadas e nas condi¢cdes em que se encontravam. Pode ser que eles pensassem que o
Messias os libertaria de influéncias externas, ou eles podem ter entendido a palavra mais corretamente
do que imaginamos: Eles podem ter entendido que o Messias seria aquilo que os libertou de si
mesmos - de sua escravidao ao sentidos, a ideias falsas, ¢ a ignorancia.

Para mim, o Messias ¢ aquilo que nos liberta de nds mesmos, de um senso limitado de si mesmo. Nos
nunca somos escravizados por alguém ou qualquer condigdo, exceto pelo que temos seja feito ou
aceito por nds mesmos. Fazemos nossas proprias condigdes de escravidao ou aceitamos passivamente
condigdes sem a percepgao de que existe dentro de nos o que poderia nos libertar.

Os hebreus, no entanto, chegaram a um lugar onde sua expectativa era um homem. Isaias fala daquele
homem como o Principe da Paz, o poderoso Conselheiro, aquele cujo nome se chamara Maravilhoso.
Para um homem de tal iluminagdo como Isaias, pode ser que, embora usando o termo "homem" ou
"ele", Isaias realmente estivesse se referindo a uma Presenca espiritual, um Poder, aquilo que permeia
todo ser, aquilo que nunca € visto em e de si mesmo, mas que ¢ sempre visto ¢ ouvido pelo seu efeito.
O Messias significa Deus conosco, a Presenca de Deus, o Espirito de Deus. Mas quando ¢ traduzido
para o grego, o Messias se torna o Cristo - o Messias em hebraico e aramaico, o Cristo em grego.

A mensagem e 0 mensageiro tornam-se UM

Para trazer este Cristo, o Messias ou Espirito de Deus, para nossa consciéncia, vamos por um
momento aceitar o fato de que o Cristo ndo ¢ um homem, mas que ¢ algum tipo de Impulso espiritual,
Presencga ou Poder, que aparece ou age através do homem, que age como homem. Essa ¢ a razdo pela
qual o Cristo ndo pode ser separado do homem Jesus, porque eles se tornaram Um. Nao ha como
separar uma mensagem de um mensageiro porque elas se tornam uma s6. A mensagem, no entanto,
¢ sempre maior que o mensageiro. Com o tempo, todo mensageiro desaparece da vista aos olhos, mas
a mensagem permanece e ¢ continuada por outros. Se vocé entender isso, nunca ficard confuso e
enganado ao adorar um homem ou uma mulher. Vocé sabe que o Cristo nunca pode desaparecer
enquanto houver um individuo na Terra através do qual Ele possa aparecer, € quando ndo houver
homens, mulheres ou criangas na Terra, vocé ndo precisa se surpreender se Ele vier através de uma
rocha.

Para alguns, ¢ absolutamente essencial que o Cristo apare¢a por meio de palavras ou pensamentos, €
por isso € necessario que o Cristo se transmita para algumas pessoas como pensamentos, € para outros,
deve ser transmitido através do discurso da fala. Existem alguns, no entanto, para quem nenhum
processo € necessario - sem pensamentos ¢ nem palavras. Esses poucos podiam sentar-se no siléncio
em um estado de receptividade, ndo pensando em qualquer tipo de pensamento e receberiam uma
mensagem. O Cristo nos une e faz um vinculo entre nds, que nao requer palavras, nem pensamentos,
e, ainda assim, ha um entendimento que ocorre entre nos - o brilho de um olhar, o toque de um dedo.
E algo muito santo e sagrado. H4 estudantes neste trabalho que experimentaram isso tantas vezes que
eles o entendem completamente. Todos nos devemos eventualmente chegar aquele lugar onde nao
“confiamos em carruagens, porque elas sdo muitas; e nos cavaleiros, porque sdo muito fortes”,



onde ndo olhamos para “e0 homem cuja respiragdo estd nas narinas”, nem mesmo para 0s seus
pensamentos.

Nos ndo olhamos para a for¢a humana - forga fisica ou poder mental; n6s ndo olhamos para qualquer
coisa que esteja no reino da criatura, isto ¢, para qualquer coisa que ja tenha sido feita, mas olhamos
apenas para o Santo de Israel, o Infinito Invisivel. Para os seres humanos, isso parece muito
intangivel, efémero e vago, mas deve tornar-se menos até que o proprio Invisivel se torne visivel e
tangivel. O Cristo, ou o Messias ¢ essa Presenca, Poder e Influéncia, que esta dentro de todos nos,
mas que ndo esta disponivel para nos até que seja demonstrado: O Cristo esta no santo e no pecador;
o Cristo esta no homem doente e no homem do bem; o Cristo estd na consciéncia do rico ¢ do pobre,
do branco, do preto ¢ do amarelo, porque o Cristo ¢ Onipresenca, conhecido pelos chineses como
Tao, pelos hindus como Brahma, pelos hebreus como Emanuel ou Messias, para os cristdos como o
Cristo, mas sempre Um e, a mesma coisa - a Presenca de Deus conosco.

Cura é o sinal do milagre

O Cristo, embora esteja sempre presente, ndo esta disponivel ao homem mundano até que o homem
tenha superado a dependéncia daquilo que ¢ visivel ou tangivel ao sentido humano e tenha aprendido
o significado do transcendental, aquilo que ¢ invisivel a vista, inaudivel para ouvir, e ainda assim
real, forte e poderoso. Nosso trabalho ¢ a abertura da consciéncia para o Cristo. Quando o Cristo ¢
realizado (sentido), nos encontramos entrando em uma maior harmonia de mente, corpo, negocios,
finangas e moradia. N6s, da mesma forma, descobrimos que somos capazes, assim como o Mestre e
os discipulos, de levar uma medida daquela cura a todos aqueles que estdo receptivos e sensiveis a
Ela - ndo a todas as pessoas, no entanto, porque existem aqueles que procuram apenas “paes e peixes”,
apenas um bem-estar melhor de suas necessidades humanas, e embora alguns deles sejam curados,
no fundo ndo realizamos nosso melhor trabalho com eles.

A cura ¢ de suma importéncia no trabalho de O Caminho Infinito porque, embora a cura nio seja o
objeto de nosso trabalho, a cura é o sinal que acompanha a realizagdo e demonstragdo do Cristo. A
medida que vocé, através do estudo, leitura, oracao, meditagdo e comunhdo com Deus, conduz-se a
um estado de consciéncia em que o Cristo se torna realidade - torna-se tangivel - vocé descobrira que
o Cristo toma conta de sua vida, literalmente vai antes de vocé a fim de tornar os lugares tortos em
uma linha reta, literalmente andando ao seu lado, invisivel, mas tao tangivel que vocé sabe que essa
Presenca esta com vocé e vocé sente os resultados em sua vida.

E este Poder, reconhecido e realizado, que faz o trabalho de cura: O trabalho de cura néo se realiza
conhecendo A Verdade, mas conhecer A Verdade ¢ uma preparagdo que conduz a cura, levando ao
estado de consciéncia em que nos tornamos receptivos ao Cristo. O trabalho de cura, no entanto, s6
¢ realizado nessa fragdo de segundo quando o Cristo se torna evidente, quando esse sentimento de
consciéncia ou liberagdo ocorre dentro de nos.

A forma de cura do Caminho Infinito ndo envolve dizer ao paciente que ele seja diferente do que ele
¢, ou seja ... ndo envolve dizer a ele que seja mais amoroso ou mais justo, ou mais moral ou mais
qualquer coisa. Ele o leva exatamente onde est4, aceita-o como ele ¢, e permite que esse Cristo entre
em sua consciéncia e faca a transformago, em vez de tornar a cura contingente nos esforcos do
paciente no sentido de ser um estado humano melhor. Nao ha nada de errado em fazer humanamente
um esfor¢co com o objetivo de ser melhor, e estamos sempre fazendo isso até certo ponto, mas
nenhuma quantidade de esforgo humano para melhorar seu eu transformara a vida de uma pessoa.
Para isto acontecer, este Poder maior, o Cristo, deve encontrar entrada na consciéncia. Entao, e
somente entdo, a transformagao acontece.

Devocdo é necessaria

Saulo de Tarso era um homem muito bom, um homem que passava seus dias e noites pensando em
Deus, profundamente religioso, acreditando em Deus, temendo tanto o Reino de Deus que estava
disposto a fazer quase qualquer coisa para proteger seu Deus e seu caminho na vida de Deus. Sua



paixao era tdo intensa por Deus que ele ndo permitiria que nada impedisse a realizagdo de Deus. No
meio de seu zelo, a realizagdo veio: Ele ficou cego com um tremendo poder de luz, e, entdo, aquele
que havia perseguido os cristdos se tornou um dos grandes apodstolos do Cristianismo. Todos os anos
que ele passou aprendendo sobre um Deus desconhecido, um Deus “a quem vds, portanto,
ignorantemente adoram”, como ele chamou mais tarde - todos os anos de devogao zelosa, quase
fanatica, a Deus foram proveitosos para ele.

E assim ¢ conosco: Toda afirmacdo que ja fizemos, toda negagdo que ja fizemos, todo pensamento
que ja tivemos, ou toda tentativa que fizemos humanamente de melhorar a nés mesmos ¢ uma ajuda
ao longo do caminho. Se persistirmos nisso com devogao suficiente, chegaremos aquele lugar onde
também no6s somos atingidos pela luz da Verdade e, nesse lampejo ofuscante, saberemos que o Cristo
existe como uma realidade viva. O Cristo ndo esta em um certo modo de pensar; o Cristo ndo ¢
conhecimento da Verdade; e o Cristo ndo ¢ um livro sobre a Verdade: o Cristo é uma realidade real
e viva que ninguém jamais foi capaz de explicar, entretanto muitas pessoas puderam té-Lo em si
mesmas e experimenta-Lo.

Quando ndo temos mais fé nos “cavalos e cavaleiros do Egito”, quando ndo temos mais fé em espadas
ou remédios materiais ou pensamentos ou qualquer coisa que esteja no mundo visivel ou tangivel,
chegamos a um momento em que nio temos nada a fazer. Apegue-se a: E aquele momento em que
clamamos em desespero, como fez Maria: “Eles levaram o meu Senhor”. Esse ¢ o dia! Esse ¢ o
momento da Gléria, 0 momento em que ndo temos Senhor - nada a que se apegar, ndo temos um
pensamento para se apegar, nem uma crenga. Nada em que tenhamos fé permanece.

Esse ¢ o momento mais glorioso de toda a nossa jornada, porque quando todos os “cavalos e
cavaleiros” tangiveis foram levados para longe de nds, quando todas as nossas armas e bombas foram
retiradas e todos esses “pensamentos corretos” falharam e ndo temos mais nada, nada resta, ¢ quando
temos O Cristo. E quando o Espirito toma conta e diz: “Vocé se esqueceu de mim? Eu ainda estou
com vocé. Se vocé atravessar as dguas, ndo se afogard, se vocé passar pelas chamas, elas ndo se
inflamardo em vocé. Eu nunca te deixarei, nem te abandonarei. Antes que Abrado existisse, Eu Sou.
Eu estarei com vocé até o fim do mundo."

E viramos e dizemos: “Esqueci de tudo. Estava procurando um pensamento; Estava procurando por
uma declaracdo de Verdade; Estava procurando por um bom praticante; Estava procurando por um
novo ensinamento”.

“Sim, eu sei que era vocé, e Eu estava de pé aqui - Eu, sempre Eu. Eu no meio de vocé sou poderoso.
Eu sou o Senhor Deus de Israel, o proprio Cristo, o Filho de Deus, em vocé.

“Sim, Eu no meio de ti é poderoso. Paulo viu (um homem em Cristo ... se no corpo ... ou se fora do
corpo, eu ndo sei dizer) - se na forma fisica ou ndo, eu ndo sei, mas eu vi aquela criatura. Eu nem
sei se foi externalizado, pode ter estado dentro do meu proprio ser.”

“F foi, porque eu nunca sai de vocé. Eu nunca me torno exterior para vocé. Eu Estou sempre no
meio de vocé. Eu sou a propria consciéncia do seu proprio ser. Eu sou sua alma; Eu sou o pdo e o
alimento e o vinho. Eu no meio de ti, E. Eu tenho alimento que o mundo ndo conhece. Eu posso te
dar agua, agua viva. Eu sou o pdo da vida.

Basta pensar nisso: Eu Sou isso - e logo estamos procurando em um livro a fim de obter isso; temos
procurado um homem por isso; temos procurado algum ensinamento para isso. Os hebreus de
antigamente cometeram o erro de pensar que o Messias seria um homem em vez de perceber que o
Messias viria na forma de um homem, como um mensageiro lhes trazendo a consciéncia do Cristo.
Depois do tempo de Jesus, foram trinta anos antes que a luz de Cristo viesse a Paulo, e foi noventa
anos depois que o Mestre ndo era mais visivel na Terra antes de Jodo de Patmos, o maior expoente
de Cristo, a maior testemunha do Cristo de quem temos conhecimento, ter a visdo do Cristo. Essa
experiéncia s6 poderia chegar a eles porque o Cristo, Eu, esta sempre presente, onipresente.

Eu era onipresente em Paulo; Eu era onipresente em Jodo, e Eu sou onipresente em todos os santos
e pecadores na Terra, aguardando primeiro o seu reconhecimento e, em seguida, o reconhecimento
do mesmo.



Noés nos tornamos conscientes do Cristo em propor¢do aos momentos de siléncio receptivo que
experimentamos. Nenhuma pessoa que reserve tempo suficiente, dia e noite, mesmo que o tempo seja
dividido em periodos de apenas dois ou trés minutos cada, se tornara receptivo e sensitivo ao Cristo
- amenos que seja em um periodo de terrivel perigo.

Espero que nenhum de nos tenha que esperar até estarmos em um calabouco em algum lugar, ou a
beira da morte antes de nos abrirmos para o Cristo. Temos a mesma oportunidade de té-lo revelado
dentro de n6s como qualquer outra pessoa teve. Vocé pode dizer que alguém tem mais lazer. Vocé
pode até dizer que eu tive mais lazer. Mas eu nio encontrei o Cristo em meu lazer. Quando eu estava
no mundo dos negoécios na estrada vendendo mercadorias ou fazendo viagens a Europa para comprar
mercadorias, eu tive que ter tempo para ler e fazer introspecgdo. Eu estava ocupado, tdo ocupado
quanto qualquer um de vocés, mas tive que aprender a colocar certas coisas em primeiro lugar. Essa
¢ a licdo que todos nos temos que aprender. Nos sempre encontramos tempo para fazer as coisas que
realmente queremos fazer. Se houver fome de Deus suficiente dentro de vocé, vocé também
encontrara o tempo necessario para orar a Deus para que seja mostrado o caminho, e uma estrada se
abrira diante de vocé. Vocé descobrira que, com esses frequentes periodos de meditagdo, com pratica
suficiente, eventualmente acontecera: Um desses flashes chegara a Paulo, provavelmente em um grau
menor, possivelmente em um grau maior, porque ndo ha limite exceto o limite de nossa receptividade.
Isso vai acontecer! E quando isso acontecer, vocé sabera o que quero dizer quando digo que o Cristo
¢ nossa salvacdo, que o Cristo ¢ a nossa satude, que o Cristo ¢ nosso suprimento, ¢ que o Cristo ¢
nossa orientagdo, dire¢ao e protegdo. O Cristo ¢ tudo em todos para nds quando o Cristo ¢ realizado.

O Cristo é o milagre

Aqueles que experimentaram o Cristo ja sabem que ¢ uma experiéncia milagrosa e que isso resulta
em milagres. Muitas pessoas, mesmo em nosso trabalho, ndo acreditam em milagres. Eles ndo podem
aceitar milagres como uma possibilidade ou um fato. Quantos de vocés, que estiveram na Metafisica
nos ultimos dez, quinze ou vinte anos, ja contaram quantos dias vocé esteve doente ou quantas vezes
vocé foi rapidamente curado sem cirurgia, sem remédios e, além disso, sem o encargo financeiro que
os cuidados médicos frequentes implicam. Se isso ndo ¢ um milagre em si mesmo, o que ¢ isso?
Quantos de seus filhos evitaram muitas das doengas infantis? Se vocé se lembrar do grau de
imunidade que experimentou nessas e em outras areas, sabera que milagres estdo acontecendo com
vocé todos os dias. Se uma dor de cabega simples ¢ curada, isso em si ¢ um milagre. Por qué? Porque
foi feito por Algo que ninguém no mundo jamais conseguiu explicar. Toda vez que o menor mal ¢
curado espiritualmente, vocé testemunhou a Presenca de Deus, a atividade do Cristo. Esse ¢ o milagre.
A cura nao ¢ o milagre: o fato de termos experimentado a atividade do Cristo ¢ o milagre. Nos
pensamos que a abertura do Mar Vermelho foi um milagre; Pensamos que a multiplicagdo dos paes
e peixes foi um milagre. Nao, esse foi o efeito do milagre: o milagre foi a Onipresenca do Cristo; o
milagre estava testemunhando a atividade do Cristo que resultou em paes e peixes multiplicados ou
em cura. O milagre é a experiéncia do Cristo. O que acontece na experiéncia humana ¢ o resultado
do milagre. Nao busque os resultados do milagre até que vocé tenha experimentado o proprio milagre
- o milagre da experiéncia do Cristo!

E por isso que tantas pessoas perdem o milagre: pensam que a cura ¢ um milagre. A cura espiritual
ndo pode ocorrer sem a atividade do Cristo. O Cristo ¢ o milagre; a cura ¢ uma atividade inevitavel
com a presenca do Cristo. Tudo o que acontece depois da experiéncia do Cristo ¢ algo inevitavel -
satide melhor, uma maior riqueza, maior seguranga, melhora tudo. O milagre ¢ a demonstragdo e
experiéncia do Cristo. Quando vocé tiver experimentado isso, vocé testemunhard um milagre como
ninguém no mundo acreditara, exceto aqueles que o experimentaram.

Aqueles primeiros cristdos que estavam na prisao e tiveram suas algemas quebradas experimentaram
o Cristo: Foi o Cristo, um Nada invisivel, que rompeu as algemas. Esse foi o milagre — a atividade
invisivel fez isso! Daniel na cova dos ledes - isso ¢ um milagre? Nao, mas o que fecha a boca do ledo
¢ o milagre. Uma vez que a boca do le@o esta fechada, ndo ha nada milagroso sobre Daniel estar la.
Vocé e eu ficariamos 14 também, se tivéssemos Algo para fechar a boca do ledo. Quem tem medo de
ledes quando suas bocas estdo fechadas?



Vocé vé o que ¢ o milagre? O milagre ¢ o Cristo. Todo o resto ¢ o efeito daquele grande milagre.
Nunca se preocupe com uma demonstragdo. Nunca procure por um sinal. Nunca procure por um
simbolo exterior. Preocupe-se apenas com uma coisa: experimentar o Cristo. Deixe espago em sua
consciéncia para o influxo, porque quando chegar, vocé podera dizer com Paulo: “Eu vivo; todavia
ndo eu, mas Cristo vive minha vida”. Cristo é o caminho; Cristo é a verdade; Cristo é o remédio;
Cristo ¢ o pao; Cristo € o vinho; Cristo € a agua.

Vamos demonstrar o Cristo na Terra e teremos paz na Terra. Mas ndo cometer o erro de tentar ter o
milagre da paz na Terra sem o Cristo, porque isso ndo pode acontecer. Nao espere qualquer tipo de
paz entre os individuos; nem espere encontrar paz dentro de vocé. Vocé poderia estar sozinho em
uma ilha deserta ¢ ainda estar em tortura. Mas se vocé tem o Cristo, vocé estard em paz. Exceto que
o Cristo nas¢a em nos, ndo ha paz. Nossa fé deve estar em Cristo, ndo em qualquer homem ou mulher,
ndo em algo externo para nos. Nossa fé deve estar no Invisivel. Nossa fé pode a principio estar no
Cristo invisivel de Jesus, Isaias, Jodo ou qualquer um que mostre evidéncias da Presenga do Cristo.
Esses grandes direitos espirituais sdo o caminho de entrega-transbordo, mas no final devemos voltar
ao Cristo do nosso proprio ser: Eu, Eu mesmo, ¢ o caminho: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida”.
Eu ¢ isso, o Eu de vocé e Eu de mim.

ALEM DA ESCRIVANINHA

O Natal oferece uma oportunidade especial para darmos presentes como uma expressdo externa de
um amor e gratiddo interior. Isso eu aprecio, mas acima de tudo valorizo a associagdo dessa estagdo
com a vida, mensagem e missdo de Cristo Jesus. Durante este periodo, passo muitas horas do dia e
da noite meditando e muitas vezes “sinto” a presenga do Mestre de Nazaré.

Milagres estdo ocorrendo no mundo hoje - € o mundo néo o conhece. A graga de Deus enviou homens
e mulheres ao planeta Terra em todas as Eras para mostrar ao mundo o milagre da graca. Viaje pelo
mundo onde quer que vocé esteja - hoje a Terra esta cheia da Sua gloria. Sua presenca brilha nos
rostos de homens e mulheres em todos os continentes, de modo que a saudade do dia da liberdade
espiritual ndo pode estar longe. Os jornais relatam apenas as nuvens escuras do sentido se movendo
na frente dos corpos celestes. O bem raramente ¢ noticia. Para contempla-lo andando pela Terra,
caminhando pelos céus, enchendo as mentes e os corpos dos homens, é necessario abrir o olho interior
e o ouvido interno e ver o que esta acontecendo nos bastidores.

Em uma de minhas recentes viagens, conheci uma mulher a quem as pessoas chegam em milhares,
que ela pode dar a cada um, ndo mais do que dois minutos, e ainda assim as béng¢dos e curas fluem
como areia através de uma peneira. O milagre ndo ¢ apenas a mulher - e ela ¢ realmente um milagre
-, mas o milagre ¢ que milhares de pessoas no mundo estdo tdo espiritualmente sintonizadas para
encontra-la. Eu conheci um homem tio inspirado por Deus que milhares desobedeceram as ordens
de sua igreja para se reunir a ele para receber a graga de Deus enquanto fluia através dele, e ministros
desobedeceram seus superiores para abrir as portas da igreja que haviam sido fechadas para deixa-lo
ministrar ao doente, ao faminto, ¢ ao necessitado.

Nunca, talvez em toda a historia, tantos médicos, psic6logos e psiquiatras tenham vindo aos centros
espirituais do mundo em busca daquele pao que desce do Céus. Nunca, talvez, tantos funcionarios do
governo estejam dispostos a ouvir e ler sobre o Poder que ndo é um poder sobre qualquer coisa ou
sobre alguém, mas que ¢ apenas o poder da Graga.

O milagre em si € que muitos estdo saindo da carta morta de cerimdnia e ritual para buscar as dguas
vivas que fluem constantemente das Almas dos iluminados. Como os homens santos do Oriente sdo
honrados, respeitados e reverenciados, hoje também vejo o milagre do reconhecimento dado aos
iluminados do Ocidente.

Todos nos precisamos perder o orgulho do intelecto que nega milagres e torna-se inocentes o bastante
para contemplar os milagres que enchem a Terra neste exato momento - ndo apenas os milagres da
realizagdo mecénica, milagrosos como sdo, mas também o grande milagre, o milagre da graga de
Deus restaurando mentes e corpos doentes e levantando homens cheio de visdo espiritual para criar
um novo tipo de governo.



A cura espiritual resulta nio tanto por causa do que vocé sabe, mas devido ao que vocé sente. E o
desapego do esforgo mental e da luta e deixar a graca de Deus se revelar. O maior milagre no Céu ou
na Terra ¢ a Graga de Deus. A cura espiritual vem “ndo por for¢a nem por poder”, mas pela Graga
de Deus; a sabedoria espiritual ndo se desenvolve “forcando pensamentos”, mas pela realizacdo de
Sua presenga. “Ndo necessitards de lutar” porque “onde estda o Espirito do Senhor, ha liberdade”.
Na presenca de Deus esta a plenitude da vida.

Nesta carta vocé leu o milagre da minha vida - a experiéncia do Cristo se revelando como uma
Presenca viva. Aqui vocé 1€ como a consciéncia desta Presenga se torna a nova dimensdo da vida,
Cristo, e como Ela aparece como o nosso bem didrio. A grande alegria em tudo isso ¢ que a
Experiéncia veio a mim quando eu estava vivendo a vida humana normal de um homem de negdcios
com a maioria de suas falhas humanas e poucas de suas virtudes, embora sem duvida tenha vindo por
causa da profundidade do meu desejo de conhecer a Deus.

A maior alegria veio mais tarde quando percebi que todos os homens podem experimentar a Deus, se
assim for, eles verdadeiramente O buscam, em vez de buscar aquilo que pode vir através dele. Esse
¢ o segredo. Reflita sobre isso durante toda a temporada de festas, quando Seu Espirito estiver
pairando perto do mundo e pronto para entrar - se apenas lhe pedirmos para entrar.

Eu ndo consigo ver a passagem de dezembro sem lhe falar do amor profundo e do coragdo cheio de
gratiddo por todos vocés que constituem minha familia. Mas vocés entendem, eu sei.

Capitulo A Contemplagao desenvolve o Observador do Livro: A Vida Contemplativa

Muitas vezes o jovem estudante provavelmente acredita que o modo de vida espiritual ou
contemplativo ¢ uma vida sem disciplina, mas o oposto disso ¢ verdadeiro, porque nao ha vida que
exija maior disciplina do que a vida espiritual. A vida, como ¢ vivida pela maioria das pessoas, ¢ mais
ou menos largada e indisciplinada, porque pouca ou nenhuma tentativa ¢ feita pelo individuo para
controlar a natureza de seu pensamento. Ele é propenso a aceitar tudo o que vé ou ouve, geralmente
regozijando-se com o que acha bom e, lamentando sobre o que ele acredita ser mal, de modo que
raramente alguém se pergunta:

“Isso é tdo bom quanto realmente parece ser?” ou, “Isto é tdo mal quanto realmente parece ser?”
Pelo contrario, as aparéncias sao aceitas de acordo com o julgamento humano. No modo de vida
espiritual, no entanto isso ndo pode ser feito porque toda a vida espiritual ¢ baseada na rejeigdo das
aparéncias. “Ndo Julgais segundo as aparéncias”

A metafisica comumente aceita hoje ensina a rejei¢ao e a negagao da aparéncia do mal e a realizagdo
de sua natureza irreal. Mas na vida verdadeiramente espiritual, temos que ir além da mera rejei¢ao do
mal como erro, porque também temos que negar a realidade aquilo que parece bom. Temos que nao
prever as aparéncias humanamente boas no mesmo grau com o qual ndo prevemos as humanamente
mas. As aparéncias espiritualmente discernidas, ndo ha nem bem nem mal, e é nesta premissa em que
todo o Universo Espiritual ¢ construido. O Universo do Amor.

A disciplina neste caminho est4 na rejei¢do de toda aparéncia, seja ela boa ou ma, na percepgdo de
que tudo o que ¢é de Deus ¢ invisivel aos sentidos humanos.

“Por que me chamas bom? Nao ha bom sendo um, isto é, Deus. ... Nem eu te condeno”.

Em outras palavras, ndo ha juizo sobre o que parece ser mau, porém tampouco haja uma aceitagdo da
aparéncia do bem. H4 um reconhecimento de que o tinico real ¢ O Invisivel — O Espiritual — e isso ¢
algo que ndo pode ser visto com os olhos, nem ouvido com os ouvidos.

Sob a velha metafisica, se nos confrontarmos com uma aparéncia e julgadssemos que ela era um mal,
imediatamente teriamos que resistir, superar, destruir ou remover de nossa mente. Se, por outro lado,
fomos confrontados com uma aparéncia de bem humano, aceitamos e nos regozijamos com isso.



O perigo nesse procedimento, entretanto, ¢ que a propria coisa que parece ser boa pode em si e por si
mesma, ser maligna, ou pode mudar para o mal, ou seu efeito sobre alguém pode ser de natureza
maligna. Uma boa ilustragdo do que acabo de dizer é que quase todo mundo concordaria que ter um
milhdo de dolares — ganhar ou herdar — seria muito bom, e ainda assim a aquisi¢do de um milhao de
dolares ja provou ser a ruina de muitas pessoas.

Mudou a natureza deles e os tornou apegados, porque quando algumas pessoas que normalmente
tiveram pouco ou quase nada e, que sempre foram livres e alegres em compartilhar aquele pouco
adquirem mais do que estavam acostumadas a ter, muitas delas comegam a acumular e a compreender
no sentido de prepara-lo para um dia chuvoso, com medo de gasta-lo, de modo que o que parece ter
sido bom acabou sendo ruim para eles.

No cenario humano praticamente todo o mundo, quase sem excegdo, alegra-se com um nascimento e
entristece em uma morte. No entanto, mais problemas foram causados no mundo por nascimento do
que nunca foram causados pela morte. Assim, se julgarmos segundo as aparéncias humanas,
ficariamos impressionados com as tragédias que ocorrem como resultado do nascimento, apesar de
toda a alegria, e pela inutilidade e futilidade de grande parte das tristezas na morte.

Estas sdo ilustragdes extremas de quao imprudente ¢ julgar o bem ou o mal.

Espiritualmente, no entanto, julgar quanto ao bem ou ao mal vai muito além de ser imprudente. Em
um sentido espiritual, é absolutamente errado, porque ha um Poder que esta dentro de cada um de
noés, ¢ esse Poder tem como fun¢do criar, manter e sustentar a harmonia em nossa existéncia, e
quando, por qualquer razdo, a harmonia aparentemente ¢ tirado de nossas vidas, Sua funcdo ¢
restaura-la.

Vivendo como uma testemunha da atividade de Deus

Este Poder ou Principio ¢ ilustrado plenamente na experiéncia de Jesus Cristo narrada nos quatro
Evangelhos. Jesus revelou claramente que sua fung@o era curar os doentes, ressuscitar os mortos,
alimentar os famintos e perdoar o pecador. Sempre ele disse: “eu de mim mesmo nada posso fazer....
O Pai que habita em mim, Ele faz as obras.”

Ele sempre deu testemunho da presenca de Deus. Em cada um dos milagres realizados pelo Mestre,
havia a negagdo de si mesmo e a glorificagdo do Pai. Sempre foi, “eu de mim mesmo ndo estou
fazendo nada, pois eu de mim mesmo ndo sou nada. Se falo de mim mesmo, presto testemunho de
uma mentira. Portanto, ndo sou eu quem sou bom, ndo sou eu que faco a cura; Eu estou apenas dando
testemunho da Presenga e do poder de Deus”.

Como podemos dar testemunho deste poder, exceto por sermos quietos?

Se fizermos o contrario, ndo poderemos mais dizer que ndo estamos fazendo nada ou que ndo somos
nada. Portanto, quando somos confrontados com uma aparéncia humana, e se damos testemunho da
Presenca de Deus, ndo devemos fazer nada, ndo devemos pensar em nada e nao devemos dar juizo.

Tenho certeza de que vocé nao vai confundir isso com o fato de ignorar o trabalho de nossa vida, nem
como uma atitude preguigosa de fazer nada, mas vocé entendera que isso ¢ uma retengdo disciplinada
do julgamento. Quanto ao bem ou ao mal e uma atitude de expectativa — como ouvir de dentro.
Certifique-se de entender o significado dessa atitude.

Para nos tornarmos nada, devemos imediatamente realizar dentro de n6s mesmos: “Ndo hd nem bem,
nem mal; existe somente Deus.”

Entdo, quando olhamos para a aparéncia erronea sem julgamento, realmente ndo ha nem bem nem
mal; Existe apenas a Presenga de Deus, e agora o Pai interior pode desempenhar sua fun¢do, e sua
fungdo ¢ dissolver a aparéncia e revelar a gloria de Deus — revelar seu proprio Ser.

Mesmo que para nosso sentido uma cura apareca, ndo ¢ realmente uma cura. De fato ¢ a dissolugao
do quadro material e a visibilidade do espiritual. Ha apenas uma maneira pela qual isso pode ser feito,
e isto ¢ reter o julgamento quanto ao bem ou ao mal, e entdo deixar o Pai fazer a obra. Entdo, e
somente entdo, podemos verdadeiramente sentir que ndo tivemos nada a ver com a demonstragao,
exceto para dar testemunho de Deus em agao.



Isso me lembra uma mulher que foi curada de uma doenca que foi declarada incuravel, e seu marido,
por profunda gratiddo, foi até o praticante e ofereceu-lhe um cheque como sinal de agradecimento.
Quando ele comegou a expressar sua gratiddo, o praticante disse:” Oh, eu ndo fiz isso — Deus fez
isso”, em que o homem colocou o cheque de volta no bolso e respondeu: “Oh, bem, entdo eu nio te
devo alguma coisa. Eu vou dar o cheque para Deus.”

Na verdade, no que diz respeito a cura, o praticante estava certo, mas o marido também estava certo.
O praticante ndo realizou a cura. Ele havia simplesmente dado testemunho de Deus em agao, entdo,
portanto, ndo havia dinheiro devido entre eles por causa da cura. Mas agora onde o marido estava
errado? Ele deveria saber que se o praticante nio estivesse disponivel e se ndo tivesse sido capaz de
dar testemunho da Graca de Deus, ndo haveria cura. Se o praticante dependesse de sua subsisténcia
conectando cabos telefonicos, cuidando de incéndios, ou qualquer outra coisa que pudesse ter sido
seu trabalho, talvez ele ndo tivesse sido capaz de viver no Espirito e testemunhar a Deus quando
chamado. Dando-lhe dinheiro, portanto, ndo era para a cura. Era meramente para capacita-lo a estar
livre de outras obrigacdes, de modo que ele pudesse manter sua consciéncia clara e livre de
preocupagdes mundanas e sempre poderia estar no Espirito para testemunhar sua atividade.

Quando vocé testemunhar obras de cura, lembre-se sempre do que vocé esta testemunhando. Vocé
ndo esta testemunhando o poder de um individuo, pois um individuo ndo tem esse poder. Vocé esta
meramente testemunhando um individuo que estd se mantendo livre do mundo da aparéncia e
mantendo-se em uma consciéncia sem julgamento, de modo que a Graga de Deus possa vir, porque
a Graga de Deus ndo pode vir através da mente humana. E qual é a mente humana? A mente de
alguém que ainda esta doutrinada com a crenga em dois poderes.

Disciplina na Vida Contemplativa

Independentemente de quanto conhecimento da Verdade uma pessoa possa obter, ndo importa
quantos anos tenha estudado a Verdade, ela ainda pode ndo ter poder de cura. Nao sdo quantas
declaragdes de Verdade uma pessoa conhece intelectualmente ou pode declarar. O poder de cura tem
a ver com o grau de consciéncia e convicgdo reais obtidas do ndo-poder das aparéncias. E por essa
razdo que o caminho espiritual ¢ um caminho de disciplina, e todo discipulo ou estudante deve
comegar em algum momento de sua carreira a reter o julgamento.

Na medida em que essa consciéncia de nenhum julgamento ¢ alcangada, as apari¢des nesse mundo
mudam automaticamente quando tocam sua consciéncia. Isto € porque sua consciéncia ndo esta
reagindo ao bem ou ao mal, e ¢, portanto, capaz de perfurar o véu da ilusdo, até mesmo o véu da boa
ilusdo, e ver que ndo ha nada a temer, assim como nada para se vangloriar porque o que vocé esta
vendo ndo ¢ a criagdo espiritual, mas um conceito finito dela, as vezes bom e as vezes ruim, as vezes
rico e as vezes pobre, as vezes saudavel e as vezes doente, as vezes vivo e as vezes morto. Mas nada
disso ¢ verdade sobre o reino de Deus.

A declaragdo do Mestre, “Meu reino ndo é deste mundo”, ajuda-nos a nos disciplinar. Imediatamente
fechamos tudo o que ouvimos ou vemos, percebendo que ¢é este mundo, ndao ¢ o Meu Reino, o Reino
de Cristo, o Reino Espiritual; e, portanto, ndo o amamos, odiamos nem temos medo dele.

— Pense na disciplina envolvida em abster-se de todas as tentativas de mudar a aparéncia quando
estamos no meio do que parece ser um problema para nds ou para outra pessoa.

— Pense em qualquer aparéncia discordante que vocé ja tenha visto, ouvido, provado, tocado ou
cheirado;

— Veja a disciplina necessaria para evitar alterar, mudar ou fazer algo a respeito; e entdo se
convenga e saiba: “Meu reino — o lugar onde “Eu” vivo, me movo e tenho meu ser — néo ¢
deste mundo. Portanto, ndo tenho nada a ver com este mundo a nio ser saber que nio ¢ do
Meu reino”.

Quando retiramos o julgamento — o que significa retirar nosso 6¢dio, medo ou amor pela aparéncia —
¢ entdo que esse Invisivel, o Espirito de Deus, que estd em nds, pode imediatamente trabalhar para
mudar a aparéncia.



Autopreservacao é a nota dominante na experiéncia humana

Quando os discipulos ficaram com medo por causa da tempestade no mar, eles acordaram o Mestre,
mas ele ndo tentou parar a tempestade orando a Deus porque sabia que ele estava sendo confrontado
com uma aparéncia ilusoria. Ele apenas repreendeu o vento e disse ao mar:” Paz, s€ quieto”. E o vento
cessou, € houve uma grande calma. O que os discipulos estavam vendo era um algo mais do que uma
tempestade. Eles provavelmente ndo estavam cientes disso, mas estavam vendo uma individualidade
a parte de Deus e, acima de tudo, talvez estivessem com medo de perder suas vidas. Os discipulos
presos pelo medo, respondiam como a maioria das pessoas a primeira lei da natureza, a lei da
autopreservacao. No cenario humano, essa lei (se ¢ que podemos dignifica-la pelo nome de lei) é
responsavel pela maior parte do mal que existe no mundo. Uma pessoa ndo roubaria se ndo estivesse
tentando preservar seu senso humano pessoal de vida. Ele espera evitar a fome ou o fracasso, e esta
evitando a falta e a limitagdo. Em suma, ele esta preservando seu proprio senso humano de identidade.

O que ¢ a autopreservagao por tras de toda guerra?

Os homens chamam isso de patriotismo porque afirmam que guerras sdo travadas para preservar a
nagdo, mas uma nag¢do ¢ apenas um grupo de individuos, entdo, em ultima analise, ¢ a preservacdo e
perpetuacdo de si mesmos, de suas vidas humanas e suprimentos humanos, que induzem eles para
entrar em uma guerra. O horror é que, no entanto, as pessoas estdo sempre dispostas a sacrificar e
mandar seus filhos para serem mortos, contanto que possam ficar em casa e serem salvos. As criangas
ndo sdo tdo importantes para a maioria das pessoas como elas proprias sdo. Os adolescentes devem
sair e serem mortos ou feridos ou até mesmo ficarem dementes, para que outros (adultos) possam
ficar em casa e ter abundancia.

Na tempestade, entdo, os discipulos ndo estavam realmente com medo da tempestade. Que diferenca
teria uma tempestade para eles, se eles ndo tivessem acreditado que suas vidas estavam em perigo?
Quem se importa se o vento ¢ de 40km/h ou 100km/h, se ndo ha perigo para a vida de alguém ou
membro?

E s6 quando ha medo da perda de vida que alguém se importa se a tempestade se enfurece ou cessa.
Muitos de nos seriamos capazes de alcangar nossa libertacdo do mundo da causa e efeito, isto ¢, do
mundo das aparéncias, se pudéssemos colocar em PRATICA a grande certeza do Mestre: “Sou Eu;
ndo temas.” Saber que essa Verdade iria nos despojar imediatamente de qualquer julgamento quanto
a natureza da aparéncia.

“Sou Eu; ndo tenha medo” Eu, Deus, é a unica vida; Eu, Deus é a vida do ser individual, e que a
Vida ndo pode ser perdida e ndo pode ser destruida. Deixe a tempestade fazer o que quiser. Eu ndo
posso temer”

Da mesma forma, quem se importa com quantos germes existem no mundo, a menos que possamos
acreditar que os germes podem destruir nossa vida? Ah! Isso cria um antagonismo em nos, € nds
estamos saindo agora para limpar todos os germes da face da terra.
Por qué?

— O que nds temos contra germes?

— Nada!
Exceto que eles ameagam a destruicdo de nossas proprias vidas, ou a nossa propria satde!

— Mas suponhamos que chegassemos a conclusdo de que nossa vida ¢ indestrutivel, que nem a vida
nem a morte podem nos separar de Deus?

— Agora, que diferenca iriam os germes causar?
E nessa realizagdo, a batalha contra o erro — essa forma particular de erro — cessaria, e nenhuma
dessas coisas nos moveria:

“Nenhuma dessas coisas me move.” Minha vida é Deus; Minha vida esta em Deus; Minha vida é com
Deus; e nem a vida nem a morte pode me separar de Deus.

Nessa percepgdo, a propria morte nao tem mais medos ou terrores. Ninguém pode temer a morte uma
vez que ele perceba que nem a morte nem a vida podem separa-lo da Vida que ele ¢, a Vida que é o
seu ser.



O desapego de um observador

Se aceitarmos a declara¢ao do Mestre: “Meu reino ndo ¢ deste mundo”, ndo precisamos lutar, remover
ou superar nada no mundo externo: “Eu, sou Eu; nio tenha medo.” Eu sou a vida de vocé; Eu,
Deus, o Espirito de Deus em vocé é a sua vida, o seu ser e a substincia do seu corpo.

Quando ndo temos mais medo de nada no mundo externo, chegamos automaticamente a um estado
de consciéncia que ndo mais se preocupa com as boas aparéncias ou teme as aparéncias malignas,
mas olha para elas com um sentimento de desapego como observador ou um espectador, sem interesse
em mudar, melhorar ou destrui-las, apenas com a atitude de um espectador.

Nessa atitude de observador, nossos poderes mentais pessoais param e ¢ como se estivéssemos
assistindo a um nascer do sol ou a um por do sol. Ninguém em sa consciéncia acredita que pode
apressar o nascer do sol ou seu cenario, ou que ele possa aumentar sua beleza. Portanto, ao assistir
um nascer do sol ou um por do sol, podemos nos tornar completamente o observador, observando a
natureza no trabalho, observando a Deus no trabalho. Nunca entramos na imagem, nunca procuramos
mudar, remover, destruir ou tentar melhorar de alguma forma. Como observador, estamos sempre no
centro absoluto de nosso proprio ser; e, como espectador, podemos dizer com sinceridade: “Que belo
por-do-sol” ou “Que lindo nascer do sol Deus esta trazendo”.

Se estivéssemos em uma galeria de arte, diante das obras dos grandes mestres, seriamos observadores
porque tudo o que estariamos tentando fazer seria tirar da foto o que o artista havia colocado ali. Nos
ndo tentamos melhorar a imagem; nds nao tentamos destrui-lo. Tudo o que procuramos fazer ¢ extrair
do quadro o que o artista criou e colocou 14 para o nosso desfrute. Nos ndo entramos na foto; nos
vemos isso. Se entrarmos em alguma coisa, seria a consciéncia do artista observando exatamente o
que ele viu porque somos agora de uma consciéncia — uma s6 mente.

Quando ouvimos uma sinfonia, ndo entramos na sinfonia. Nos nos afastamos como espectador, desta
vez ouvindo o que o compositor tinha em mente. Nao estamos tentando melhorar seu trabalho, nem
estamos tentando destrui-lo. Estamos apenas tentando entender isso. Mesmo que pare¢a uma musica
ruim aos nossos ouvidos — desagradavel, discordante ou inusitada, ainda assim nio tentamos muda-
la. Ficamos parados, sem julgamento, tentando entender o que o compositor tinha em mente, € nao
seria de surpreender se eventualmente nos encontrassemos bem dentro da consciéncia daquele
compositor, ouvindo a misica como ele a ouvia quando a colocava no papel. Entdo nds teriamos o
mesmo entendimento que ele tinha.

Assim ¢ que Deus criou este universo e tudo o que nele existe e, ¢ bom! No sentido humano finito,
no entanto, vemos alguns desses universos como maus ¢ alguns como bons, ¢ estranhamente, o
homem ao nosso lado pode estar vendo o que chamamos de bom como mal. E o que vemos como
mal ele pode estar vendo como bom. Entdo, portanto, ndo podemos estar vendo esse universo do jeito
que Deus o fez. Estamos vendo isso através de nossa ignorancia de Deus, nossa falta de consciéncia
de Deus, assim como podemos ver uma pintura ou ouvir uma musica e por causa de nossa ignorancia
sermos incapazes de discernir o que o artista ou o compositor tinha em mente.

Ao olharmos para este mundo de aparéncias sem julgamento, ¢ como se estivéssemos percebendo
que o Espirito de Deus fez tudo o que era, e o tornou espiritual, ¢ nessa percep¢do nds agora
contemplamos um Universo Espiritual, mesmo que no momento nds o fagamos sem entender ou vé-
lo da mesma maneira como o Grande Arquiteto do Universo o criou. Nos ndo podemos ver através
dos olhos d’Aquele que projetou e formou este Universo enquanto estamos olhando para fora por
meio dos olhos humanos, mas olhando para este mundo sem julgamento, é como se estivéssemos
tentando ver o que Deus criou, como Deus o v€, em outras palavras, entrar na Consciéncia de Deus.

A Unica maneira de podermos fazer isso ¢ reter o julgamento e ficarmos quietos, ndo vendo o bem
nem o mal, sendo um observador e deixando que o Pai possa nos apresentar a gravura. Nos apenas
testemunhamos; nds apenas observamos — mas ndo com a ideia de curar alguém, ndo com a ideia de
melhorar ou enriquecer alguém — apenas com a ideia de contemplar o cenario como Deus o fez e
como Deus o vé.



Rejeitar o julgamento do bem ou do mal

A unica maneira pela qual a mente de Deus pode ser expressada conscientemente através de nos ¢
quando estamos retendo o julgamento humano quanto ao bem ou mal e nos deixando ser espectadores,
e entdo o Espirito de Deus que vive dentro e através de nds, estara mudando a imagem daquilo que
parece ser e nos revela o que sempre esteve 14, embora o sentido finito humano ndo o pudesse
discernir.

Flores, lindas e coloridas como elas sdao, na verdade nao t€m cor. Nos ndo estamos vendo as flores
como elas sdo, porque a cor ndo existe. Existem ondas de luz e, quando atingem nossos olhos,
interpretamos a velocidade de sua vibragdo como cor. Uma certa vibragdo ¢ interpretada como
vermelha, outra como roxo e outra como azul. E cor apenas quando toca a nossa visio, € se a nossa
vis@o ndo ¢ precisa, podemos ver uma cor como vermelho, enquanto outra pessoa pode vé-la como
uma cor diferente.

E 0 mesmo com o som. Se, em uma floresta, a maior arvore fosse cair, nunca haveria um som ouvido
naquela floresta porque nenhum som estava acontecendo 14. Ha ondas sonoras invisiveis instaladas
pela arvore em queda, mas o siléncio ¢ absoluto e completo até tocar um timpano. Aquelas ondas
sonoras devem tocar um timpano antes que possa haver qualquer som, e se tocarem um timpano
debilitado, ainda ndo havera som, ndo importa quao alto o som possa parecer para voce.

Estamos sempre julgando pela nocdo de nossos sentidos humanos finitos e limitados. Nos nao
estamos vendo este mundo como ¢; nds estamos vendo este mundo como nossa mente interpreta isto.

Em algumas partes do mundo, as pessoas andam nuas e, nesse tipo de civilizag@o, ninguém pensa que
ha algo de errado nisso. O fato ¢ que estar vestido ou despido ¢ um conceito de vida que evoluiu, ndo
a propria vida. O Pai disse: “Quem te disse que estavas nu?”

Conforme vivemos a vida de contemplacdo, portanto, nos encontramos gradualmente retirando o
julgamento das aparéncias, e quando vemos, ou quando somos informados sobre as aparéncias
erroneas, ndo reagimos a elas, e elas ndo se registram em nossa consciéncia, € no que diz respeito a
elas, nossa mente esta em branco. Nao temos o desejo de alterar, modificar ou melhorar a aparéncia
apresentada a n6s. Somos apenas observadores esperando que Deus nos revele como é.

“Desperta o0 tu que dormes”
“Eu ficarei satisfeito, quando despertar, com a Tua semelhanga.”

Uma pessoa espiritualmente desperta estd completamente satisfeita com as pessoas deste mundo
porque ela as conhece como elas realmente sdo, e mesmo assim ela vé as discordias e problemas que
elas estdo experimentando, mas ela também sabe que isso ndo faz parte do seu ser real, mas apenas
uma parte desse sentido educado e cordial que esta tentando preservar uma vida j& imortal, ou tentar
obter mais suprimentos para quem ¢, e sempre foi, herdeiro comum com Cristo em Deus. Portanto,
ela olha com compaixdo para aqueles as quais conhece ignorando sua verdadeira identidade ou
aqueles que ndo entendem a natureza do mundo de Deus.

Suponha que vocé chegue a conclusao de que “Fu e meu Pai somos um”, que a vida de Deus ¢ sua
vida individual e, portanto, sua vida ¢ indestrutivel, e que nem a vida, nem a morte pode separa-lo de
Deus, que ¢ Vida Eterna e Imortal. Agora vocé comeca a perder o medo da morte; vocé comega a
perder o medo do ladrdo com uma arma na mao porque sabe que ndo tem vida a perder. Vocé ndo
tem mais medo por sua vida. Sua vida ¢ agora reconhecida como Deus — indestrutivel, imortal e
eterna.

— Morte?

— Até a morte ndo pode separar vocé de Deus.
“Desperta 6 tu que dormes” e aprende que Deus ¢ a tua vida. Nem a vida nem a morte podem tirar
sua vida de vocé. A vida continua se vocé vive no Oriente ou no Ocidente; continua se vocé mora
nesta casa ou naquela casa; continua se vocé ¢ jovem ou velho, ou mesmo se vocé foi para o reino do
além. A vida ¢ uma experiéncia continua porque a vida ¢ Deus e Deus ¢ vida.



A Vida Contemplativa Traz uma Consciéncia da Vida como Indestrutivel

Através da vida contemplativa, vocé chega a um estado totalmente novo de consciéncia no qual,
embora vocé ainda esté ciente de que existam males no mundo, porém vocé sabe que ndo deve mais
sentencia-los nem condena-los, e eles ndo deve confundi-lo mais. Agora vocé tem compaix@o porque
entende por que eles estdo acontecendo. Além disso, vocé sabe que eles devem continuar ocorrendo
na experiéncia de cada pessoa na face da Terra até que essa pessoa desperte.

Quando um individuo ¢ despertado para o fato de que a vida ¢ indestrutivel, imortal e eterna, ele ndo
pode temer a morte; ¢ uma vez que ele ndo mais teme a morte, ele ndo pode conhecer a morte.
Ninguém pode experimentar algo que ndo seja parte de sua consciéncia e, quando a morte ndo faz
mais parte de sua consciéncia, ele ndo pode morrer. — Deixar esse plano? — Sim! Sim!

Isso ¢ como um buqué de flores. Em poucos dias a forma das flores perecera, mas ndo a sua vida. A
vida continuard e se manifestara em outras formas do mesmo tipo de flores, e serd a mesma vida. Nao
sera uma vida diferente. A vida que esta em um buqué de rosas hoje ou a Vida que estava em rosas
ha dez mil anos atras ¢ a mesma Vida.

Sua vida e sua identidade e sua consciéncia ainda estardo aqui daqui a dez mil anos, mas de uma
forma diferente. Vocé ndo vai embora; somente seu formulario sera alterado. Que isso é verdade é
evidenciado pelo fato de que quando vocé veio a este mundo, voc€ pesava seis, sete, oito, nove ou
dez quilos, mas essa forma tem mudado desde entdo. Até mesmo a forma dos 6rgaos do corpo mudou.
Orgios nio desenvolvidos quando nascidos, se desenvolveram e se amadureceram, e alguns deles em
certa idade param de funcionar, mas continuamos do mesmo jeito ndo ¢ mesmo!? Nao ha mudanga
em noés. Somos a mesma pessoa, a mesma vida, a mesma consciéncia, apesar das mudangas que
ocorrem em nossos corpos. O corpo da crianga ndo € o corpo do adulto, e o corpo do idoso ndo € o
mesmo do corpo do adulto; mas o individuo ¢ o mesmo, a Vida é a mesma, a Alma ¢ a mesma, a
Consciéncia ¢ a mesma. Apenas a forma exterior muda. Assim sera que, a menos que Eu seja levado
desta vida, estarei aqui daqui a mil anos, mesmo que a forma possa ser diferente. Na verdade, o sexo
pode ser diferente, ¢ a razdo € que Eu — e isso se aplica a cada um de nds — ndo tenho sexo. Uma vez
que voceé se torne consciente do “Eu” que vocé é, vocé o achara completamente independente do
corpo e completamente independente do sexo, manifestando-se como um ou outro sexo, mesmo que
ainda seja “Eu”. Isso é porque “Eu” sou ¢ espiritual; “Eu” sou um com Deus; “Eu” sou da natureza
de Deus. Portanto, “Eu” ndo tenho forma finita, mas posso manifestar-me como, em ou através da
forma finita. Quando vocé perceber isso, o agulhdo da morte o deixara porque vocé sabera entdo que
vocé ¢ “Eu”, e “Eu” sempre serei seu estado de consciéncia, exceto que vocé elevara
progressivamente até que ndo haja mais nada finito.

Que “Eu” seja o segredo da vida transcendental. Com a realizagdo, “sou Eu; ndo tenha medo”, e que
“Eu” seja Deus, todo o medo vai, todo julgamento, toda condenagao, e entdo, mesmo quando vocé
olha para o mundo e testemunha as discordias que mantém a humanidade na escravidao, o sentimento
esta la: “Apenas pense, se as pessoas deste mundo pudessem despertar para sua verdadeira
identidade!” ¢ isso ¢ tudo que existe em dire¢do a isso.

Eles ndo sdo maus; eles ndo sdo ruins. Eles estdo apenas cumprindo a lei da autopreservagio, e por
isso ndo nos mantemos em juizo sobre eles porque fizemos a mesma coisa antes. “Isto sou Eu; Ndo
tenha medo”

Quando langamos uma bomba em outra pessoa — uma bomba atdmica ou uma bomba de 6dio ou
fofoca — ou se matamos em autodefesa, estamos fazendo exatamente o que o mundo esta fazendo;
estamos operando do ponto de vista da lei da autopreservacao, e o eu que estamos tentando preservar
é um senso de eu finito (ego-personalidade) que ndio tem contato com Deus. E por isso que estamos
tentando salva-lo. Se entendéssemos nossa verdadeira identidade como um com Deus, ndo teriamos
que tentar salva-lo. Deus pode governar e cuidar de seu proprio universo.

Em face do perigo, nossa atitude é ndo julgar e perceber: “Tudo o que € real é mantido por Deus e
sustentado por Deus. Tudo que é real é de Deus e é permanente e eterno. Nao preciso levantar
um dedo sequer para salva-lo, preserva-lo ou fazer algo a respeito. Eu apenas tenho que
contemplar a Deus em ac¢d0”. Devemos nos posicionar, nao no julgamento, mas completamente
sem julgamento, na percepcao de que este ¢ o Universo de Deus. “Isto sou Eu; ndo tenha medo. ...



Meu reino ndo é deste mundo.” Meu reino estd intacto. Tudo o que Deus uniu, nenhum homem pode
separar. A vida do meu Pai e a minha vida sdo uma s6; portanto, minha vida ndo pode ser separada
pelo pecado, pela doenga, pela falta, pela morte, pela guerra ou por qualquer outro meio. Nada pode
separar minha vida, porque minha vida estd unida a vida de Deus; ¢ um com Deus. Deus mantém
minha vida eternamente, imortalmente, e nem a vida nem a morte podem separar a vida de si mesma
ou mudar esse relacionamento.

Em face do perigo de qualquer natureza, permanecemos sem julgamento e testemunhamos a Deus.
Entdo, depois, quando a harmonia for restaurada e a prote¢do e a seguranga forem percebidas,
podemos repetir com o Mestre: “eu por mim mesmo ndo fiz nada. O Pai dentro de mim fez o
trabalho”.

Agora, ¢ claro, havia uma coisa que faziamos que era muito importante e muito dificil, e que era
chegar ao lugar de ser um observador. A disciplina do caminho espiritual consiste na capacidade de
disciplinar a si mesmo de modo a ndo ver uma imagem que precisa ser mudada, alterada, melhorada
ou removida, e a visdo de olhar para as imagens que este mundo apresenta com essa convicg¢ao “Isto
sou Eu; ndo tenha medo”, e entdo fique parado e testemunhe enquanto Deus faz a transformacgao da
cena visivel. “Isto sou Eu,; ndo tenha medo. Meu reino ndo é deste mundo. Deixa o homem de fora,
cujo sopro estd nas suas narinas, pelo o que ele deve ser levado em considera¢do?”

Estas sdo as trés passagens das Escrituras que t€ém sido a base do meu trabalho de cura desde o inicio
da década de 1930. Antes disso, eu estava fazendo o trabalho de cura, mas sem saber o porqué ou
como, ou qual era o Principio. Vocé poderia dizer que era apenas um presente de Deus. Mas no inicio
dos anos 1930, recebi a revelagdo dessas trés declaragdes.

“Deixai de fora o homem cuja respirag¢do esta em suas narinas: pelo o que ele deve ser levado em
conta?”

Nao tente mudar o homem, melhora-lo ou cura-lo, e certamente nao o julgue ou condene. Nao leve
em conta ele. Em outras palavras, Fique calmo! Entdo me veio “Meu reino ndo ¢ deste mundo”.
Portanto, nio julgue pela aparéncia deste mundo, porque em Meu reino, E a harmonia. Meu reino é
um reino espiritual, e o Céu ¢ estabelecido assim na Terra como nos Céus. Novamente, vocé
interrompe todas as tentativas de mudar, melhorar, curar ou reformar. O segredo do sucesso que tive
em meu trabalho nas prisdes ¢ ir para a prisdo sem qualquer desejo de reformar ninguém, ndo me
cegando para o fato de que humanamente esses homens e mulheres ndo estavam vivendo de acordo
com um padrdo espiritual, mas percebendo que o que quer que tenham feito, foi feito por causa da
urgéncia da lei da autopreservagdo, por causa da ignorancia de sua verdadeira identidade. Portanto,
ndo havia mais condenagdo para eles do que um professor tem para um aluno que vem aprender. Ele
sabe de antemao que seu aluno ndo sabe o que ele vai aprender com o professor, mas ele ndo condena
o aluno por isso. Ele reconhece que o aluno ¢ ignorante, ¢ ele vai mudar essa ignorancia, transmitindo
conhecimento. Assim, quando entrei em prisdes, ndo condenei nem julguei apenas percebi:

“Aqui estdo as pessoas que ignoram o fato de que Deus é sua vida e que ndo precisam sustentd-la.
Deus é o suprimento deles, e eles néio precisam obter suprimento. Eles sdo coerdeiros com Cristo
em Deus.”

Assim, meu trabalho tem sido esclarecé-los quanto a sua verdadeira identidade, porque uma vez que
eles saibam isso, toda a sua natureza sera mudada. Como seres humanos, ndo ha um de n6s sem
pecado, seja no ato de incumbéncia ou no ato de desejar. Somos transformados de um inico modo:
Entrando na consciéncia de nossa verdadeira identidade, e entdo aprendendo a ficar quietos e sabendo
que “Eu sou Deus”, e que, porque Eu sou Deus, Eu governa seu proprio universo; Mantém isto,
Sustenta isto. De fato, Eu sou o pdo e a carne, e o vinho e a 4gua para Sua criagdo; e, portanto, cada
um de nos tem o Eu, cada um de nds tem no meio de si mesmo, mais perto que uma respiragao, aquilo
que o Mestre diz ser a missdo do Pai interior, aquilo que cura, salva, redime, ressuscita e alimenta.
Que o Eu, que cada um de nés tem, € o Cristo.

Na consciéncia do Eu, nos tornamos observadores do Cristo em a¢do, e como observadores do Cristo
em agdo, somos capazes de perfurar o véu da ilusdo, e entdo, em vez de ver o cenario ilusério que a
mente humana desenhou, comegamos a ver a Realidade.



Capitulos Extras

Uma Licdo para Sam (Filho de Joel Goldsmith) — Fevereiro 1959

Esta ligdo ¢ importante porque ndo ¢ apenas uma licdo para um dia. Se vocé for fiel em colocar esta
ligdo em pratica, serd suficiente para o resto de sua vida, mesmo que vocé nunca receba outra de mim.

Estive pensando em sua ida para a escola e de como vocé podera viver O Caminho Infinito quando
estiver longe de nossa influéncia pessoal, de sua mae e a minha, e quando vocé ndo puder ler mais os
meus livros. Porquanto eu espero que vocé faga algumas leituras a cada dia, nem que seja apenas uma
pagina em um dos meus escritos, eu gostaria que vocé aprendesse essa ligdo, a qual eu estou prestes
a dar, tdo bem que, se vocé estivesse sozinho em uma ilha deserta ou em um barco de borracha no
meio do oceano e ndo tiver ninguém ao seu redor e nenhum livro com vocé, vocé ainda poderia
sobreviver ¢ demonstrar sua seguranga, protecao, paz, comida, roupas, moradia ¢ tudo necessario
para o seu desenvolvimento.

Quero lhe contar o segredo que me trouxe felicidade, alegria, sucesso, prosperidade e a capacidade
de ajudar meus semelhantes e as criangas em todo o mundo. Eu quero que vocé conhega esse segredo
para que vocé possa ir e fazer o mesmo.

Sempre que vocé se deparar com algum problema, seja ele de saude, de questdes relacionadas a escola
ou um de seus relacionamentos com outros meninos na escola ou com seus professores, aqui esta o
primeiro passo: encontre um lugar calmo e fique a vontade; feche seus olhos; coloque seus pés no
chao; e agora lembre-se de que: Deus esta mais perto de vocé do que de respirar, mais perto do
que de mios e pés. Bem ali, onde vocé esta de pé ou sentado ou brincando, Deus E. Vocé s6
precisa fechar os olhos, ficar quieto por um momento e Deus resolvera seu problema.

Pode soar estranho para vocé€ que vocé nao tem que dizer a Deus, qual é o seu problema ou que vocé
ndo precisa pedir a Deus nenhum favor, e que vocé nem precisa fazer nenhuma declaragdo ou
afirmagio: E preciso somente fechar os olhos, ficar quieto por um momento e perceber que Deus esta
tao perto de vocé quanto dentro de seu proprio peito. Entdo seja paciente por alguns minutos, € o
proprio Espirito assumird. Se vocé precisar de ajuda com suas li¢des, essa instrugdo surgird muito
rapidamente, assim como voc€ viu aqui em nosso trabalho em conjunto que, quando vocé esta preso
aum problema matematico, em vez de trabalharmos com voc€, nés meditamos. E entdo, quando vocé
voltou ao livro, encontrou a resposta tdo claramente declarada como se tivesse sido escrita
especialmente para voceé.

Assim ¢, se vocé tem um problema em seus estudos ou se ha algum assunto que vocé ndo estad
apropriadamente compreendendo, pare o que vocé esta fazendo por um momento, feche os olhos e
perceba que Deus esta bem aqui, mais perto de vocé do que sua respiragao. Espere por apenas um
minuto ou dois, e vocé descobrira que Deus, que ¢ a inteligéncia divina do seu ser, sabe que vocé
estdo chegando a Ele, e para o que vocé estd vindo a Ele. Lembre-se sempre de que ¢ um prazer para
Deus dar a resposta. Na verdade, ¢ muito parecido com uma estagdo de radio: Deus esta sempre
falando com vocé€; Deus esta sempre revelando a resposta para todos os problemas, seja em relagao
as suas ligdes, a sua satide ou as suas relagdes humanas; mas vocé nido pode receber orientacao,
diregdo, prote¢do ou apoio de Deus, a menos que esteja sintonizado para aceita-lo.

E como se vocé sentasse aqui nesta sala e recebesse instrugdes de sabedoria espiritual de mim. Mas
suponha que vocé tivesse com seus ouvidos fechados e ndo estivesse ouvindo, ou suponha que
estivesse do lado de fora ou ainda supondo que vocé estivesse no centro da cidade, como vocé poderia
receber aquilo que Eu de bom grado lhe oferecia?

A resposta é: vocé ndo conseguiria receber.

Agora, como um pai humano, eu de bom grado lhe daria todo segredo espiritual que tenho, tdo
prontamente quanto eu daria a vocé cada centavo que tenho, se isso fosse uma béngao para vocé. Mas



vocé nao percebe que eu nao posso lhe dar nenhuma dessas coisas a menos que vocé seja aberto e
receptivo a elas, a menos que vocé esteja devolvendo sua atengdo, sua gratiddo, seu amor e sua
obediéncia?

E assim com Deus. Vocé deve dar a Deus obediéncia, aten¢io, amor. Ndo amando um Deus a quem
vocé ndo pode ver, mas amando os meninos € meninas da escola, seus professores e com quem vocé
entra em contato. Lembre-se sempre, ao sair desta casa, de que vocé€ deve expressar 0 mesmo respeito
para com os meninos e meninas que vocé conhece com o respeito mituo que vocé testemunhou ter
ocorrido aqui nesta casa. Vocé conhece o amor e o respeito que existe entre sua mae e eu e entre vocé
e eu; e vocé sabe disso, quando sua mae e eu saimos pelo o mundo afora, damos esse mesmo amor ¢
esse mesmo respeito a todos que conhecemos. Esse ¢ o exemplo que vocé deve seguir e realizar na
pratica. E por que? Para que vocé possa receber a Graga de Deus, porque mesmo que Deus esteja
presente com vocé, vocé ndo pode receber a Graga de Deus a menos que o amor, a alegria e o respeito
preencham sua mente e sua Alma.

Cada um de n6s ¢ responsavel por si mesmo. Nao ha Deus sentado em um céu, olhando para vocé e
julgando suas agdes; mas existe um centro de Deus dentro de vocé que sabe tudo que vocé faz e que
traz de volta para vocé aquilo que vocé envia. Portanto, o amor e o respeito que vocé envia sdo o
amor e o respeito que vocé recebe de volta, e ndo apenas isso, mas eles sdo acelerados.

Agora ... mesmo que vocé tenha saido para o mundo e amado seu proximo como a si mesmo e sido
humanamente bom em todos os sentidos, isso ndo seria suficiente, pois isso estd apenas o
cumprimento dos Dez Mandamentos, ¢ o que vocé esta sendo ensinado agora ¢ “como” cumprir o
Sermao da Montanha.

O Caminho Infinito ¢ realmente uma revelagdo que diz que: Vocé ndo tem que falar com Deus, mas
que vocé deve ter periodos do dia ou da noite quando vocé “ouve a Deus”; e mesmo que vocé nao
ouca uma voz, lembre-se de que apenas abrindo seu ouvido a Deus e ficando em siléncio por um
minuto ou dois, vocé permitiu que Deus se fundisse naquele vacuo que vocé criou.

Funciona assim: feche os olhos; coloque seus pés no chao; escute 1a dentro de vocé mesmo; e entdo
lembre-se de que: este dia que esta a sua frente € agora governado por Deus, protegido por Deus,
mantido por Deus e sustentado por Deus porque vocé conscientemente abriu sua consciéncia
para a presenca e o governo de Deus. Lembre-se de que, se vocé ndo fizer isso todas as manhas,
vocé saira para o mundo como um ser humano, sujeito a todas as provagdes e tribulagdes do mundo
humano, e sem orienta¢do Divina.

Na verdade, na sua idade e com o ensinamento que vocé teve aqui em sua casa, vocé deve estar
preparado para ter quatro periodos por dia — no inicio da manha, ao meio-dia, na hora do jantar e
antes de se deitar — para tomar dois minutos de cada vez apenas para sentar e entrar e dizer: “Aqui
estou, Pai: Fala, Senhor, teu servo ouve. Eu sou obediente a Tua vontade.” E entdo permaneca quieto
por um minuto. Posso lhe prometer que, se vocé fizer isso, sua vida na escola serd um sucesso e, mais
do que isso, vocé estara langando as bases para uma vida completamente governada por Deus.

O que o mundo nem sempre entende ¢ que ndo ¢ muito importante se vocé passa por rituais da igreja
ou formas de cerimoénia da igreja. Uma igreja pode ser util se vocé for com a mente aberta: pode ser
uma oportunidade para vocé ficar quieto e ouvir a pequena voz calma. Portanto, eu digo a vocé que
se os meninos da sua escola forem a um culto na igreja, eu certamente sugeriria que vocé também
fosse ao culto — e lembre-se, isto ¢ apenas uma sugestdo, pois sua vida ¢ livre para vocé fazer ou para
interromper isto — e se eles passam por um ritual, vocé€ passa por isso; se eles passam por formas de
adoragdo, vocé passa por eles. Porque todos vocés estdo unidos neste servigo em nome de Deus,
podem fazer muito bem a vocé; mas o verdadeiro bem vem porque vocé esta ali para reconhecer a
Graga ¢ a Gloria de Deus.

O mais importante que eu quero que vocé perceba, Sam, ¢ que: em qualquer instancia e em todos os
casos, a qualquer momento do dia ou da noite, Deus estd imediatamente disponivel para voce,
simplesmente fechando os olhos e ouvindo interiormente. Eu estou tentando enfatizar que ndo sdo as
declaragdes que vocé faz, ndo ¢ ficar falando com Deus, ndo ¢ ficar pedindo a Deus. Nada disso ¢



necessario porque o segredo que aprendi ¢ que Deus ¢ inteligéncia infinita e Ele ja conhece nossas
necessidades, mesmo antes de nds pedirmos. O modo como Deus atende as nossas necessidades ¢
através de nossa escuta interior — ndo através de nossas conversas, nio através de nossas palavras ou
pensamentos, porque o Mestre disse:

“Nao se preocupem com a sua vida, o que comereis; nem para o corpo, o que vestireis. . .. Seu Pai
sabe que vocé precisa dessas coisas. . .. Pois ¢ um prazer para o seu Pai dar a vocé o reino”.

Vocé captou isso?

E Seu bom prazer dar-Ihe o reino, ¢ Deus nem mesmo te mantém em punigdo por seus pecados.
Mesmo que vocé cometa um erro, mesmo que cometa um pecado, se vocé estiver verdadeiramente
arrependido no sentido de perceber que pecou e que ndo estava certo, nesse instante vocé esta
perdoado. Vocé ndo carrega nada em torno da penalidade mais do que vocé carrega em torno da
obstinacdo de acreditar que vocé esta certo, quando vocé sabe em seu coragdo ¢ Alma que vocé esta
errado.

Vocé entende isso?

Vocé ndo pode retornar e fazer o mal e ndo reconhecé-lo para si mesmo e esperar que vocé possa
receber a Graga de Deus.

Vocé recebe a graca de Deus toda vez que vocé reconhece em si mesmo: “Eu sei que fiz errado”, ou
talvez, “eu no sei o que fiz de errado, mas se eu tiver feito, Deus, limpe-o, porque nao foi intencional.
Eu nunca quis fazer o mal, mas sempre quero fazer aos outros o que eu gostaria que outros fizessem
comigo”. Dessa maneira, vocé se purifica. Fui curado de doengas meramente pedindo perdao a Deus
pelos meus pecados; e, claro, meus pecados nao sdo maiores porque vocé sabe que esse nao ¢ 0 nosso
modo de vida. Mas seja o que for — quando somos culpados de manter as pessoas em critica ou
condenagdo, ou quando ndo estamos amando o suficiente ou perdoando o suficiente — estamos
pecando contra o Espirito Santo. Entdo ¢ uma coisa saudavel de vez em quando ir a Deus e dizer:
“Eu percebo que humanamente nio fui perfeito; Portanto, perdoe meus pecados, perdoe
minhas ofensas e vamos comecar tudo de novo.”

Dessa forma, Sam, vocé aprendera a maior ligao que ja aprendi, e € que o lugar em que eu me encontro
¢ solo sagrado. Deus esta aqui onde estou, e Deus esta disponivel no mesmo minuto em que eu paro
de falar e paro de pensar e me volto com humildade, reconhecendo a Graga de Deus, o Poder de Deus,
o Espirito de Deus dentro de mim e entdo relaxo por um minuto ou dois, deixo aquele Espirito
assumir. Isso realmente é tudo que existe com relagdo a todo ensino do Caminho Infinito.

Todos os escritos de O Caminho Infinito sdo apenas para o propdsito de levar as pessoas a essa
revelacdo da onipresenga e disponibilidade de Deus, sem pensar, sem palavras, sem nada, exceto a
humildade de sentar, ficar de pé ou deitar com os olhos fechados e reconhecer: “eu do meu proprio
eu, ndo posso fazer nada. ‘O Pai . . .0 Eu, Ele faz as obras. . .. Fala, Senhor; pois teu servo ouve,
” e entdo espere apenas um minuto ou dois minutos antes de levantar e continuar sua tarefa. Se vocé
aprender a praticar isso quatro vezes ao dia, como sugiro, ndo demorara muito para vocé perceber
que esta fazendo isso mais do que quatro vezes por dia.

E agora, apenas mais uma coisa. Nunca se esquega de que uma das maiores afirmacdes da Biblia é:
“Reconhece-O em todos os teus caminhos, ¢ Ele endireitard as tuas veredas.” Isto significa que,
quando despertares de manha, o teu primeiro pensamento tem que ser: “Obrigado Pai, por este dia
glorioso que estd diante de mim.” Quando vocé come, vocé para aquele piscar de olhos, como vocé
sabe que fazemos aqui em casa, e mesmo se tudo que vocé diz para si mesmo ¢ “Bom apetite”. Ou
seja o que for que vocé queira dizer com seus labios, vocé quer dizer com sua Alma: “Obrigado,
Deus, por estabelecer esta mesa.” Certo?

Assim, quando vocé€ sai para brincar, pisca os olhos e percebe: “Obrigado, Pai, pela Sua Presenca’.
Quando vocé vai nadar, quando vocé pratica esportes, quando faz sua licdo de casa, reconheca a
Presenca de Deus 14; e entdo vocé ndo tera que confiar em sua propria habilidade porque, se fizer



isso, eu posso lhe dizer antecipadamente que vocé ndo sera igual a ele. Eu sei porque, sozinho, ndo
sou igual ao meu trabalho. Se ndo fosse pela Graga de Deus a cada passo que dou, este trabalho que
vocé testemunha aqui ndo poderia ser feito.

Bem, Sam, eu ndo sei se alguém poderia adicionar algo a isso, mas se tiver, eu tenho certeza que isso
sera feito algum dia. Eu vou ter isso digitado para vocé para que vocé possa 1é-lo de vez em quando
como um lembrete. Este é o segredo da vida e, com isso que estou lhe dando agora, vocé pode esculpir
para si uma grande vida de servi¢o aos outros, ser uma béng¢ao para si mesmo ¢ uma alegria para seus
pais, e essa coisa toda para a Gloria de Deus.

Lembre-se sempre, Deus fez vocé e, portanto, qualquer coisa boa que vocé faz ¢ para a Gloria de
Deus. Seus pais trouxeram vocé para esta expressdo e¢ sdo seus guardides humanos, apoiando,
fornecendo e protegendo vocg; e no plano humano, cada coisa boa que vocé faz se torna uma gloria
para seus pais, algo em que eles podem se orgulhar. E assim, vocé tem o seu Pai espiritual, em quem
vocé deve se gloriar e a quem vocé deve dar gloria, e vocé€ tem seus pais humanos, a quem vocé deve
dar a oportunidade de se gloriar em suas realizagdes.

Alcancando a Consciéncia Transcendental do Livro: Vivendo Agora

Existem certas religides e certos religiosos que se autodenominam fundamentalistas. Eles acreditam
que a Biblia ¢ a verdade literal, que cada palavra nela ¢ uma verdade literal, talvez porque por tantos
séculos as pessoas foram ensinadas que toda ou a maior parte da Biblia ¢ a Palavra de Deus. Portanto,
mesmo as pessoas mais iluminadas sdo frequentemente condicionadas em seu estudo da Biblia e,
portanto, perdem o caminho. Tenho testemunhado que isso também ¢ verdade para os estudantes do
Caminho Infinito, mas em um grau menor.

Compreender a Biblia é como compreender O Caminho Infinito. Vocé ndo pode ler a mensagem do
Caminho Infinito com sua mente porque ela ndo foi escrita por uma mente ou pela a mente. Toda
essa mensagem ¢ uma mensagem transcendental que veio por meio da CONSCIENCIA
TRANSCENDENTAL. Para ser compreendida, deve ser compreendida por meio da consciéncia
transcendental — e isso também ¢ verdade sobre a Biblia. Os livros da Biblia ndo foram criados por
seres humanos comuns; esses individuos tinham acesso a consciéncia de quarta dimensdo ou
consciéncia de Cristo no Cristianismo, ou a mente de Buda no Budismo. Ambos se referem a mesma
coisa—a consciéncia transcendental ou consciéncia iluminada. Portanto, as palavras nunca significam
0 que parecem significar e se vocé as interpretar literalmente, perdera o Caminho.

E por esta razdo que vocé recebeu certos principios espirituais no Caminho Infinito que, se vocé os
levar em sua mente comum e trabalhar com eles, desenvolvera a consciéncia transcendental até que
um dia vocé possa dizer: “Considerando que eu era cego, agora eu vejo.” Em outras palavras, vocé
percebera que nao estd fazendo nada. Ela esta fazendo isso.

Por causa da maneira como a Biblia foi escrita, costuma-se dizer que a Escritura esta velada ou que
aqueles que a escreveram esconderam o significado. Ndo havia tanto a inten¢do de esconder A
VERDADE, mas isto ¢ um fato: a consciéncia transcendental veio de uma forma diferente daquela
que a mente humana poderia apreender. Portanto, a Biblia ndo ¢ velada quando vocé a 1€ através de
sua consciéncia superior, mas primeiro vocé deve atingir essa consciéncia superior. Nos escritos de
todos os misticos, ¢ verdade que para o sentido humano as mensagens sao veladas — mas nio foram
veladas pelos reveladores originais. Eles estavam velados quando passaram na forma transcendental,
porque a linguagem da época deve ser usada e isso constitui o véu. Lembre-se disso: como um mistico
precisa revelar sua mensagem na linguagem da época, isso constitui o véu.

Hoje vamos pegar a Carta mensal de setembro de 1963 e tentar desvendar algumas passagens da
Biblia. Muitas vezes me pediram para fazer disso um livro e recusei. A menos que seja feito como eu
farei de uma maneira pequena hoje, os alunos estdo privados de alcangd-lo por si mesmos. Ao dar
aos alunos algo com que conviver mentalmente, torna-se apenas uma féormula. Hoje vou mostrar a
vocé o que vocé deve fazer com cada passagem da Escritura no Caminho Infinito e, se possivel,



receber luz sobre aquelas passagens que nio estdo nesta mensagem — aquelas nas quais ainda nio
recebi minha propria luz.

Na Carta de setembro, repeti um trabalho dado ha muitos anos em Portland, Oregon, um trabalho que
rendeu grandes frutos para um grupo de homens e mulheres de negdcios. Esse grupo se reunia todos
os dias ao meio-dia durante 6 dias, e a cada dia recebia uma passagem da Biblia para trabalhar e
aplicar pelas proximas 24 horas. Obtiveram-se resultados maravilhosos, de modo que repeti o
exercicio da Carta de setembro para que os alunos possam trabalhar com as passagens e ver se
acontece em sua experiéncia algo que ndo aconteceu até agora. Lembre-se disso — se vocé interpretar
essas passagens literalmente, elas o levardo para o buraco.

Crescendo dia a dia — Primeiro dia

“Confia no Senhor de todo o teu coragdo, e ndo te estribes no teu proprio entendimento. Reconhece-
O em todos os teus caminhos, e Ele endireitarad os teus caminhos.” (Provérbios 3: 5,6)

Acredite no que digo, vocé realmente vai cair no buraco se confiar no Senhor de todo o coragdo,
porque é isso que o mundo esté fazendo. A luz do que vocé sabe até agora, existe um Senhor separado
e a parte de seu proprio ser? E no momento em que vocé leu: “Confie no Senhor”, vocé imediatamente
disse: “Nao ha Senhor em quem confiar, exceto na Consciéncia Divina que Eu sou” !? Portanto, a
passagem deveria realmente significar confiar na verdade de que: Deus constitui sua consciéncia e
sua consciéncia esta governando seu dia, seus negdcios, sua casa. Voceé esta se lembrando de que esta
passagem também significa “Nao te estribes no teu proprio entendimento”, mas volte-se para dentro
e deixe a consciéncia Divina dentro de vocé revelar Suas harmonias e Sua graga?

“Ele dirigira os teus caminhos.” Existe um “Ele”?

Nao, sua consciéncia deve dirigir seus caminhos. Aquilo que vocé E, o Eu Sou esta governando sua
vida, aquela Divindade que ¢ a sua realidade, aquele Filho de Deus que estd mais perto do que respirar.

Vocé ndo vé como a passagem da Biblia foi velada enquanto vocé pensava que havia uma entidade
em algum lugar que iria direcionar seus caminhos? O homem que trouxe esta passagem sabia que ele
estava falando sobre o Eu interior, mas tudo que as pessoas sabiam era “Senhor”, ou Deus ou Jeova.
Era assim que tinha que vir através da consciéncia e esse era o véu, porque nao ha “Senhor”. Existe
apenas o Eu que Sou. No momento em que vocé reconhece que o Eu que Sou ¢ Um com Deus e tem
tudo o que o Pai tem — e confia no Ser de vocé como o onisciente, onipotente, onipotente, vocé esta
permanecendo nesta passagem de Provérbios, onde antes vocé confiava em um Deus que ndo existe.

Crescendo dia a dia — Segundo dia

“E Jesus respondeu-lhe, dizendo: Estd escrito que o homem ndo viverd so de pdo, mas de toda a
palavra de Deus.” (Lucas 4: 4)

“Por cada palavra de Deus.” Novamente, se vocé ndo pegar a palavra Deus e conceber em sua
consciéncia através do entendimento de que estamos falando de sua consciéncia, vocé ndo pode dar
0 proximo passo para ouvir essa palavra. Por qué?

Porque a Voz silenciosa e delicada ndo virda do Céus ou do Monte Sinai — ela vira de Deus. Onde esta
Deus?
Dentro de vocé.

Para entender espiritualmente esta passagem, vocé deve entender que o principio da vida, a substancia
de sua vida, de sua paz e sua harmonia, ¢ a Palavra, e a Palavra ¢ algo que emana de sua consciéncia
para sua percepcao consciente. Vocé nao vé como a verdade ¢ velada quando vocé diz “cada palavra
de Deus”, a menos que em seu verdadeiro discernimento espiritual vocé tenha trazido Deus para onde
Deus esta mais perto do que respirar?



Vocé deve dar um passo adiante e perceber que a palavra de Deus vem a vocé em seus pecados, em
suas doengas ou em suas mortes. Nada pode separar vocé da palavra de Deus, porque nada do que
Deus uniu pode ser separado. Deus ¢é onipresenga, esteja vocé€ arrumando a cama no céu ou no
inferno. Portanto, ler esta passagem corretamente significa realmente viver em um estado continuo
de receptividade, esteja vocé doente ou bem, rico ou pobre.

Viva em receptividade para que a Voz silenciosa e delicada possa se comunicar.

Quando vocé entende essa passagem e pode dizer “Escondi o mana”, vocé esta em Casa. Vocé fez
sua demonstragdo porque através deste mand escondido vocé tem acesso a palavra e este ¢ todo o
mana que existe. Aparece externamente como as coisas adicionadas, mas os Céus nos proibe que
vocé olhe para Ele para as coisas adicionadas. Vocé deve olhar para Ele apenas para ter o contato
com Ele.

Crescendo dia a dia — Terceiro dia

“Tu conservards em paz aquele cuja mente estd firme em ti.” (Isaias 26: 3)

Isaias sabia que essa declaracdo, da maneira como foi feita, ndo era verdade. Ele sabia que tinha um
significado oculto. “Tu o manteras.” Quem ¢ “tu” — Deus ou Cristo?

Nao, vocé é vocé — e entdo vocé olha aqui embaixo em algum lugar na area do seu peito e diz: “Oh!
Tu és consciéncia, Minha consciéncia, a Consciéncia Divina que Deus me concedeu no inicio. Que
tu me manteras em perfeita paz se eu mantiver minha mente firme nesta verdade, a onipresenca,
onisciéncia e onipoténcia deste tu dentro de mim, esta Consciéncia Divina.”

Se vocé deixar conscientemente essa consciéncia Divina viver dentro de vocé e, entdo, ser receptivo
a Palavra, vocé sera governado por Deus.

Se vocé mantiver sua mente na onipresenga da Consciéncia Divina, a fungao dela ¢é falar a vocé€ como
a Palavra.

E, se vocé mantém sua mente sintonizada para ouvir a Palavra, se vocé esta confiando na funcdo de
sua consciéncia e esta confiando na consciéncia da Palavra que esta para vir a vocé, entdo vocé esta
vivendo pela Graga.

Crescendo dia a dia — Quarto dia

“Deixo-vos a Paz, a Minha Paz vos dou; nédo como o mundo a dda, Eu vos dou. Ndo se turbe o seu
coragdo, nem se atemorize.” (Jodo 14:27)

No mundo cristdo, isso significa a paz que Jesus lhe da, a paz que Jesus lhe deixa. Vocé tem que
desvendar a verdade para que, ao ler esta passagem, diga: “Eu, Eu, o Eu de mim me d4 paz — o Eu
que Eu sou que € Deus — o Eu do meu proprio ser. Este é o Eu que ainda me dé paz se estou no céu,
no inferno ou na morte, Eu ¢ o Pai somos um ¢ nem a vida nem a morte podem quebrar essa relagéo,
porque Eu no meio de mim é o meu principio criativo — Eu no meio de mim ¢ meu Pai — Eu no meio
de mim sou Deus.”

Que nenhum estudante do Caminho Infinito diga “Eu sou Deus”, porque vocé estara virtualmente
dizendo que seu pedago de carne humana ¢ Deus.

Vocé nao diz “Eu sou Deus”, voc€ ouve a VOZ mansa e delicada dentro de vocé dizendo “Aquietais-
vos e saiba que Eu sou Deus”.

Entao vocé sabe que Eu sou Deus, e esse ¢ o Eu que da paz para vocé e deixa a paz com vocé. Nao ¢
a paz que o mundo da. Nao, a paz que o mundo da geralmente termina em desgosto e se houver
desgosto, algo esta faltando.

O que esta faltando?



E a paz que “Eu’ posso dar a vocé, uma alegria e uma paz que borbulha dentro de vocé. A graca de
Deus ¢ onipresenga, entdo cuide de seus negocios, ndo planeje como deve acontecer, deixe A Verdade
dar a forma.

Vocé ndo vé por que o mundo caiu no buraco por acreditar que “Ele” era Jesus?

Isso ndo faz sentido. Eu dentro de vocé sou Deus e dou-lhe paz, alegria e dominio, contanto que vocé
olhe apenas para Mim — e entdo deixe que isso aconteca. Nao tente influencia-lo ou isso mostrara que
vocé ndo captou a mensagem.

Eleve-se e entre.

Mova-se da ortodoxia e da metafisica. Eleve-se e entre no misticismo e confie na onipresenga,
onisciéncia, onipoténcia.

Crescendo dia a dia — Quinto dia

“Na quietude e na confianga estara a tua for¢a.” (Isaias 30:15)
Vocé sabe o que acontece aqui, pois agora vocé€ diz: “Eu ndo sei como ficar quieto ou como ser
confiante, entdo o que eu fago? Nao posso passar do quinto dia, entdo como posso demonstrar isso?

O autor desta passagem ¢ Isaias, entdo vocé deve se virar e dizer: “Isaias, sua consciéncia ¢ uma das
maiores da Biblia e eu o classifico com Jesus ¢ Buda. Entdo, Isaias, o que vocé quer dizer com
quietude e confianga?” Néao pense que ndo me voltei para dentro e falei assim com Deus ou com Jesus
porque o fiz e, se quero saber do que Isaias estd falando, devo fazer isso. Se Isaias me ouve, ndo
importa, porque sei que Minha consciéncia estd me ouvindo ¢ me dara as respostas.

O que se revelou para mim nesta passagem ¢ um des-conhecimento. Em outras palavras, ndo tente
aprender a entender a verdade e ndo lute e se esforce. Faca o que for preciso e esqueca a Verdade.
Quando vocé pode esquecer a verdade, vocé tem uma boa dose de confianga e a quietude seguira.

Quando vocé sente que deve lutar pela quietude, esta perpetuando a sua falta de quietude.
Frequentemente, a melhor prece, tratamento ou meditacdo espiritual ¢ esquecer tudo sobre a oragao,
tratamento ou a meditagdo e cuidar da sua vida. “Em siléncio e com confianga” realmente significa
afastar-se de saber a verdade por um tempo e ficar quieto.

Nao ¢ necessario manter sua mente cheia de verdade, porque vocé esta de volta ao reino mental. Vocé
ndo pode ficar quieto ou confiante, mas a Alma pode lhe dar tranquilidade e confianga se vocé relaxar
do exercicio mental de saber a verdade e deixar que sua Alma assuma o controle.

Vocé vai descobrir isso: como vocé aprendeu a trabalhar duro e por muito tempo com os principios
do Caminho Infinito, vocé deve aprender a parar de fazer isso, as vezes por um ou dois dias, e dizer:
“Nao me deixe confiar em minha mente. Deixe-me relaxar em Deus.” Quando esses principios estdo
incorporados em vocé, sua Alma comega a alimenta-lo, mas até que vocé realmente tenha aquele
mana escondido, continue com todos esses principios pelos quais estamos passando. Nao faga disso
um dia de oito horas; tire um tempo para trabalhar no jardim ou leia um bom livro, at¢ mesmo um
bom romance. Nunca acredite que o Caminho Infinito estd tentando ensind-lo a mentalizar. Isso ¢
necessario apenas quando vocé esta aprendendo a Verdade, quando esta alimentando a consciéncia
com a letra da Verdade. Nao queremos que nenhum estudante viva por afirmagdes e negagdes, porque
isso ndo ¢ viver pela graca de Deus. Convide a Alma. Sua Alma lhe protege enquanto vocé medita,
anda ou dorme. Relaxe — sem palavras e sem pensamentos.

Durante os tltimos meses, a mensagem do Caminho Infinito tem conduzido vocé ao lugar onde vocé
vive sem palavras ou pensamentos. O fruto de se permanecer nesses principios ¢ um periodo de
descanso — e este ¢ o verdadeiro significado do Sdbado que Moisés deu aos hebreus.

O sabado que ele deu aos hebreus foi um periodo de descanso para sempre. Trabalhe por seis dias,
sim, trabalhe para conhecer esses principios. Mas entdo vocé chega a um lugar do Sébado, o que
significa que pelo resto de seus dias vocé vivera pela graga de Deus, pelo Meu Espirito.
Eventualmente, vocé chega a um lugar onde percebe: “Oh! Eu sou Deus, e a Palavra que isso me
transmite ¢ o pdo, a carne, o vinho e a agua. ”

Vocé entdo estd entrando no seu Sabado. Quando vocé alcangou tranquilidade e confianga, vocé
entrou no Sabado.



“A Quarta Dimensao”

“Isto tudo ¢ muito claro: existe um Espirito em nds, uma Chispa Divina que denominamos o Cristo,
que nos eleva & Quarta Dimensdo da vida — a um estado de Consciéncia em que ndo mais vivemos
pelos esforgos pessoais, pela sabedoria, pelo poder ou pela satde pessoais —no qual somos investidos
de um Poder que nos vem de dentro do Reino de nosso proprio ser.

Novamente repito: ha um nivel que atingimos neste mundo, em que ja ndo vivemos a prépria
vida, senio que o Infinito Invisivel a vive por nés, precedendo-nos no Caminho e solucionando
tudo. Ele nos acompanha como a Fonte e a atividade de nossa vida didria, revelando-Se como agua,
mana, alimento, protegdo, seguranga e saude. E ainda que o templo de nosso corpo ou o nosso lar
fossem destruidos e nossos negocios desfeitos, esse Infinito Invisivel os reconstruiria rapidamente,
“restituindo os anos que foram consumidos pelo gafanhoto”.

Mesmo que defrontemos dificuldades, temores ¢ discordias — servirdo para mostrar ao mundo que
dentro de nos existe um poder que supera as vicissitudes e tentagdes: “Maior é Aquele que esta em
mim, do que o que estd no mundo”.

Pois bem, neste estado elevado de Consciéncia Cristica, avangamos sem barreira material, sem
impedimentos fisicos, emocionais, mentais ou financeiros. Em tal estado de Consciéncia Divina, que
¢ o Céu, as realidades do mundo de Deus se nos tornam tao reais quanto o plano sensorial, porque as
limitag¢des dos sentidos se desvaneceram.

Aos poucos, vamos entendendo que esta Presenca e Poder sao atemporais, pois, independentemente
de quando se revelem a nossa Consciéncia, em verdade sempre existiram dentro de nds, sem que o
soubéssemos. Em outras palavras, embora este Infinito Invisivel esteja conosco agora, so6 chegara a
ser marcantemente real e poderoso em nossa experiéncia — como o foi para os profetas hebreus e aos
cristdos iluminados de outras épocas — através do desenvolvimento da Verdade em nossa
Consciéncia; através da conscientizacdo da Verdade em nossa Consciéncia; através da atividade da
Verdade em nossa Consciéncia.

Agora dediquemos um momento a natureza ou fungdo deste Poder que chamamos o Cristo. O Cristo
é a atividade, a substancia e a lei invisivel de tudo quanto aparece como efeito. E por isso que nio
devemos deixar-nos hipnotizar pelas aparéncias. Com isso quero dizer que, se humanamente temos
satde ou riqueza, isso ndo significa havermos alcangado a imortalidade, a seguranga. Mesmo que
tenhamos um refligio antiatdbmico na montanha, ndo pensemos haver encontrado seguranga. Nao
ponhamos nossa fé ou dependéncia em nada, em nenhum efeito, em nenhuma pessoa. Doutra parte,
ndo tenhamos temor ao pecado, a enfermidade ou a caréncia. Eles ndo tém poder nenhum. “Ainda
que eu tenha de atravessar o vale das sombras da morte, ndo receio mal algum, porque Tu estds
comigo”.

Ao encarar as condi¢des humanas do bem e do mal aparentes, lembremo-nos sempre de tomar
consciéncia de que todo efeito espiritual, harmonioso, ¢ produzido pela atividade do Cristo. A
atividade do Cristo manterd ¢ sustentard todos os acontecimentos e experiéncias felizes e
harmoniosas. Ainda que estes sejam momentaneamente perturbados ou destruidos, ndo nos deixemos
alarmar. Ndo nos preocupemos com o0s Orgdos ou fungdes de nosso corpo, nem pela situagido
econdmica ou politica, posto que a atividade do Cristo ¢ a lei de Ressurreigdo de tudo isso.

O propdsito de nosso Ministério Espiritual ¢ o de nos elevar a Quarta Dimensfo, onde ndo mais
vivemos de efeitos, nem s6 de pao, ou vitaminas ou sais minerais; onde vivemos a mercé da atividade
do Cristo, do Infinito Invisivel. Nesta Quarta Dimensao da vida, que ¢ Consciéncia Espiritual, todo
efeito que surgir em nossa experiéncia, sera na medida de nossa necessidade, para suprir-nos
abundantemente.

Recordemos, sem lugar a duvidas, que o Cristo ¢ o fundamento, a lei ou o desabrochar de nossa
experiéncia.



A Quarta Dimensio ¢ esse estado de consciéncia em que toda a nossa confianga, fé, dependéncia e
compreensdo estdo firmadas no Infinito Invisivel, no Qual aprendemos a usufruir as conquistas do
Espirito e as harmonias de viver diariamente na Graga.

Ainda que ndo O contemplemos com nossos olhos, sem diivida alguma, na cdmara secreta, interna,

de nosso ser, descobriremos espiritualmente, em nossa meditacdo, a atividade do Cristo em nossa
2

vida!”

Vivendo a sua experiéncia de vida em Meditacao

Caro estudante quando vocé for apresentar o Caminho Infinito a qualquer pessoa, o primeiro livro a
recomendar a ela para comegar ¢ o livro: Praticando a Presenga, e o segundo livro para comegar ¢ a
Arte da Meditagdo e depois disso, ¢ claro, ela podera seguir qualquer ordem que se adapte ao seu
proprio desenvolvimento.

O principal ponto ¢ que cada individuo viva sua vida praticando a presenga de Deus e em meditagao
Agora ao se viver sem a pratica da presenca de Deus, sem o reconhecimento continuo do amor, da
graga, da vida de Deus ¢ realmente viver uma vida como um morto-vivo, porque mesmo a vida ¢é
apenas morte quando se esta separada de Deus.

Assim como vocé descobrira e como alguns de vocés ja descobriram que, se vocé estd vivendo
conscientemente com Deus, vocé trouxe Deus para uma vida consciente com vocé, no sentido de que
sua mente permaneca em Deus. Vocé descobrira que toda uma nova dimensao de vida se abre para
vocé, ela nunca mais serd uma vida separada e a parte de Deus, nunca mais sera o galho de uma
arvore que esta cortado e murcha.

Quando vocé tem Deus conscientemente em sua consciéncia, vocé tem o Espirito de Deus habitando
em vocé e, vocé ¢ um filho de Deus quando tem a verdade do amor, da vida, da onipresenca, da
onipoténcia e da onisciéncia de Deus. Quando vocé tem aquela vivéncia em sua consciéncia
continuamente, vocé esta habitando em Deus continuamente e aqueles que vivem em Deus nenhum
desses males do mundo chegarad perto de sua morada. Mas vocé deve lembre-se de que sua
consciéncia ¢ o elo de ligacao entre vocé e Deus.

Entdo quando vocé se sentar para suas meditagcdes em siléncio, vocé descobrira que ndo leva muito
tempo para ter uma resposta interna e essa resposta significa que ¢ realmente um sinal que anuncia a
presenca de Deus.



O que estou tentando salientar (através do Programa de Estudo) é a necessidade de compreender
os principios especificos que devem ser considerados em um tratamento e a importancia de levar
esses principios a memdéria consciente em seu tratamento. Entao, depois de ter sido muito cuidadoso
ao dar o tratamento, tome a atitude: "Fala, Senhor; porque teu servo ouve." Espere por um, dois
ou trés minutos, ou quatro ou cinco, até sentir aquela liberagéo interior, ou clique. Mas aquela segunda
metade do tratamento (Comunh&o), a qual é a parte mais importante. Conforme o trabalho de cura
esta em pauta, ndo sera eficaz se a primeira metade do tratamento nido foi completamente

preenchida. A verdade que, ap6s dois ou trés anos de pratica concentrada, gradualmente a primeira

metade do tratamento, que é a aplicacdo desses principios especificos,_torna-se mais curta, e a

segunda metade do tratamento (Comunh&o) torna-se a parte mais longa.

Nao acredite por um momento que vocé possa evitar os primeiros anos de aplicagéo especifica de
verdades especificas no tratamento, pois € isso que desenvolve a consciéncia. Através da letra
correta da verdade, a consciéncia espiritual da verdade é alcangada. Naturalmente, percebo que tudo
0 que impede nossos alunos de realizarem fielmente esse trabalho é a inércia. A mente humana é
preguicosa. As pessoas estdo sempre tentando encontrar atalhos - qualquer coisa que elimine a
necessidade de trabalho duro. Eles preferem ir ao cinema, assistir televisdo e (internet), ao invés de
ler um livro.

Sentar, estudar e meditar durante varias horas por dia, e no decorrer de um dia ou de uma noite, fazer
uma duzia de tratamentos inteligentes e completos, cobrindo as mais diferentes situagdes de vida,
néo é um programa facil; mas o modo espiritual de vida ndo € um modo de vida facil, embora alegre.
Eu realmente acredito que todos vocés que recebem estas Cartas sdo suficientemente sinceros em
sua devocgao a Deus e ao servigo para com a humanidade que vocé realmente quer desenvolver uma
consciéncia de cura. Tenho certeza de que vocé tem a capacidade de fazer isso, mas quero deixar
bem claro que nédo tenho como dar a vocés através de nenhum atalho. Significa trabalho arduo, exige
diligéncia e perseverancga. O importante é a quantidade de pratica real que vocé da a esse trabalho.

A verdade que uma hora por dia acaba por desenvolver sua consciéncia e trazer a capacidade de
curar, mas neste momento tive em mente este programa que deve ocupa-lo por duas, trés e quatro
horas por dia, pelo menos durante esse tempo para aqueles de vocés que conseguem dar bastante
tempo para o desenvolvimento de sua consciéncia.

Existem aqueles que, pela Graga de Deus, recebem iluminagao espiritual e poder de cura sem passar
por todos esses anos de preparacdo; mas ndo ha muitos deles, e ndo adianta acreditar que vocé é
um desses poucos, a menos que os frutos da sua vida ja comprovam esse fato. Se vocé néo é o
instrumento de inUmeras curas e de boas curas, por que se enganar pensando que pode ter esse
dom sem ter o trabalho arduo que o precede?

(Joel Goldsmith)
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